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　軽食と言えば、カーニバルでは何を食べるのでしょ
うか？　人気なのは、B

ベ ル リ ナ ー

erlinerという菓子パンです。
地域によっては、K

クラプフェン

rapfen、P
プ フ ァ ン ク ー ヘ ン

fannkuchenとも呼ば
れます。ジャムが入った、砂糖がかかっているドーナ
ツのようなものです。昔は、四旬節の前に残ったラー
ド（豚脂）などを使い切らなければならなかったこ
とから、揚げた菓子パンを食べる風習が生まれたよ
うです。今ではBerlinerの他、笑顔のクッキーや
A
ア メ リ カ ー ナ

mericaner（菓子パン）などが売られます。

　その他、カーニバルで欠かすことのできないものは、
K
コンフェティ

onfetti（投げたり飾ったりする色とりどりの紙吹
雪）、T

トゥルーテン

rötenまたはR
ルッセルファイフン

üsselpfeifen（息を吹き込むと
広がるラッパで、大きな音が出る）、L

ルフトゥシュランゲン

uftschlangen（カ
ラフルな紙でできた小さなロール状の飾り）などがあ
ります。
　多くのドイツ人にとって、カーニバルは年に一度の
大きな祭り。仮装をしたり、権力をからかったり、イー
スターの四旬節の前に美味しいものを楽しんだりする
機会です。普段は味わえないドイツを楽しめるのは、
d
ディー

ie t
トッレン

ollen T
タ ー ゲ

age（狂騒の日々）の間だけですよ！

　カーニバルのお楽しみはパレードだけではあ
りません。K

カーネバルスズィッツォン

arnevalssitzungというイベント
があります。
　Karnevalssitzungは、通常はステージのあ
る大きなホールで行われます。そこで、
B
ブッテンレードナー

üttenredner（カーニバル演説者）が韻を踏
んだ面白いスピーチをし、F

フ ン ケ ン マ リ ー ヘ ン

unkenmariechen
と呼ばれるダンスガードがダンスパフォーマン
スを行います。面白い寸劇やコメディアンのコ
ント、音楽演奏もあります。

　カーニバルの仮装をした観客は、長いテーブ
ルに座り、軽食や飲み物を楽しみます。音楽が
流れると、皆は一緒に歌ったり、音楽に合わせ
て拍手したり、s

シ ュ ン ケ ル ン

chunkelnしたりします。
Schunkelnとは、隣の人たちと腕を組んで、
音楽に合わせて右から左へ身体を揺らすことで
す。ドイツのカーニバルでは、schunkelnは絶
対に欠かすことができません。
　小さなカーニバル行事や子ども向けのカーニ
バルイベントでは、子どもたちの衣装賞や景品
がもらえるゲームもよくあります。

広報しもつけ　2023.4

Shimotsuke
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Luftschlangen と Konfetti と伝統的な BerlinerLuftschlangen と Konfetti と伝統的な Berliner

Karnevalssitzung では観客も仮装しますKarnevalssitzung では観客も仮装します

Tröte（Tröten の単数形）Tröte（Tröten の単数形）
を吹いているAmericanerを吹いているAmericaner

Schunkeln する Karnevalssitzung の観客たちSchunkeln する Karnevalssitzung の観客たち
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