
　 安心し て救急医療を 受診でき る 環境は、 救急医療を 正し く 理解し 利用する と い

う 皆さ ん一人ひと り の意識と 協力が必要不可欠です。

かかり つけ医（ 医科･歯科･薬局）をも ちましょ う11
出来るだけ診療時間内に受診し ましょ う22
救急車は本当に必要な時だけ利用し ましょ う33

大切な命を救う ため、救急医療を本当に必要と する人のために、

適正な利用にご協力く ださい。

みんなで救急医療を守ろう！みんなで救急医療を守ろう！

・ 意識がないと き
・ けいれんが止まら ないと き
・ 息づかいがあら く 呼吸が困難になっ ていると き
・ 激痛（ 頭痛・ 胸痛・ 腹痛）があると き
・ 出血が激し く 止まら ないと き

こ んなと きにはすぐ に1 19 番！！こ んなと きにはすぐ に1 19 番！！

■保険証や診察券　 ■お金　 　 　 ■靴　 　 　 ■普段飲んでいる薬（ お薬手帳）

乳幼児の場合はさ ら に　 ■母子健康手帳　 ■紙おむつ　 ■哺乳瓶　 ■タ オル

救急車がく るまでに準備しておく と 便利なもの（ 総務省消防庁救急車利用リ ーフレット より ）救急車がく るまでに準備しておく と 便利なもの（ 総務省消防庁救急車利用リ ーフレット より ）

皆さんへ 3つのお願い

小山医療圏（ 小山市・ 下野市・ 野木町・ 上三川町）の救急医療体制
　 小山医療圏では、 下図のよう に、 患者の容態等により 各医療機関が連携し て 2 4 時間救

急の受入ができるよう 体制を整備し ています。

１ . 伝えたいこ と はメ モし て準備

２ . 対話の始ま り はあいさ つから

３ . よ り よ い関係づく り はあなたにも 責任が

４ . 自覚症状と 病歴はあな たの伝える 大切な情報

５ . こ れから の見通し を 聞き ま し ょ う

６ . その後の変化も 伝える 努力を

７ . 大事なこ と はメ モを と っ て確認

８ . 納得でき な いと き は何度でも 質問を

９ . 医療にも 不確実なこ と や限界がある

10 . 治療方法を 決める のはあなたで す

一次救急
比較的症状の軽い患者に対応

■自治医科大学附属病院救命救急センタ ー

※医療機関の詳細は中面をご覧く ださ い。

■病院群輪番制病院

　（ 5 医療機関が交代で担当）

■小児二次救急医療

　（ ２ 医療機関が担当）

■夜間休日急患診療所

■在宅当番医

　（ 1 日2 医療機関が交代で担当）

二次救急
入院治療や手術を必要と する

救急患者に対応

三次救急
入院治療や手術を必要と する

より 重症な救急患者に対応

高

低

緊急性・ 症状

役立つ情報一覧

医者にかかる1 0 箇条
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あなたが“ いのちの主人公・ から だの責任者”

Q . こ の症状、 救急車を呼んだほう がいい？

Q . かかり つけ医っ てどう やっ て探せばいいの？

救急電話相談窓口
（ 栃木県ホームページ）

こ ども 救急ガイ ド ブッ ク
（ 栃木県作成）

全国版救急受診アプリ
「 Q 助」

かかり つけ医の
見つけ方・ 探し 方

（ 厚生労働省ホームページ）
と ち ぎ医療情報ネッ ト

（ 栃木県作成）

こ ども の救急
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の救急医療情報
電話相談・ 一次（ 初期）救急医療機関

■夜間休日急患診療所
小山市神鳥谷2 2 5 1 -7
TEL： 0 2 8 5 -3 9 -8 8 8 0 　 　 FAX： 0 2 8 5 -3 9 -8 8 8 2

■病院群輪番制病院
　 新小山市民病院 TEL: 0 2 8 5 -3 6 -0 2 0 0  (月･水･金･土・ 日曜日)
　 石橋総合病院 TEL: 0 2 8 5 -5 3 -1 1 3 4  (火･木曜日)
　 光南病院 TEL: 0 2 8 5 -4 5 -7 7 1 1  (火・ 木曜日)
　 小金井中央病院 TEL: 0 2 8 5 -4 4 -7 0 0 0  (金曜日)
　 自治医科大学附属病院救命救急センタ ー TEL: 0 2 8 5 -4 4 -2 1 1 1  (日曜日)

■小児二次救急医療機関
　 新小山市民病院 TEL: 0 2 8 5 -3 6 -0 2 0 0  (毎日の夜間、日曜・ 祝日の昼間)
　 自治医科大学附属病院救命救急センタ ー TEL: 0 2 8 5 -4 4 -2 1 1 1  (毎日の夜間)

三次救急医療機関（ 手術や入院を必要と する重症な患者の受入病院）

　 自治医科大学附属病院救命救急センタ ー TEL: 0 2 8 5 -4 4 -2 1 1 1  (毎日の夜間)

新小山市民病院 自治医科大学附属病院

【 電話番号】  （ 携帯電話やプッ シュ回線以外は、「 ☎0 2 8 -6 2 3 -3 3 4 4 」へ）

【 相談時間】 月曜～金曜日　 　 　 　 　 午後6 時～午後1 0 時

 土曜、 日曜、 祝休日　 　 午後4 時～午後1 0 時

【 電話番号】  （ 携帯電話やプッ シュ回線以外は、「 ☎0 2 8 -6 0 0 -0 0 9 9 」へ）

【 相談時間】 月曜～土曜日　 　 午後6 時～翌朝8 時

　 　 　 　 　 　 日曜、 祝休日　 　 午前8 時～翌朝8 時（ 2 4 時間）

経験豊富な看護師が、家庭での対処法や救急医療の受診の目安などをアド バイスし ます。

■休日急患歯科診療所
TEL： 0 2 8 5 -3 9 -8 8 8 1 　 FAX： 0 2 8 5 -3 9 -8 8 8 3

小金井中央病院
下野市小金井2 -4 -3

TEL: 0 2 8 5 -4 4 -7 0 0 0

こ の面を見える所に貼ってく ださ い

［ 令和5 年作成 ］

二次救急医療機関(入院を必要と する患者の受入病院)

野木病院 
野木町友沼5 3 2 0 -2

TEL: 0 2 8 0 -5 7 -1 0 1 1

●救急車で搬送するなど緊急性が高く 、高度な治療を 必要と する場合は

新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口 TEL： 0 5 7 0‐ 0 5 2‐ 0 9 2（ 2 4時間）

■子ども「 とちぎ子ども 救急電話相談」

■大人（ 概ね1 5 歳以上）「 とちぎ救急医療電話相談」

夜間・ 休日の急な病気やけがの時は・・・

小山市健康医療介護総合支援センタ ー【 健康の森 さく ら】内

小山医療圏

■在宅当番医　 1 日2 医療機関が救急患者(軽症)の診療を行います。

※受診する際は、必ず事前に病院へ電話をしていただきますよう お願いします。
　 各医療機関では医師が交代で当直制をとっており 希望する治療が困難な場合も あり ます。

小山市お問い合わせ先
小山市健康増進課地域医療推進係

TEL: 0 2 8 5 -2 2 -9 5 2 3

下野市お問い合わせ先

杉村病院 
小山市城山町2 -7 -1 8

TEL: 0 2 8 5 -2 5 -5 5 3 3

小山整形外科内科 

小山市雨ヶ 谷7 5 3

TEL: 0 2 8 5 -3 1 -1 3 3 1

光南病院 
小山市乙女7 9 5

TEL: 0 2 8 5 -4 5 -7 7 1 1

野木町お問い合わせ先
野木町健康福祉課

TEL: 0 2 8 0 -5 7 -4 1 7 1

上三川町お問い合わせ先
上三川町健康福祉課

TEL: 0 2 8 5 -5 6 -9 1 3 3

下野市健康増進課

TEL: 0 2 8 5 -3 2 -8 9 0 5
詳し く は下野市ホームページ

詳し く は野木町ホームページ

詳し く は小山市ホームページ

詳し く は上三川町ホームページ

平　 日

土曜日

日曜、祝日、振替、
年末年始

(1 2 月3 1 日～1 月3 日)

午後7 時～午後1 0 時

午後7 時～午後1 0 時

午前1 0 時～1 2 時
午後1 時～午後5 時
午後6 時～午後9 時

【 内科･小児科】

【 内科・ 小児科】

【 内科・ 小児科】

日曜、祝日、振替、
年末年始(1 2 月3 1 日～1 月3 日)

午前1 0 時～1 2 時／午後1 時～午後4 時

※受付時間は診療終了1 5 分前までとなり ます。

下 野 市

上 三 川 町

小 山 市

野 木 町

午後5 時～翌日午前9 時

午後5 時～翌日午後5 時

毎　 日（ 下記日程を除く ）

土曜日、休前日、年末年始(1 2 月2 9 日～1 月2 日)

各医療機関の当番日についてはお住まいの市・ 町の広報紙・ ホームページ等でご確認く ださ い。
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※受付時間は診療終了１５ 分前までとなり ます。
※内科医等が小児科の診療を担当すること がありますので、事前に電話をしてから 来院して下さ い。
※夜間休日急患診療所及び休日急患歯科診療所の南側に夜間休日対応の院外薬局（ 3 薬局）があります。

　 比較的症状が軽い場合は、一次（ 初期）救急医療機関（ ｢夜間休日急患診療所｣・ ｢在宅当番医｣、
歯科の場合は｢休日急患歯科診療所｣）を 受診し まし ょ う 。
　 一次（ 初期）救急医療機関では、応急的な処置に限ら れます。必要であれば、翌日以降、診療時間内にかかり

つけ医を受診し まし ょ う 。

救急医療

休日・ 夜間の急病

夜間・ 休日診療

休日・ 夜間救急医療

石橋総合病院
下野市下古山1 -1 5 -4

TEL: 0 2 8 5 -5 3 -1 1 3 4


