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　ルール違反のごみは収集され
ません。それぞれの品目ごとに、
ルールにしたがった適正なごみ
出しにご協力ください。
ごみ出しは朝８時まで！
　８時から収集作業が始まりま
す。道路工事などで収集の順番
が変わることもあります。普段
の回収時間に関わらず、８時ま
でのごみ出しをお願いします。
剪定枝（小枝）の出し方
　長さは１ｍ以内、幹の太さは
10㎝以内とし、紙ひもか麻ひ
もで束ねてください。ビニール
ひもは、施設で資源化できない
ので収集できません。
　束ねるのが困難な場合は、南
部中央清掃センターに直接持ち
込むことも可能です。
燃やすごみの出し方
　透明または半透明のビニール

袋で出してください。米袋や紙
袋で出されているものは、収集
できません。
びん・缶の出し方
　飲料用のびん・缶のみが対象
です。果物の缶詰、粉ミルク缶、
ジャムのびん、調味料のびんな
どは、不燃ごみで出してくださ
い。混入している場合は収集で
きません。
ごみ出しは計画的に
　ごみステーションは近隣の
方々が共同で利用しています。
一度に大量のごみを出すと、他
の利用者の方の迷惑となる場合
があります。
　引越しや片付けで大量のごみ
が発生した場合は、ごみ処理施
設に直接持ち込むか、収集運搬
許可業者に依頼（有料）してく
ださい。

とちぎの環境美化県民運動に
参加・ご協力を！
　毎年５月30日（ゴミゼロの
日）を中心に行われている「と
ちぎの環境美化県民運動」の一
斉清掃を、５月28日㈰に実施
します。
　自治会及び市内の企業を中心
に、それぞれの計画により実施
してください。
　ごみを収集するのは、道路や
公園など公共の場所とし、民有
地のごみは収集しないでくださ
い。また、公共の場所にタイヤ
や廃家電などが投棄されている
場合は、収集せず、環境課まで
ご連絡ください。
収集したごみの持ち帰り運動
　収集したごみはご自宅へ持ち
帰り、分別した
後、指定の収集
日に出してくだ
さい。

ごみの出し方にご注意ください

不用品リサイクル情報

　ごみの減量化を推進するため、市民の皆さまから受け付けたリサ
イクル可能な不用品の情報を管理し、譲り受けを希望する方に、そ
の情報を提供しています。譲り渡しはご本人同士でよく話し合った
うえで行ってください。
〈譲りたい〉
栃木女子高校制服一式（170A・W72）、介護用ポータブルトイレ、
ベビーベッド、室内用こいのぼり、五月人形、玩具（ショベルカー
の乗り物）、玩具（ダンプカー）、ポータブルDVDプレイヤー、犬用
のケージ・カート、VHS（自然、電車、旅行など40本ほど）
〈譲ってほしい〉
南河内第二中学校男子制服・体操服、石橋中学校女子制服（L・夏冬）、
上三川高校男子制服（170以上）、チャイルドシート、そば打ち道具
一式、ソフトテニスラケット・ボール・空気入れ、ノートPC、自転
車（24インチ、女性用）

狂犬病予防集合注射の
ご案内ハガキを発送します
　５月20日と21日に、市内の
公共施設等で集合注射を実施し
ます。
　当日会場にお持ちいただくハ
ガキを、５月上旬に送付予定で
す。注射を受ける場合は、忘れ
ずにお持ちください。
　会場および実施時間は、広報
しもつけ４月号14ページをご
確認ください。各会場とも、実
施時間が終了しだい注射も終了
となりますので、お早めのご来
場をお願いします。
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　このほか、皮下注射や継続的な透析なども医療的ケアに含まれます。

栃木県医療的ケア児等支援センター「くくるん」のご紹介
　医療的ケアのお子さんとそのご家族、関係者の皆さんが、気軽に相談ができる支援
センターです。「くくるん」は、おくるみに「くるん」と包まれて子どもがスヤスヤ
眠るような、安心できる場所であって欲しい、多くの人たちがつながって、くくられ
ていく「くくる」という願いから名づけられました。沖縄語で「くくる」は心のこと
です。心がつながるやさしい場所でありますように。

 https://kukurun.org　☎028（678）4601　  028（665）7744

　「医療的ケア児」とは、生活を送るうえで日常的に医療的ケアを受ける
必要がある児童のことをいいます。近年の新生児医療の発展やNICU（新
生児集中治療室）の整備促進を背景として、難病や障がいをもつお子さ
んの命が救われている一方で、医療的ケア児は増加傾向にあります。令
和３年度の厚生労働省の調査によると、全国の医療的ケア児（在宅）は
推計約２万人とされています。

医療的ケアの主な種類

医療的ケア児医療的ケア児医療的ケア児障がい福祉瓦版障がい福祉瓦版障がい福祉瓦版

成年後見制度について

■相談・問い合わせ先　市障がい児者相談支援センター　☎（37）9970

　↑厚生労働省
医療的ケア児等と
その家族に対する
支援施策

飲みこむ働きが弱いと、呼
吸気管に食べ物などが入り、
肺炎になるおそれがありま
す。そのため、チューブを
使って胃などに直接、栄養
を送ります。

呼吸機能が弱く、常に酸
素が不足している場合、
室内の空気より高い濃度
の酸素を投与します。酸
素ボンベや酸素濃縮装置
を使用します。

生まれつきⅠ型糖尿病のお
子さんの場合、毎日の血糖
値測定と、インスリン注射
が１日に何回も必
要になることがあ
ります。

何らかの原因で、自力で
おしっこを出すことが難
しい場合があります。カ
テーテルなどを使って、
膀
ぼう

胱
こう

のおしっこをきれい
に出します。

唾
だ

液
えき

の飲みこみや痰
たん

を吐き出
す力が弱いと、分泌物が喉

のど

に
たまって息苦しくなります。
そのため、チューブ
などで吸引して取り
除きます。

呼吸機能の低下が原因で、
口や鼻から十分に呼吸がで
きない、栄養が摂れない場
合などに、気管を切開して
機器を着けます。

経
けい

管
かん

栄養 酸素療法

血糖値測定・インスリン注射 導
どう

尿
にょう

吸引 気管切開の管理
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