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SOGI(ソジ)ハラを
知っていますか？

　SOGIとは、どの性別を好
きになるかという「性的指向
(Sexual Orientation)」と、
自分の性をどのように認識し
て い る か と い う「 性 自 認
(Gender Identity)」の頭文
字をとった略語で、性的少数
者に限らず、すべての人が
もっている性の属性のことを
いいます。
　SOGIハラとは、性的指向
や性自認に関する差別や嫌が
らせのことです。例えば、差
別的な呼称や言動、職場での
不当な理由での異動、本人に
許可なくSOGIを公表する「ア
ウティング」などがあります。
　SOGIハラをはじめとする
あらゆるハラスメントについ
て理解を深めること、お互い
の違いを認めあい、尊重しあ
うことが大切です。

○カタログポケット

 https://www.cat
apoke.com/?mict_c
ode=1

スマートフォンやタブレット端末から「広報しもつけ」を読むことができます
○トチギイーブックス

 https://w
ww.tochigi-
ebooks.jp/

○マイ広報紙

 https://my
koho.jp/

iOS Android ○マチイロ

 https://
machiiro.to
wn/

　普段何気なく使っている家電
でも、誤った使用方法により事
故につながる恐れがあります。
家電は取扱説明書を確認して使
用し、異常が発生したときは使
用をやめましょう！

【事例1】
「ヘアドライヤーを使用してい
たら火花が散った。本体にコー
ドを巻きつけて収納していたこ
とが原因だった」
　ヘアドライヤーのコードは、
使用や保管の際に、屈曲やねじ
れが繰り返されることにより損
傷し、発煙や発火等の原因とな
ることがあります。特に、本体

まずは相談
にコードを巻きつけて収納する
と破損しやすくなるため、本体
にコードを巻きつけて保管しな
いようにしましょう。

【事例2】
「電子レンジで食品を温めたら
発火した」
　少量の食品や水分が少なめの
食品は、急速に加熱が進むため、
発煙・発火する場合があります。
手動で加熱時間を控え目に設定
し、様子を見ながら加熱しま
しょう。また、レトルト食品や
冷凍食品を加熱する際は、電子
レンジ対応包装であるかなど、
表示を確認しましょう。
　わからないことや不安なこと
があった際は、悩まず消費生活
センターにご相談ください。

■相談日時　月～金曜日　午前9時～午後5時（正午～午後1時を除く）
※来所での相談の場合は、事前に電話でご予約ください。
※土日・祝日の電話相談は消費者ホットライン☎188(局番なし)へ

市消費生活センター専用ダイヤル
☎(44)4883(市役所2階)

あなたの使い方は大丈夫？
身近な家電のトラブルに注意！

今月号はクロスワードパズルにチャレンジ！

※色付きの枠の答えは、今月号にヒントあり！

わかるかな？
クロスワード １
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1112

９

３２ ３ ４

５ ６６

たてのかぎ
１　一年の○○は元旦にあり
２　どうする○○○○
３　法定後見制度の類型の一つ
４　物事を一気に成し遂げること
６　乾燥を防ぎましょう
８　しっくりこない感じ
９　ほんの少しのあき時間
11　このウイルスによる胃腸炎が乳幼児で流行
よこのかぎ
１　住宅用火災○○○○器は設置の義務あり
５　わが家へ帰る道
６　肉等にパン粉や卵をつけて油で揚げた料理
７　○○○○○土器
９　物が燃える際に出る黒い炭素の微粒子
10　指○○○テスト
11　いろりの火
12　○○○○窓口システムを導入

※
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え
は
42
ペ
ー
ジ
中
段
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