
※以下の3つの施設は外部に業務委託をしているため、詳細は各施設へ
お問い合わせください。

保健福祉センターきらら館トレーニング室 ☎ 0285-52-3711 🏠 下古山1220

営 平日/9:30~20:30 土日祝/9:30~19:00

休 毎週水曜日/年末年始

利用
条件

初回利用時に事前オリエンテーションの受講

料金 1回分 1か月分 3か月分 6か月分

16~64歳 550円 4,400円 11,000円 16,500円

65歳以上・障がい者 330円 2,640円 6,600円 9,900円

保健福祉センターゆうゆう館トレーニングルーム ☎ 0285-43-1231 🏠 小金井789

福祉センター ふれあい館 ☎ 0285-47-1126 🏠三王山698番地5 トレーニングジム
温水プール

トレーニングジム
温水プール共通

休
毎週月曜日※祝日の場合は営業

年末年始

トレーニングジム

営
火～土 10:00～21:00
日曜・祝日 10:00～19:00

利用条件 初回時に利用登録

料金

1時間：250円
2時間：400円
回数券：4,000円（11回
分）
１か月券：5,000円（1日1
回2時間まで）

温水プール

営 平日 土日祝

4,9,10月 10:00~21:00 10:00~18:00

5月 10:00～21:00 10:00～19:00

6~8月 10:00~21:00
土 9:00～21:00

日・祝日 9:00～19:00

11月~3月 12:00~20:30 10:00~17:00

料金 1回 回数券(11回分) 3か月 6か月 年間

小中学生 270円 2,700円

一般 550円 5,500円

16,500円 29,700円 55,000円
65歳以上 440円 4,400円

R5.6改訂 下野市健康増進課 ☎0285-32-8905

※ご利用対象者は、下野市にお住まいの方または、下野市にお勤めの１６歳以上の方

※ゆうゆう館トレーニングルームでは、健康維持・体

力向上・ストレス解消を目的に、ミックスフィットネ

ス・ヨガ・ズンバ等の教室を開催しています。詳細に

ついては、直接ゆうゆう館へ直接お問い合わせくださ

い。

営 10：00～20：30

休 毎週火曜日/年末年始
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下野市公共スポーツ施設利用案内

🌼施設利用時の共通事項🌼

利用時間・料金

1回の利用時間は原則として

2時間とし、1時間未満は1時間

として使用料を徴収します。

キャンセル等の連絡期限

キャンセル：利用予定日の3日前まで

※中２日前

天候不順：利用予定時間前まで

※連絡のない場合は返金できません

利用期日

年末年始(12月29日~1月3日)を

除く全ての日

※プールについては、担当窓口へお問い合

わせください

使用料の還付

事前キャンセルや天候不順等で利用

出来なかった場合、納入された使用

料を還付しますのでキャンセルの生

じた日から２週間以内に手続きをし

てください

予約受付期間

市内在住及び市内在勤者：

毎月11日より翌月の受付開始

市外在住者：

毎月21日より翌月の受付開始

予約申請

施設利用には予約が必要です。

窓口にて料金を添えて申請してく

ださい。※電話予約はできません

🏠 石橋地区 屋内施設 🚪

石橋体育センター

☎ 0285-52-1124 🏠大松山1-7-1

場所 アリーナ 時間 08:30~21:30

料金

1/6面 半面 全面

1時間
/220円

1時間
/660円

1時間
/1,320円

石橋武道館

🏠上大領141 🏠上大領145-21

場所 射場

時間 08:30~21:30

料金
照明
なし

1時間
/110円

照明
あり

1時間
/220円

スポーツ振興課 スポーツ交流館 南河内体育センター 国分寺B&G 海洋センター

0285-32-8920
下野市役所3階

0285-52-1124
大松山1-7-1

0285-48-2392
仁良川1141

0285-44-5131
小金井277-2

予約申請窓口:予約についての詳細は下記の窓口へお問い合わせください。

※利用時間等変更になる可能性がありますので、事前に担当窓口までご確認ください。

場所 柔道剣道場

時間 08:30~21:30

料金 半面
1時間

/330円

石橋弓道場

🏃 石橋地区 屋外施設 🌳

🏠大松山1-7-1大松山運動公園

場所 テニスコート 時間 08:30~21:30

料金 1面 1時間/380円 照明 1時間/660円

場所 多目的グラウンド 時間 08:30~21:30

料金
1面 照明 半灯照明

1時間/440円 30分/2,200円 30分/1,320円

場所 陸上競技場
時
間

08:30~21:30

料金
トラック

（個人利用）
1時間/110円



🏠 南河内地区 屋内施設 🚪

南河内体育センター

☎ 0285-48-2392
🏠仁良川1141

場所 アリーナ 時間 08:30~21:30

料金

1/6面 半面 全面

1時間
/220円

1時間
/660円

1時間
/1,320円

🏠本吉田783

南河内東体育館

場所 体育館

時間 08:30~21:30

料金 全面
1時間

/440円

🏠仁良川1141

南河内武道館

場所 柔道場

時間 08:30~21:30

料金 全面
1時間

/330円

🏃 南河内地区 屋外施設 🌳
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下野市公共
スポーツ施設
利 用 案 内

別処山公園 🏠絹板611-1

場所 陸上競技場 時間 08:30~21:30

料金

1面 照明 半灯照明

1時間
/880円

30分
/4,400円

30分
/2,640円

場所 野球場 時間 08:30~21:30

料金

1面 照明 半灯照明

1時間
/440円

30分
/2,200円

30分
/1,320円

🏠上坪山20

南河内東部運動広場
場所 グラウンド 時間 08:30~日没

料金 1面 1時間/880円

🏠田中681-1

南河内球場 場所 野球場 時間 08:30~日没

料金 1面 1時間/440円

🏠成田649-3五千石球場

場所 野球場 時間 08:30~日没

料金 1面 1時間/440円

🏠下坪山1708

西坪山球場 場所 野球場 時間 08:30~日没

料金 1面 1時間/440円

🏠緑一丁目2

諏訪山公園
場所 野球場 時間 08:30~日没

料金 1面 1時間/440円

南河内テニス
コート

場所テニスコート 時間 08:30~日没

料金 1面 1時間/380円

🏠祇園三丁目4

祇園原公園
場所 テニスコート 時間 08:30~21:30

料金
1面 照明

1時間/380円 1時間/660円

🏠仁良川1142



🏠 国分寺地区 屋内施設 🚪

国分寺B&G
海洋センター

☎ 0285-44-5131
🏠小金井277-2

場所 アリーナ 時間 08:30~21:30

料金
半面 全面

1時間/330円 1時間/660円

国分寺静思館

🏠川中子1055

国分寺聖武館 🏠国分寺628-2

場所 射場
時
間

08:30~
21:30

料金

照明なし 照明あり

1時間
/110円

1時間
/220円

場所 アリーナ 時間 08:30~21:30

料金
半面 1面

1時間/330円 1時間/660円

🏠駅東7-3-13国分寺武道館

場所 柔剣道場 時間 08:30~21:30

料金 半面 1時間/330円
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下野市公共
スポーツ施設

利用案内

国分寺運動公園 🏠小金井277-2

場所 野球場A・B 時間 08:30~21:30

料金

1面 照明 半灯照明

1時間
/440円

30分
/2,200円

30分
/1,320円

場所 野球場C・D 時間 08:30~日没

料金 1面 1時間/330円

場所
テニス
コート

時間
08:30~
21:30

料金
1面 照明

1時間/380円 1時間/660円

🏃 国分寺地区 屋外施設 🌳

柴公園 🏠駅東7-4 みのわ古城公園 🏠箕輪310

旧国分寺西小学校体育館

🏠川中子3278番地

※ボルダリング利用にあたり、事前に講習会を受ける
必要があります。詳しくはスポーツ振興課まで
お問い合わせください。

場所 ボルダリングウォール 時間 08:30~21:30

料金 個人利用 1時間/330円

場所 アリーナ 時間 08:30~21:30

料金 半面 1時間/330円

場所 グラウンド 時間 08:30~21:30

料金
1面 照明

1時間/330円 1時間/660円

場所 グラウンド 時間 08:30~21:30

料金
1面 照明

1時間/330円 1時間/660円


