
申込ページ

今月誕生日！・・・誕生月の広報紙に、お子さん（小学生以下）の写真を載せませんか？メール、
またはしもつけオンラインサービス（要利用登録）の申込フォームから、掲載月の前々月の末日
までにお申し込みください。メールの場合、①申込者（保護者）の氏名・住所・電話番号②お子さ
んの誕生月③お子さんのニックネームと写真データ（400キロバイト以上が望ましい）を 
info@city.shimotsuke.lg.jp まで送信してください。申込者多数の場合は抽選。ご提出いただ
いた写真は返却しません。掲載可否のお問い合わせにはお答えできません。版権は市に帰属す
るものとします。広報しもつけは市ホームページなどでも公開します。
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一目でわかる
見逃せないイベントカレンダー
カッコの数字は掲載された月とページです。
詳しくは記事をご覧ください。

今月誕生日の児童を掲載しています。掲載されている日付と写真児童の誕生日は関係ありません。
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無料法律相談
（10.40）
※他1回

介護予防教室
（9.29）※他3回
しもつけ茶屋
（10.34）※他2回
心配ごと悩みごと
相談（10.40）
※他1回

スマートフォン
教室（9.23）
妄想＆アイディ
ア相談会
（10.24）
無料司法書士
相談（10.40）

傾聴ボランティ
ア養成講座
（8.18）
※他3回
献血（9.6）

薬師祭（9.24）
※10/8まで
ゆうゆう茶屋
（10.34）
介護入門的研
修（10.35）
※他4回

パソコンなんで
も相談会（9.14）
※他1回
タウントーク
（9.22）※他3回
ひだまり茶屋
（10.34）
※他1回

緊急地震速報
訓練（10.32）
パソコンなん
でも相談会
（10.14）

史跡めぐり
ウォーキング
（10.29）

市民農園まつり（10.28）
障がい者スポーツ交流
会（10.10）

親善テニス大会（10.10）フレイル教室
（10.34）
選挙啓発ポス
ター展示会
（10.29）
※11/15まで

育児・母乳・栄
養相談（10.8）

元気はつらつ体
操サポーター養
成講座（9.30）
ひきこもり相談
会（10.39）

黒斑山ハイキ
ング（9.10）
より処グリム
（10.34）

健康づくり基
礎教室（9.7）

指定ごみ袋制
度導入説明会
（10.12）
※他4回
子育て相談
（10.40）

グリムの里スポーツま
つり（10.11）
市議会主催講演会
（10.28）
かしこい病院のかかり
方（10.30）

下都賀地区スポーツ
フェスタ（9.10）
オータムコンサート
（10.15）
フッ素塗布・歯の健康相
談（10.6）

市民活動センターまつり
（10.30）

自治会長連協主催講演
会（10.28）
市民芸術文化祭
（10.16）
※他3回

個別栄養相談
（10.8）
※他1回
ピンクブルー
カフェ（10.35）

子育て巡回相
談（10.8）

無料行政書士
相談（10.40）
フレッシュママ
・パパ教室
（10.7）
ママパパEnglish
（10.29）

おひさま
（10.34）

しもつけ福祉
塾（9.15）
こころの健康
相談（10.8）

おでかけ支援セ
ンター（10.32）
介護者交流会
（10.34）
成年後見なん
でも相談会
（10.39）

健康ハイキング（10.11）体力・運動能力調査
（10.11）
産業祭（10.26）
はくつる秋まつり
（10.30）

南河内地区スポーツ
フェスティバル（9.9）
石橋・国分寺市民体育
祭（9.9）

郡市町対抗駅伝合同練
習会兼選考会（8.14）
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市民農園まつり…P28

市議会主催講演会…P28

史跡めぐりウォーキング…P29

市民活動センターまつり2023…P30

男女共同参画情報紙編集委員の募集…P36

誕生日の
みんな！
おめでとう

　イベントカレンダーに掲載されて
いる行事やイベントは、延期・中止
となる場合があります。最新の情報
を確認してお出かけください。
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