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　• お金の管理ができず、通帳や印鑑などを失くしてしまう。
　• 悪質な業者に騙されそうになった。
　• 支援してくれる人がおらず、自分で判断して書類作成や手続きができない。
　• 今は自分で判断できるけれど、将来、自分で判断することができなくなったらどうしたらいいだろう。

認知症サポーター養成講座
　認知症を正しく理解し、認知症の方や家族を温かく見守る応援
者になっていただくため、『認知症サポーター養成講座』を実施
しています。
　事業所・団体単位でお申し込みいただけます。
■問い合わせ・申し込み先
　高齢福祉課　基幹型地域包括支援センター
　☎(32)8904

認知症の人を支える街づくり
講演会
■日時　9月30日㈯
　　　　午後2時30分～4時
■場所　南河内公民館大ホール

詳細は30ページをご覧ください。

　高齢者の転倒は骨折に結びつ
きやすく、そのまま寝たきりに
つながるおそれもあります。
　下肢はたくさんの骨と関節で
構成され、多くの筋肉が働いて
います。
　転倒予防に効果的な下肢の運
動を継続的に行い、「転ばない」
身体を作っていくことが大切で
す。
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　市で開催している、生涯にわたり元気で生きがいをもちながら充実した生活を送るための、楽しく・明る
く・ほっとできる「ふれあいサロン」の活動を紹介します。
　興味をお持ちの方は、お住まいの地区の地域包括支援センターまたは高齢福祉課へお問い合わせください。
■対象者
　65歳以上の方で、食事・着替え・排せつ・歩行などに介助を要しないが、生活機能の低下がみられる方
※要介護認定を受けている場合は、通所系サービス(デイサービスなど)の利用がない方に限ります。サービ
ス利用に該当するか、関係機関がチェックリストを用いて確認します。
※希望者には送迎があります。

ふれあいサロンゆうゆうでは、運営のお手伝いをしていただける方を募集しています。
会場準備や片付け、感染症対策(検温、使用物品の消毒)など、参加者の支援を行っていただきます。
興味をお持ちの方は、ふれあいサロンゆうゆう☎(43)1362へお問い合わせください。

■問い合わせ先

■こんな心配ごとがありませんか？

■問い合わせ先
　地域包括支援センターいしばし　　　☎(51)0633
　地域包括支援センターこくぶんじ　　☎(43)1229
　地域包括支援センターみなみかわち　☎(48)1177
　高齢福祉課　☎(32)8904

 ふれあいサロンゆうゆう
■日時(週1回)　水曜日・木曜日・金曜日のいずれかを選択
　　　　　　　 午前9時30分～11時30分
■場所　ゆうゆう館
■主な内容　健康講話、健康運動指導士による運動教室、折り紙製作など、
　　　　　　毎週内容を変えて開催しています。
　　　　　　参加者同士、楽しく交流を図っています。

 ふれあいサロンサンクス
■日時　毎週日曜日の午前10時～正午
■場所　リビングサンクス石橋
■主な内容　リハビリテーション専門職の指導のもと、一人ひとりに合わせた
　　　　　　メニューでの運動を実施しています。筋力低下が気になる方にお
　　　　　　すすめです。
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