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ゆうゆう館内にオープン
｢そば遊膳しもつけ｣

　このたび、ゆうゆう館内に
「そば遊膳しもつけ」がオー
プンしました。
　その道の達人が心も打つ究
極の手打ちそばをご賞味くだ
さい。その他にも丼や定食を
用意しています。皆さまのお
越しを心からお待ちしていま
す。
■営業時間
　午前11時～午後8時
■定休日　火曜日

■問い合わせ先
　そば遊膳しもつけ
　☎(39)6093

オレンジカフェ・認知症の方を介護している介護者交流会

オレンジカフェ
　認知症の方やその家族、地域
住民、専門職など、誰もが気軽
に参加でき、集うことのできる
場所です。介護や認知症に関す
る相談もお受けできます。
 共通事項
■参加費　100円
 しもつけ茶屋
■日時 
　6月12日㈬・20日㈭、
　7月2日㈫
　午前10時～正午
■場所　南河内児童館
 より処グリム
■日時　毎月第3金曜日
　6月21日　午前10時～正午
■場所
　グリムの館2階図書コーナー
 おひさま
■日時　毎月第4水曜日
　6月26日　午後1時~3時

■場所
　サン薬局内(文教1-19-4)
 ゆうゆう茶屋
■日時
　6月7日㈮、7月5日㈮
　午前10時～正午
■内容　七夕飾り
■場所
　ゆうがお作業所(ゆうゆう館)
 ひだまり茶屋 (送迎付き)
■日時　毎月第1・3木曜日
　6月20日、7月4日
　午前10時～正午
■場所
　仁良川コミュニティセンター
■送迎代　200円
　(当面は南河内地区のみ)
※送迎は認知症の方本人または
その家族の方に限ります。
■参加・送迎申し込み先
　ひだまり茶屋直通携帯
　☎080(8079)5835

認知症の方を介護している
介護者交流会
　認知症の方を介護している家
族の交流と情報交換の場所です。
同じ立場の仲間同士の時間を過
ごしてみませんか？
■日時　6月28日㈮
　午前10時～正午
■場所　市役所302会議室
■対象者
　現在介護している方、または
介護した経験がある方
■参加費　無料
共通事項
■問い合わせ先
　高齢福祉課　☎(32)8904

金婚夫婦を祝福する会
結婚50年のご夫婦をお祝いします

　結婚以来50年にわたり、苦楽をとも
にしてきたご夫婦を祝福します。日程
や会場は、後日、個別にお知らせします。
■対象者
　次の要件をすべて満たすご夫婦
•市内に住所を有している
•12月31日時点で結婚50年以上(昭和

49年12月31日以前に婚姻届を提出
している)

•過去に本市の金婚夫婦祝福を受けて
いない

■申込方法
　必要書類を提出(郵送可)
■必要書類
•金婚夫婦祝福会参加申込書兼戸籍確

認同意書(各地域包括支援センター
と高齢福祉課で配布、市ホームペー
ジからダウンロード)

•戸籍謄本の写し(本籍が市外の方のみ)
■申込期間
　6月3日㈪～7月31日㈬(必着)
■申し込み・問い合わせ先
　高齢福祉課　☎(32)8904

きらら館
大好評「パワープレート」

　1秒間に25～50回の高速振
動で全身の細部にまで負荷を
かけ、短時間で効率よく運動
ができます。約10分間の映像
を見ながら、筋力トレーニン
グや有酸素運動を組み合わせ
た全身運動です。ぜひ、この
機会にご利用ください。
■対象者　16歳以上のトレー
ニング室利用登録者
※希望者はトレーニング室に
お越しください。
■利用料　550円(10分)
■予約受付　当日受付
※電話予約は午前10時から。
■申し込み・
　問い合わせ先
　きらら館　
　☎(52)3711

4
トピック

広報しもつけ　2024.6
Shimotsuke 37


