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「しもつけっ子　安心子育てハンドブック 2024-2025」発行

　子育て情報をまとめて掲載
した「しもつけっ子　安心子
育てハンドブック」を発行し
ました。冊子をご希望の方は
子育て応援課窓口までお越し
ください。
■内容
•安心子育てサービス
　早見表
•親子で集える各種施設・
　おでかけスポット
•妊娠したら・赤ちゃんが
うまれたら・医療機関・相談窓口など子育て世代
をサポートするさまざまな情報を掲載しています。

第12回つるカフェ市民講座
「人生最終章の生き方・逝き方・寄り添い方」
　つるカフェは、下野市周辺の
在宅ケアに関わる専門職を中心
に定期的に行っている勉強会で
す。12年継続してきたつなが
りをパワーに、市民と一緒に「老
いても病気や障がいがあっても、
誰もが気持ちよく住めるまちづ
くり｣ を考えてきました。今年
3月にご講演いただいた玉置妙
憂先生に、再び来ていただきお
話と演劇で学びを深めます。
　事前申し込みは不要です。
■日時　8月25日㈰
　午後1時30分～4時30分
■場所　自治医科大学　研修セ
ンター大講堂
■定員(先着順)
　会場参加のみ　800名

第1部【講演】
「人生がちょっと楽になるかも
しれないご提案」
■講師　玉置妙憂氏(看護師・
僧侶・スピリチュアルケア師)
　夫を在宅で看取ったことを
きっかけに出家。高野山での修
行を経て、高野山真言宗阿闍梨
となる。現在は非営利一般社団
法人「大慈学苑」を設立し、幅
広いスピリチュアルケアを実践。
著書・動画配信多数あり。
第2部【演劇】
「夜を長く感じるあなたへ」
　レクチャー、楽器演奏、舞踏
など色々あります。お楽しみに。
■問い合わせ先　第11回つる
カフェ市民講座実行委員会(事
務局：つるかめ診療所)
　☎080(9055)6011
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電子書籍版の配信
　ハンドブックはスマートフォン・パソコン・タ
ブレット端末などでご覧いただけるよう、電子書
籍版も配信しています。ぜひお役立てください。
なお、電子書籍版では新しい情報を随時更新して
います。
 公式アプリ「わが街辞典」をチェック！

■問い合わせ先
　子育て応援課　☎(32)8903

石橋エリア連携イベント
「駅スポ石橋」
　JR石橋駅周辺のスポットを
会場として、地域で活動してい
る団体・グループが連携し、ま
ちなかの賑わい向上のためのイ
ベントを開催します。
■日時
　8月31日㈯　午前11時～
■場所　石橋駅前コミュニティ
センター、石橋にぎわい広場、
グリムの館ほか
■内容　飲食ブース、マルシェ
など
■問い合わせ先
　総合政策課
　☎(32)8886
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