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今月は“やってみよう” ｢認知症サポーター｣
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認知症サポーター養成講座
　認知症を正しく理解し、認知症の方や家族を温かく見守る応援
者になっていただくため、『認知症サポーター養成講座』を実施
しています。
　事業所・団体単位でお申し込みいただけます。
■問い合わせ・申し込み先
　高齢福祉課　基幹型地域包括支援センター
　☎(32)8904

認知症の人を支える街づくり
講演会
■日時　9月30日㈯
　　　　午後2時30分～4時
■場所　南河内公民館大ホール

詳細は30ページをご覧ください。

　高齢者の転倒は骨折に結びつ
きやすく、そのまま寝たきりに
つながるおそれもあります。
　下肢はたくさんの骨と関節で
構成され、多くの筋肉が働いて
います。
　転倒予防に効果的な下肢の運
動を継続的に行い、「転ばない」
身体を作っていくことが大切で
す。
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ふれあいサロンゆうゆうでは、運営のお手伝いをしていただける方を募集しています。
会場準備や片付け、感染症対策(検温、使用物品の消毒)など、参加者の支援を行っていただきます。
興味をお持ちの方は、ふれあいサロンゆうゆう☎(43)1362へお問い合わせください。

■問い合わせ先

■日時　9月10日(火)
　午後2時～3時半
■場所
　ゆうゆう館(会議室)
■内容
　• 認知症の理解
　• 認知症の人と接する時の心構え　
　• 認知症の人への対応の仕方
■対象者　市在住の方
■参加費　無料
■申込期限
　8月30日(金)　午後5時

■備考
　受講者には「認知症サポーター
カード」をお渡しします。
■申込方法　電話、しもつけ
オンラインサービス

■問い合わせ先
　高齢福祉課
　基幹型地域包括支援センター
　☎(32)8904

　市では、認知症高齢者等にやさしい地域を作るため認知症サポーターを養成しています。
　認知症の人とその家族を見守る地域の応援者になりませんか？

認知症サポーター養成講座を受けてみたい方

市民向け認知症サポーター養成講座を開催します 出前講座できます

　市では、自治会や住民の方、
ボランティア団体、企業、職場
など約10名前後の人数が集ま
れば、認知症サポーター養成講
座を実施します。
　ご希望がある方は、高齢福祉
課までご連絡ください。

認知症サポーターに期待されること
　1.　認知症に対して正しく理解し、偏見をもたない
　2.　認知症の人や家族に対して温かい目で見守る
　3.　近隣の認知症の人や家族に対して、自分なりにできる簡単なことから実践する
　4.　地域でできることを探し、相互扶助・協力・連携、ネットワークをつくる
　5.　まちづくりを担う地域のリーダーとして活躍する

認知症サポーターとは
　認知症サポーターは何か特別なことをする人ではありません。
認知症について正しく理解し、偏見を持たず、認知症の人や家族
を温かい目で見守る「応援者」です。そのうえで、自分のできる
範囲でサポーターとして活動しています。
　認知症サポーター養成講座で得た知識を生かし、近所で気にな
ることがあればさりげなく見守る、まちなかで困っている人がい
たら手助けすることも立派な活動の一つです。

しもつけ
オンラインサービス
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