
保健便り■申し込み・問い合わせ先■　健康増進課　☎（32）8905保健便り 保健便り■申し込み・問い合わせ先■　健康増進課　☎（32）8905保健便り

H
ea

lth
 Information

保健便り Health Information
ヘルスインフォメーション

■申し込み・問い合わせ先　健康増進課　☎(32)8905

がんは早期発見・治療を！
　がんは誰もがかかる可能性のある身近な病気で
す。自覚症状がなくても、定期的にがん検診を受
診し、早期発見・治療をすることが大切です。ま
だ検診を受診していない方は、ご自身の健康のた
め、ご家族のために、ぜひ受診への第一歩を踏み
出してみてください。
12月からの集団検診受付開始
　12月以降に実施する集団検診の申し込み受付を
電話、窓口で開始します。検診日程は広報しもつ
け4月号12ページ、または市ホームページをご確
認ください。
※インターネット申し込みは24時
間受け付けています。5月下旬に送
付した受診券のIDとパスワードで
ご予約ください。

■使用するワクチン　医療機関により、取り扱う
ワクチンの種類が異なります。確認したい場合は、
各医療機関へお問い合わせください。
■接種費用　3,500円（自己負担額）
※生活保護受給者の方は免除されます。
■持ち物　健康保険証、マイナンバーカードなど、
障がい者手帳（対象者②の方）
■実施医療機関
　市ホームページにてご
確認ください。

※医療機関での個別接種となるため、事前に医療
機関へ電話でお申し込みください。
※県外の医療機関などで接種する場合は、事前に
手続きが必要です。市ホームページをご確認、ま
たは健康増進課にお問い合わせください。

　10月は、がん検診受診率50％達成に向けた集中
キャンペーン月間です。
がんにかかる人が増えています
　がん罹

り

患
かん

数は年々増え続け、いまや国民の2人
に1人が、がんにかかるといわれています。本市
においても最も死亡率が高いのは悪性新生物（が
ん）となっています。
がん検診の受診率
　市が行っているがん検診の受診率は上昇傾向に
ありますが、健康しもつけ21プランに掲げている
目標値には届いていません。
■検診受診率の目標値と現状値
がん検診の種類 目標値 現状値（令和５年度）
胃がん・肺がん 50％以上 胃がん17.6%、肺が

ん54.5％
大腸がん・乳が
ん

60％以上 大腸がん50.5%、乳
がん39.5％

　65歳以上の方を対象とした新型コロナワクチン
の定期接種を10月から開始します。個人の重症化
予防を目的として実施するもので、接種は義務で
はありません。接種を希望する方は、かかりつけ
医とよくご相談ください。
■対象者　接種日時点で下野市に住民登録があり、
次のいずれかに該当する方
①65歳以上
②60～64歳で、心臓、腎臓または呼吸器の機能に
障がいがあり身の回りの生活が極度に制限され
る、または、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫
の機能に障がいがあり日常生活がほとんど不可
能である（いずれも障がい者手帳1級程度）
※対象者への接種券などの送付は行いません。
■実施期間　令和7年3月31日㈪まで
※医療機関によって異なる場合があります。
■接種回数　実施期間中に1回
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