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こころの健康相談
　ストレス状態が長く続くと、眠れない、食欲がない、体
や頭が重いなどの症状が現れることがあります。精神科
医による相談を実施します。お気軽にご相談ください。
■日時　10月22日㈫　
①午前10時～11時　②午前11時～正午
※どちらか選んでお申し込みください。
■場所　市役所
■相談員　精神科医
■申込期限　10月15日㈫
※相談日以外も随時、保健師が相談をお受けします。

薬物依存症　家族の集い
　薬物依存症の家族とどう関わったら良いの
か、同じような悩みを抱えている他のご家族
と、一緒に話してみませんか？ 初めて参加
される方は、職員による事前面談があります。
■日時　11月7日㈭　午後1時30分～3時
■場所　栃木県庁小山庁舎本館
　（小山市犬塚3-1-1）
■申し込み・問い合わせ先
　県南健康福祉センター　生活衛生課
　☎（22）6119（平日の午前9時～午後5時）

健康づくり基礎教室

■日時　11月22日㈮　午前9時15分～午後1時
　（受付　午前9時～）
■場所　きらら館
■対象者　過去に健康診断を受けたことが
ある市在住の20歳以上の方
■定員　20名
■参加費　150円（試食のお弁当代。定価
850円のうち700円を市で負担）
■申込方法
　しもつけオンラインサービス、電話また
は窓口
■申込期限　11月19日㈫

新小山市民病院の
時間外選定療養費の運用拡大

　新小山市民病院では、時間外に受診し、
医師が極めて軽症と診断した方へ、保険
診療とは別に時間外（夜間･休日）選定療養
費（7,700円）を徴収していますが、救急車
で来院された場合は除外していました。
　10月より、救急車で来院された場合で
も、医師が極めて軽症と診断した方へは、
時間外（夜間･休日）選定療養費の請求を開
始します。救急医療を守るためにご理解
くださいますようお願いいたします。

フッ素塗布・歯の健康相談と口腔がん検診
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申込フォーム

■日時　11月17日㈰　午前9時～正午
　（受付　午前9時～11時30分）
■場所　きらら館
■費用　無料
フッ素塗布・歯の健康相談
■対象者
　年少児、年中児、年長児、小学1・2年生
■定員　400名（予約制）
■内容　フッ素塗布、ブラッシング指導、歯の健
康相談（虫歯の有無の確認は行いません）
■申込方法　対象者には、10月下旬に所属園・学
校を通じて通知します。通知内容によりしもつけ
オンラインサービスから申し込みをお願いします。

口腔がん検診
■時間　①午前9時～9時30分　②午前9時30分～
10時　③午前10時～10時30分　④午前10時30分
～11時　⑤午前11時～11時30分
■対象者　市在住の18歳以上で、お口の中に心配
ごと（しみる・痛い・口内炎やはれ物がある・誤っ
て噛んだ傷が治らないなど）のある方
■内容　歯科医師による視診・触診など
※虫歯や歯周病の検査は行いません。
■申込方法　電話、しもつけオンラ
インサービス

申込フォーム
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