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オレンジカフェ・認知症の方を介護している家族交流会

オレンジカフェ
　認知症の方やその家族、地域
住民、専門職など、誰もが気軽
に参加でき、集うことのできる
場所です。介護や認知症に関す
る相談をお受けすることもでき
ます。
 共通事項
■参加費　100円
 しもつけ茶屋
■日時
　10月1日㈫・17日㈭
　11月5日㈫
　午前10時~正午
■場所　南河内児童館
 より処グリム
■日時　毎月第3金曜日
　10月18日
　午前10時～正午

■場所
　グリムの館2階図書コーナー
 おひさま
　10月より休止
 ゆうゆう茶屋
■日時　第1金曜日
　10月4日、
　11月8日(筋力向上プログラム)
　午前10時～正午
■場所
　ゆうゆう館(ゆうがお作業所)
 ひだまり茶屋 (送迎付き)
■日時　毎月第1・3木曜日
　10月3日・17日
　午前10時～正午
■場所
　仁良川コミュニティセンター
■送迎代　200円
　(当面は南河内地区のみ)

※送迎は認知症の方本人または
その家族の方に限ります。
■参加・送迎申し込み先
　ひだまり茶屋直通携帯
　☎080(8079)5835
認知症家族交流会
　認知症の方を介護している家
族の交流と情報交換の場所です。
■日時　10月25日㈮
　午前10時~正午
■場所　市役所302会議室
■対象者
　現在介護している方、または
介護した経験がある方
■参加費　無料
※初めて参加される方は高齢福
祉課にご連絡ください。
共通事項
■問い合わせ先
　高齢福祉課　☎(32)8904

支援者向け 成年後見セミナー

　成年後見制度に関する基本的なことから後見人等
の役割や活用事例など福祉関係者を対象とした無料
セミナーです。
■日時・場所　
•10月17日㈭　南河内公民館
•11月19日㈫　ゆうゆう館
※両日、午後1時30分～3時30分で同じ内容です。
■対象者　主に高齢者福祉に関わる支援者
■定員　先着20名
■講師　竹田知史氏(司法書士)
■申込期限　開催日の1週間前
■申し込み・問い合わせ先
　市成年後見サポートセンター(社会福祉協議会)
　☎(43)1236
　 info@shimotsuke-syakyo.or.jp

きらら館～リラクゼーションヨガ～

　猛暑続きの今年の夏、お疲れ気味ではありません
か？ むくみや冷えの解消・免疫力アップに効果が
あるリラクゼーションヨガで癒されてみませんか。
■日時　10月12日㈯　午後3時～4時
■対象者　トレーニング室利用登録者と一般の方
■定員　20名
■参加費　550円
■申込方法　電話
■申込期間　10月1日㈫
　午前9時30分～
※参加費は当日お支払いいただ
きます。
■申し込み・問い合わせ先
　きらら館　☎(52)3711
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