
※交通関係のＣＯ2は除いて診断します。

下の表、確認項目に記入して、提出して下さい。

※2024年は、月によって補助金の変動が多く、金額からの使用量逆算は困難です。　必ず使用量を記入お願いします。（電力会社に相談すれば出してもらえます）

年分環境家計簿 氏名 住所 電話番号

　　年 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 年間合計
① 使用量（ｋWｈ） 0

電気 金額：円 ¥0
② 使用量（ｍ３） 0

都市ガス 金額：円 ¥0
③ 使用量（ｍ３） 0

ＬＰガス 金額：円 ¥0
④ 使用量ｍ３ 0

水道 金額：円 ¥0
⑤ 使用量 ﾘｯﾀｰ 0

灯油 金額：円 ¥0
合計 CO2：ｋｇ 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00

交通除く 金額：円 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 ¥0

※以下の項目にも記入して下さい。

　　●住居の区分

　　●同居している家族 人　　うち６５歳以上 人 室内ペット 頭

　　●平日昼間の自宅状況 　１．ほとんど不在（誰もいない） ２．ほぼ誰かが居る

　　●使用機器の状況

　　・照明 　１．ほとんどLED化している ２．LEDは無い、または少ない
　　　（廊下など） 　１．人感センサ照明などで、なるべく消した状態。 ２．安全のため、廊下は照明つけっぱなしにしている。
　　・玄関常夜灯 　１．つけていない、または人感で点灯する。 ２．夜中はずっとつけっぱなしにしている。
　　・エアコン 　１．１０年以内の新しい タイプが多い ２．１０年以上前の古いタイプ が多い
　　　（フィルターの清掃） 　１．夏・冬の使用前に清掃している。 ２．ほとんど清掃したことがない。
　　　（室内服装） 　１．冬は暖かく、夏は涼しい服装にし、空調をひかえてる。 ２．エアコンがあるので、室内服装は意識しない。
　　・ガラス窓 　１．二重や三重ガラスなどで断熱性は良い。 ２．普通の１枚ガラスがほとんど。
　　・冷蔵庫・冷凍庫 　１．１０年以内の新しいタイプ が多い ２．１０年以上前の古いタイプ が多い
　　　　（温度設定） 　１．設定は”弱”にして使用している。 ２．購入時のまま”中”や”ふつう”で使用している。
　　　（冷蔵庫内の工夫） 　１．冷気が逃げない、ギューギューにしないなど工夫している。

　　・キッチン 　１．IHを使用している ２．ガスコンロを使用している
　　・給湯 　１．エコキュートなどの省エネ製品を使用している ２．普通のボイラや給湯器を使用している。
　　・お風呂 　１．なるべく続けて入る、などﾑﾀﾞないよう心掛けている。 ２．風呂については、特に意識していない。
　・太陽光発電 　１．設置している（電気は販売）、 ２．設置していて自家消費 ３．設置していない

　　●室内の実温度は何℃位にしていますか？ 夏＝ ℃位 冬＝ ℃位

　　●”断熱のリフォーム”などすでに実施した省エネ内容があれば記入願います）

提出先 環境家計簿診断員　ＦＡＸ：0285-48-1332（電話兼用）　　または、下野市環境課まで 記入ありがとうございました。

 しもつけ環境家計簿

１．一戸建て ２．アパート・マンション

領収書などを参考にして、１ヵ月分の使用料を記入します。

毎月の支払額を記入します。

水道料は2カ月分で請求されるため、領収書に記載された使用料の2分の1を記入してください。


