
12 月 3 日 ㈫ ～ 9 日 ㈪ は 障がい者週間
～ 市民だれもが相互に人格と個性を尊重しあえる「共生社会の実現」 ～
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保険証の有効期限が切れた後は
マイナ保険証をお持ちの方
　マイナ保険証をご利用ください。なお、お手元の保険証の有効期限を
迎える前に、ご自身の被保険者資格などを簡単に把握できるよう「資格
情報のお知らせ」を送付する予定です（申請不要）。
マイナ保険証をお持ちでない方
　お手元の保険証の有効期限を迎える前に、従来の保険証に代わるもの
として「資格確認書」を送付する予定です（申請は不要）。現在の保険証
と同様に医療機関等の窓口で提示することで、引き続き、医療を受ける
ことができます。
■問い合わせ先　市民課保険年金グループ　☎（32）8895

マイナ保険証への移行
（国民健康保険及び後期高齢者医療制度）

　令和6年12月2日より、現行
の保険証の発行が終了し、マイ
ナ保険証（保険証利用登録がさ
れたマイナンバーカード）を基
本とする仕組みに移行します。
お手元にある保険証は、12月2
日以降も、券面事項（氏名、住所、
一部負担金割合など）に変更が
なければ、保険証に記載の有効
期限（令和7年7月31日）までお
使いいただけます。

予防接種も簡単に管理
　出生日と実際の接種日に応じて、最適な接種日を自動的
に表示します。また、接種日が近づくと事前にプッシュ通
知でお知らせします。
離乳食のアレルギーチェック
　月齢に合ったおすすめの食材を提案し、食材ごとのアレ
ルギー情報を管理できます。
■アプリの使い方
①二次元コードまたはApp Store、Google 

Playから「しもつけっ子すくすくナビ」
で検索し、無料アプリをダウンロード

②アカウント登録し、ハンドルネームや郵便
番号などのプロフィールを設定
■問い合わせ先
　こども家庭センターふわり
　☎（32）8921

子育て支援アプリ「しもつけっ子　すくすくナビ」が
リリースされます！

　子育て情報のプッシュ通知機能や予防接種
スケジュール機能などを提供することで、妊
娠期から子どもを持つ世帯に寄り添った支援
を行います。利用料金は無料ですので、ぜひ
ご利用ください。
■リリース開始日　11月5日㈫
■アプリでできること
お子さまの成長を簡単に記録
　妊娠中の記録からグラフでわかりやすく確
認でき、日々の出来事も写真とコメント付き
で大切な思い出として残せます。共有機能が
あるので、家族みんなで成長を見守ることが
できます。
地域の育児情報があると安心
　妊娠中から必要な地域の情報が簡単に手に
入ります。

　障がい者週間は、広く障がい者の福祉について啓発するとともに、障がい者が社会、経済、文化その
他あらゆる分野の活動に積極的に参加する意欲を高めることを目的とした週間です。

市内障がい者施設等商品の販売会と市内障がい者施設利用者等の作品展示会
ヨークベニマル石橋店
■日時（各日1時間30分程度）
　12月7日㈯～9日㈪
　午前11時30分～

市役所１階市民ロビー
■日時　12月3日㈫～6日㈮
　午前11時30分～午後0時45分

※期間中、市役所に「福
祉のまち」がテーマの
小中学生の絵画作品を
展示します。

※引換券をお持ちの先着100名の方に、支援施設で
作られた素敵な手工芸品などをプレゼントします。

　　　　■問い合わせ先　社会福祉課　☎（32）8900
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引換券
障がい者週間
来場者プレゼント
令和6年12月3日～9日
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