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今月は“知ってみよう” ｢ゆうがお日記(エンディングノート)｣
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認知症サポーター養成講座
　認知症を正しく理解し、認知症の方や家族を温かく見守る応援
者になっていただくため、『認知症サポーター養成講座』を実施
しています。
　事業所・団体単位でお申し込みいただけます。
■問い合わせ・申し込み先
　高齢福祉課　基幹型地域包括支援センター
　☎(32)8904

認知症の人を支える街づくり
講演会
■日時　9月30日㈯
　　　　午後2時30分～4時
■場所　南河内公民館大ホール

詳細は30ページをご覧ください。

　高齢者の転倒は骨折に結びつ
きやすく、そのまま寝たきりに
つながるおそれもあります。
　下肢はたくさんの骨と関節で
構成され、多くの筋肉が働いて
います。
　転倒予防に効果的な下肢の運
動を継続的に行い、「転ばない」
身体を作っていくことが大切で
す。

両手を
頭の後ろで
組む

息を吸い
ながら
しゃがむ

息を吐き
ながら
立ちあがる

ふれあいサロンゆうゆうでは、運営のお手伝いをしていただける方を募集しています。
会場準備や片付け、感染症対策(検温、使用物品の消毒)など、参加者の支援を行っていただきます。
興味をお持ちの方は、ふれあいサロンゆうゆう☎(43)1362へお問い合わせください。

■問い合わせ先

ノート作成のポイント
　• 使い方は自由で、何歳からでも記載することができます。ご自身の書きやすいところから自由に記載し
ていきましょう！

　• 自分の思いや希望、メッセージを記載したり、思い出の写真を貼ったり、絵を描いたりするとより有効な
ノートになっていきます。ノートができたら、大切な人と共有してみてください。

【注意事項】　
　• エンディングノートには法的効力はありません。相続分の指定や相続人の廃除、
遺贈などをお考えの方は併せて遺言書の作成が必要です。遺言書の作成にあた
っては司法書士などの専門家にご相談ください。

　• エンディングノートには、たくさんの個人情報が含まれますので大切に保管し
ましょう。また、ノートには銀行のキャッシュカードやクレジットカードの暗
証番号は書かないでください。

配布場所
　高齢福祉課、社会福祉課、地域包括支援センターみなみかわち・いし
ばし・こくぶんじ、市社会福祉協議会、各公民館、各図書館、市民活動
センターしもぷら、生涯学習情報センター、自治医科大学附属
病院、小金井中央病院居宅介護支援ぬくもり
※市ホームページからもダウンロードできます。
■問い合わせ先　高齢福祉課　☎(32)8904

ゆうがお日記(エンディングノート)とは
　これからの人生をより充実したものにするための有効なツールの一つとして、ご自身の
「これまで」と「これから」をわかりやすく整理できます。『ゆうがお日記』では、人生の「も
しも」のときや、認知症や思わぬ事故などで自分の思いが伝えられなくなったときに備えて、
前もって自分が望む医療やケア、大切にしたいことについて記載できるようになっています。

広告広告

■選考日　12月13日㈮
※施設内見学は随時受け付け。
※求職登録されている方はハロー
ワークを通してお申し込みください。
■問い合わせ先　県南産業技術
専門校　☎0284(91)0803

■訓練科・期間・定員
6か月コース
　令和7年1月7日㈫～6月24日㈫
•溶接板金科　5名
■受講料　無料(テキスト代など自己負担あり)
■募集期間　11月5日㈫～12月11日㈬

栃木県立県南産業技術専門校1月受講生募集
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