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■救急告示医療機関当番（一次急患）

一次救急医療機関情報

番号・医療機関名・所在地
①石橋総合病院　下古山1-15-4
　☎（53）1134　※休日・夜間は小児科対応不可。

②小金井中央病院　小金井2-4-3
　☎（44）7000
③杉村病院　小山市城山町2-7-18
　☎（25）5533

④小山整形外科内科　小山市雨ケ谷753
　☎（31）1331
⑤光南病院　小山市乙女795
　☎（45）7711
⑥野木病院　野木町友沼5320－2
　☎0280（57）1011

急な病気やけがに関する家庭での対処方法や救急医療の受診の
目安などを看護師がアドバイスします。
■とちまる救急安心電話相談事業
　月～金曜日：16時～翌朝10時
　土・日・祝日：24時間（10時～翌朝10時）
•大人（概ね15歳以上）　☎＃7119
　携帯電話とプッシュ回線以外は、☎028（623）3344
•子ども（概ね15歳未満）　☎＃8000
　携帯電話とプッシュ回線以外は、☎028（623）3511

■夜間休日急患診療所

■休日急患歯科診療所

平日・土曜日　19時～22時
日曜、祝日、振替、年末年始（12月31日～１月３日）
10時～12時、13時～17時、18時～21時

※受付は15分前まで
診療科目：内科、小児科
事前に電話で確認してください。
☎0285（39）8880

日曜、祝日、振替、年末年始（12月31日～１月３日）
10時～12時、13時～16時 ※受付は15分前まで
事前に電話で確認してください。
☎0285（39）8881

月

平美林清掃計画

■問い合わせ先
　商工観光課　☎（32）8907

天平の丘
花広場

天平の丘
花広場
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―
―
―

12
月

１
月

納税ごよみ
市県民税 4期
国民健康保険税 6期
介護保険料 6期
後期高齢者医療保険料 6期
国民年金保険料 11月分

■納期限　12月25日㈬

比較的症状の軽い患者に対応します。

◉平日・日曜日　17時～翌日9時
◉土曜日・祝日の前日（　　　 の部分）17時～翌日17時
カレンダー内番号が当番医療機関です。事前に電話で確認してください。

シルバー人材センター
■刃物研ぎ　午前９時～午後２時

■入会説明会（要申し込み）
　午前10時～

ゆうがおパーク20日㈮

シルバー人材センター18日㈬

■問い合わせ先
　シルバー人材センター
　☎（47）1124 

市公式Instagramで情報発信中
市の魅力やイベント情報発
信のため、写真や動画を投
稿しています。ぜひフォロー
をお願いします！

■問い合わせ先
　総合政策課　☎（32）8886

所在地：小山市神鳥谷2251-7
（小山市健康医療介護総合支援センター健康の森さくら内）

おもちゃの図書館

■問い合わせ先
　社会福祉協議会　☎（43）1236

日時

場所

8日㈰　午前10時～正午

グリーンタウンコミュニティセンター

12
December

師走
しわす

ふれあい館 ☎（47）1126
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

ゆうゆう館 ☎（43）1231
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

きらら館 ☎（52）3711

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

②⑤ ①⑥ ③ ①⑤ ②③ ①⑥ ③⑤
8 9 10 11 12 13 14

①⑥ ②⑤ ⑥ ②⑤ ③ ①⑤ ②⑥
15 16 17 18 19 20 21

①⑤ ③⑥ ②④ ①③ ② ③⑥ ①⑤
22 23 24 25 26 27 28

②⑥ ①⑤ ②③ ①⑤ ②⑥ ①④ ③⑥
29 30 31

②⑤ ①③ ②⑥

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31
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ありますが、これは個々の集合住宅内で
の一般的な決まりを記したものです。こ
の中には、ごみの捨て方や分別方法、共
同物干し場の使用方法などについて書か
れているほか、Ruhezeitの時間帯につ
いて記されています。Ruhezeitとは、壁
のくぎ打ちやドリルによる穴あけなどの
大きな騒音のもとになる行為のほか、洗
濯機や掃除機の使用も控えるように、と
いう指示がされる時間帯です。
　個々の住宅によってこの時間帯は異な
りますが、一般的にはお昼の12時から
午後3時まで、そして午後6時から翌朝7
時まではこの時間帯にあてはまるところ
が多いようです。

ドイツのエネルギー事情
　最後に、ドイツの電気やガス、水道な
どのエネルギー供給についてです。
　ドイツには、「Stadtwerke（シュタッ
トヴェルケ）」という組織が各地に存在
しています。Stadtwerkeは、19世紀後
半以降、水道や交通、ガス、電力事業（発
電・配電・小売）など、個人や民間では
手当てできない市内のインフラ整備や
運営を行うために発達してきた公的な
事業体で、ドイツ全体で900程度存在し
ます。私が住んでいたミュンヘンの
Stadtwerkeは、電力やガス、地域暖房・
冷房、水道などを各家庭や事業体に供給
するほか、四季を通じてオープンしてい
る温水プールなどの事業を展開してい
ます。

　3回にわたってドイツの衣食住についてご案内するシリーズ
の第3弾は、「住」について紹介します。
ドイツの住宅
　ドイツの住宅事情をざっくりと見てみると、ドイツの住居に
関する2021年の統計では、
　•持ち家  28.67％　　　•持ちマンション  4.48％
　•賃貸住宅  37.2％
　•シェアハウス・コリビング  4.74％
となっています。
　日本の持ち家率が全国平均で60％前後もあるようなので、
それと比べるとドイツでの持ち家率は低いようですね。
ドイツの賃貸住宅
　日本でも東京や大阪などの大都市と地方を比べると不動産の
価格が異なるように、ドイツでも各地域での不動産の値段に大
きな違いがあります。
　2024年度の統計で、家賃が高い都市トップ10を見ていただ
きましょう。下のグラフは、ドイツ国内の都市の平米当たりの
賃貸住宅の家賃を比較したものですが、ご覧のとおり、全国1
位は、平米当たり21.81ユーロのミュンヘン、続いて18.69ユー
ロのベルリン、そして18.31ユーロのフランクフルトと続きま
す。4位以下は下記のとおりです：
	 4位	 シュトゥットガルト	 16.77ユーロ
	 5位	 フライブルク	 16.76ユーロ
	 6位	 ハンブルク、ポツダム	 16.00ユーロ
	 8位	 ハイデルベルク	 15.64ユーロ
	 9位	 マインツ	 15.58ユーロ
	 10位	 ケルン	 15.28ユーロ

（11月1日時点で1ユーロは約164円）

Ruhezeit（ルーへツァイト・静寂の時間）
　いずれの土地においても、ドイツの人々は静かに暮らすとい
うことに重きをおいていますので、自宅での騒音には気をつけ
たほうが良いでしょう。というのも、賃貸契約書とともに渡さ
れるHausordnung（ハウスオルドゥヌング）と呼ばれる書類が
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ミュンヘン

ベルリン

フランクフルト

シュトゥットガルト

フライブルク

ハンブルク

ポツダム

ハイデルベルク

マインツ

ケルン

私がミュンヘンで住んでいた部屋のリビング。
3人でルームシェアしていました。

ミュンヘン・シュタットヴェルケの本部ビル

ドイツの生活　パート3「住」
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