
保健便り■申し込み・問い合わせ先■　健康増進課　☎（32）8905保健便り

■講師　山森徹雄 氏（奥羽大学
歯学部附属病院教授、口腔イン
プラント科・地域医療支援歯科）
■参加費　無料
■申込方法
　申込フォーム、
電話
■申込期限
　1月24日㈮
■申し込み・問い合わせ先
　小山歯科医師会事務局
　☎0285（39）7290
　（平日の正午～午後4時）

　インプラントを中心に、ブリッ
ジや入れ歯と比較しながら、お
話をしていただきます。歯を失っ
て困っている方、歯や口のこと
を勉強したい方、歯科治療に不
安を感じている方はぜひご参加
ください。
■日時　2月9日㈰
　午前10時～正午
　（受付　午前9時30分～）
■場所　野木町役場新館2階　
大会議室
■対象者　小山市・下野市・野
木町に在住の方
■定員　先着100名
■テーマ　超高齢社会における
口腔インプラント治療－各種治
療法との比較から選択を考える－

健康づくり基礎教室
■日時　1月24日㈮
　午前9時15分～午後1時
　（受付　午前9時～）
■場所　きらら館
■対象者　過去に健康診断を受
けたことがある市在住の20歳以
上の方とそのご家族
■定員　先着20名
■参加費　150円（試食のお弁当
代。定価850円の内、市で700
円を負担）
■申込方法
　しもつけオンライ
ンサービス、電話ま
たは窓口
■申込期限
　1月10日㈮

 ゲートキーパー養成講座
　ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気
づき、声をかけ、話を聞いて、必要な支援
につなげ、見守る人のことを言います。
　身近で悩んでいる人に気づき、どのよう
に声をかけ寄り添ったらよいか、そして自
分自身を守る方法について学んでいただく
講座です。大切な人を支えるために、お気
軽にご参加ください。
■日時　2月12日㈬
　午前10時～午後11時30分
　（受付　午前9時45分～）
■場所　市役所303・304会議室
■定員　先着80名
■申込方法
　しもつけオンラインサービス、
電話または窓口
■申込期限
　2月5日㈬

HPVワクチンを自費で
接種した方への費用助成

　HPV（子宮頸がん）ワクチンを自費で接種した方の接種
費用を助成（償還払い）します。対象となる方は、健康増
進課までご相談ください。
　制度の最終年度になります。申請忘れがないよう、ご
確認ください。
■償還払いの申請期限
　令和7年3月31日㈪
■対象者
　次のすべてを満たす方
•令和4年4月1日に下野市に住所があった
•平成9年～16年度生まれの女子
•高校1年生相当の年度の3月31日までに2価または4価

HPVワクチンの接種を3回完了していない
•高校2年生相当の年度の4月1日から令和4年3月31日ま

でに自己負担で2価または4価HPVワクチンの接種を受
けた
■必要書類など
　市ホームページをご確認ください
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