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資料７ 

 

 

【調査の目的】 

このアンケート調査では、本市の「スポーツ振興」の基本施策の具体的な行動計画として策定

する「（仮称）下野市スポーツ推進計画（第二次）」に市民の皆さまのご意見を取り入れるため実

施しております。 

お忙しいところまことに恐縮ですが、調査へのご理解、ご協力をお願い申し上げます。 

  

【運動・スポーツについて】 

運動・スポーツとは、勝敗や記録を競うことを目指す競技スポーツのほか、余暇を活用して気

軽に行うことができるウォーキングや体操のような軽い運動、野外活動、健康・体力づくりのた

めの身体活動（徒歩通勤や自転車通勤）などが含まれています。 

 

《あなたご自身について》 

問１ あなたの性別はどちらですか。［○は１つ］ 

１．男性    ２．女性    ３．その他    ４．答えたくない 

 

問２ あなたの年齢はおいくつですか。［○は１つ］ 

１．10歳代  ２．20歳代  ３．30歳代  ４．40歳代  ５．50歳代 

６．60歳代  ７．70 歳以上 

 

問３ あなたがお住まいの地区はどちらですか。［○は１つ］ 

１．南河内地区      ２．石橋地区      ３．国分寺地区 

 

問４ あなたの職業はどれにあたりますか。［○は１つ］ 

１．会社員・公務員・団体職員等   ２．自営業   ３．農林漁業 

４．パート・アルバイト・派遣社員等 ５．中学生   ６．高校生 

７．大学生      ８．専業主婦・主夫      ９．無職・年金受給者 

１０．答えたくない   １１．その他（                       ） 
 

問５ 同居しているご家族の構成を教えてください。［○はいくつでも］ 

１．一人暮らし      ２．配偶者（パートナー）     ３．子 

４．父母         ５．配偶者の父母         ６．子の配偶者 

７．兄弟・姉妹      ８．孫              ９．祖父母 

１０．その他（                                ） 
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《健康・体力の状態について》 

問６ あなたは、ご自身の健康状態をどのように感じていますか。［○は１つ］ 

 

１．健康である ２．まあ健康である ３．あまり健康でない ４．健康でない 

 

問７ あなたは、健康のために心がけていることがありますか。［○は１つ］ 
 

  １．食生活に気をつける   ２．運動・スポーツをする  ３．睡眠や休養をとる 

  ４．規則正しい生活をする  ５．酒・たばこを控える   ６．特になし 

  ７．その他（                              ） 

 

問８ あなたは、ご自身の体力についてどのように感じていますか。［○は１つ］ 
 

  １．自信がある             ２．まあまあ自信がある  

  ３．やや不安がある           ４．不安がある 

 

問９ あなたは、ご自身の運動・スポーツの状況をどのように感じていますか。［○は１つ］ 
 

１．満足している            ２．もっと行いたい 

３．不足しているができない       ４．不足しているが行うつもりはない 

５．関心がない   

６．その他（                               ） 
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《スポーツの実施状況について》 

問10-① あなたがこの１年間に行った運動・スポーツは何ですか。［○はいくつでも］ 

問10-② あなたが続けたい、また新たに行いたい運動・スポーツは何ですか。［○はいくつでも］ 

※野外活動、健康・体力づくりの身体活動（徒歩通勤や自転車通勤）などは５３番に記入してください。 

なお、１年間は昨年の２月から現在までとします。 

項   目 

回答欄 

項   目 

回答欄 

問10 

－① 

問10 

－② 

問10 

－① 

問10 

－② 

１．陸上競技   28．相撲   

２．ランニング・マラソン   29．レスリング   

３．ウォーキング・散歩   30．ボクシング   

４．野球   31．フェンシング   

５．ソフトボール   32．弓道・アーチェリー   

６．ティーボール   33．クレー・ライフル射撃   

７．バレーボール   34．水泳   

８．ソフトバレーボール   35．アクアビクス・水中ウォーキング   

９．サッカー   36．インディアカ   

10．フットサル   37．トライアスロン   

11．卓球   38．スキー･スノーボード   

12．ラグビー           39．アイススケート   

13．バスケットボール   40．体操・ラジオ体操   

14．ドッジボール   41．ヨガ・気功・太極拳   

15．テニス・ソフトテニス   42．エアロビクス   

16．ホッケー   43．筋力トレーニング   

17．ボウリング   44．ダンス・舞踊   

18．ゴルフ   45．登山・ハイキング   

19．グラウンド・ゴルフ   46．サイクリング・自転車・BMX   

20．ターゲットバードゴルフ   47．ボルダリング   

21．パークゴルフ   48．スケートボード   

22．ゲートボール   49．クライミング（ｽﾎﾟｰﾂ・ﾌﾘｰ）   

23．キンボールスポーツ   50．ボート・カヤック・カヌー   

24．バドミントン   51．サーフィン・ボディボード   

25．剣道   52．スケートボード   

26．柔道   53．その他（          ）   

27．空手・合気道 
  

54．運動・スポーツを行っていない／

運動・スポーツを行わない 
  

問10－①で１～53と回答した方は、10－②を回答してから問11へお進みください。 

問10－①で54に○をつけた方は10－②を回答してから、問10-③へお進みください。 

 

 



 4 

問10－③ あなたが運動・スポーツをやらない理由は何ですか。［○は３つまで］   
 

   １．苦手である・興味がない → 問10-④へお進みください 

   ２．勉強・仕事のため時間がない 

   ３．家事・育児のため時間がない 

   ４．家族の世話（高齢者・障がい者等）のため時間がない 

   ５．身近に施設・運動場がない 

   ６．一緒にやる仲間がいない 

   ７．参加できるクラブ・団体等がない（情報がない） 

   ８．参加できる大会・イベントがない（情報がない） 

   ９．お金がかかる 

   10．疲れる・年齢的にムリである 

   11．ケガ・病気などのため 

   12．運動・スポーツ以外の趣味・活動をしているため → 問10-④へお進みください 

   13．その他（                                 ） 

 

問10－④ 問10-③で［１］と［12］と回答した皆さんにお聞きします。あなたが運動・スポー

ツに興味を持てる「キーワード」は何ですか。［○は３つまで］ 
 

   １．運動・スポーツ と「健康」   ４．運動・スポーツ と「ファッション」 

   ２．運動・スポーツ と「ＩＴ」   ５．運動・スポーツ と「エンタメ」 

   ３．運動・スポーツ と「観光」   ６．運動・スポーツ と「文化芸術」 

 

問10－⑤ 問10-④であなたが選んだ「キーワード」から連想する具体的な運動・スポーツは何

ですか。３つまでお書きください。   

 

 選択した番号 連想する具体的な運動・スポーツ 

１   

２   

３   

  

問10－⑥ 問10-③で［2］［3］［4］と回答した方にお聞きします。仮に「時間」が出来た場合

は運動・スポーツに取り組むことができますか。［○は１つまで］ 

 

１．取り組むことができる             ２．取り組むことはできない 

 

問10－⑦ 問10-⑥で［１］と回答した方にお聞きします。取り組みたい運動・スポーツは何で

すか。３つまでお書きください。 

１  

２  

３  

 

「２～４」に○をつけた方は

問10-⑥へ 
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問11 あなたはどのくらいの割合で運動・スポーツをしていますか。［○は１つ］ 
 

   １．ほぼ毎日        ２．週に３～５回程度     ３．週に１～２回程度  

   ４．月に１〜３回      ５．３ヶ月に１〜２回     ６．年に１〜３回 

 

問12 あなたが運動・スポーツを行う時の一回あたりの平均活動時間はどれくらいですか。 

［○は１つ］ 
 

   １．１５分程度       ２．１５分～３０分程度   ３．３０分～１時間程度 

   ４．１時間～２時間程度   ５．２時間～４時間程度   ６．４時間以上 

 

問13 あなたが運動・スポーツを行う時の費用（施設使用料・会費・参加料など）はどれくらい

ですか。１ヶ月間にかかるおおよその金額を記入してください。 
 

約        円（自身が主体的に運動・スポーツを行うことに関わる費用） 

 

問14－① あなたが運動・スポーツに取り組む理由・目的は何ですか。［○は３つまで］ 
 

  １．健康・体力づくり    ２．運動不足解消     ３．趣味・レクリエーション 

   ４．家族・仲間との交流   ５．部活動・クラブ活動  ６．自分の技術・記録の向上 

   ７．ストレス解消      ８．美容や肥満の解消   ９．医師に奨められた 

  １０．その他（                                 ） 

 

問14－② あなたが運動・スポーツに取り組むときに「魅力」や「意欲」を感じるものは何です

か。３つまでお書きください。 

 

１  

２  

３  

 

問15 あなたが運動・スポーツを主に行う場所はどこですか。［○は３つまで］ 
 

   １．市内の公共の運動・スポーツ関連施設 

    （小・中学校の体育館・校庭、公園内の運動・スポーツ施設を含む）⇒ 問17へ 

   ２．市外の公共の運動・スポーツ関連施設 

   ３．民間の運動・スポーツ関連施設 

   ４．公園・広場（運動・スポーツ関連施設以外）   

   ５．自宅・職場（庭など） 

   ６．その他（                        ） 

 

 

「２～６」に○をつ

けた方は問16へ 
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問16 あなたが市内の公共の運動・スポーツ関連施設を使用しない主な理由は何ですか。    

［○は２つまで］［回答後 問１７へ］ 
 

   １．自宅から遠い 

   ２．予約が取れない 

   ３．施設・設備が悪い  

   ４．自宅から学校・職場・外出先の途中にある施設を利用する 

   ５．市内には希望する施設がない（具体的希望施設：               ） 

   ６．その他（                                 ） 

 

 

《市内の運動・スポーツの施設について》 

問17 この1年間で利用したことがある市内の運動・スポーツ関連の施設はどれですか。［○は  

いくつでも］（学校については、校庭・体育館・プールを運動・スポーツのために利用した場合） 

 

   < 南河内地区 > 

    １．別処山公園グラウンド        ２．諏訪山公園野球場 

    ３．南河内球場             ４．五千石球場 

    ５．西坪山球場             ６．南河内東部運動広場    

    ７．祇園原公園テニスコート       ８．南河内テニスコート 

    ９．南河内体育センター         10．南河内東体育館 

   11．南河内武道館            12．南河内地区の小・中学校 

 

   < 石橋地区 > 

   13．大松山運動公園多目的グラウンド 14．大松山運動公園テニスコート 

   15．石橋体育センター        16．石橋武道館 

   17．石橋弓道場           18．大松山運動公園陸上競技場 

   19．石橋地区の小・中学校      20．大松山運動公園陸上競技場（サッカー利用） 

 

   < 国分寺地区 > 

   20．国分寺運動公園グラウンド        21．尼寺グラウンド 

   22．柴公園グラウンド            23．みのわ古城公園グラウンド  

   24．国分寺運動公園テニスコート       25．国分寺海洋センター（体育館） 

   26．国分寺聖武館              27．国分寺武道館 

   28．国分寺静思館              29．国分寺海洋センタープール 

   30．旧国分寺西小学校体育館ボルダリング施設 31．国分寺地区の小・中学校 

   32．その他の施設（具体的に                          ） 

   33．施設は使ったことがない  
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問18 下野市における、現在の運動・スポーツ施設の利便性に対する満足度を教えてください。 

回答欄に項目ごとの該当する番号を下記より選んでご記入ください。 

【回答：1．満足 2．やや満足 ３．ふつう ４．やや不満 ５．不満】 

 

項  目 回答欄 

ａ．施設の数  

ｂ．施設の規模  

ｃ．施設の用具・器具  

ｄ．利用時間  

ｅ．利用料金  

ｆ．利用手続・料金支払方法  

ｇ．付帯施設（駐車場等）  

ｈ．付帯設備（空調・ロッカールーム・シャワー等）  

ｉ．安全性（耐震性・老朽化対策等）  

ｊ．利用しやすさ（子ども・高齢者・障がい者への配慮等）  

ｋ．職員・スタッフの対応  

ｌ．その他（具体的に                 ）  

 

 

問19 下野市における運動・スポーツ施設で、今後、充実させてほしいものは何ですか。 

   ［○は３つまで］ 
 

１．専用の競技場 ≪記載例：総合体育館、野球、サッカー、ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ･ｺﾞﾙﾌなど≫ 

（具体的な種目                               ） 

２．多目的な運動場（芝生広場など）    

３．地域の体育館（小規模なもの） 

４．トレーニング施設         

５．ジョギング・散策コース  

６．その他（具体的に                             ） 

 

問20 下野市における運動・スポーツ施設で、設備などの改修が必要と思われる主な施設を 

  「問17」の施設の中から３つ選び、具体的な内容を記入してください。［３つまで］ 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

施設番号 改修の具体的な内容 
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問21 市の体育施設やナイター設備は旧町で整備されたものが多く、老朽化による改修費用の 

増大が見込まれます。今後の維持管理の方策について、以下の設問の手法ごとに選択肢 

から当てはまるもの一つを選んで○を記入してください。 

 

 

 

 

設問１：体育施設の運営方法の見直しにより維持管理費等の削減を図る方法について 

1-1 近隣市町との共同で施設の建設・維持管理・運営を行う（広域化） 

〔回答： A ・ B ・ C ・ D 〕 

1-2 建替えや運営等に民間の資金やノウハウを積極的に活用する（民間活用） 

〔回答： A ・ B ・ C ・ D 〕 

 

設問２：体育施設の総量抑制により維持管理費等の削減を図る方法について 

2-1 なるべく建て替えを行わず、既存施設に適切な修繕等を行うことにより長持ちさせる 

（長寿命化） 

〔回答： A ・ B ・ C ・ D 〕 

2-2 利用率の低い体育施設や機能が類似・重複する体育施設を統合・廃止して、体育施設の 

全体量を減らす（統廃合） 

〔回答： A ・ B ・ C ・ D 〕 

2-3 建替えや改修時に、時代のニーズに合わせて機能や用途を変更する（多機能化） 

〔回答： A ・ B ・ C ・ D 〕 

設問３：体育施設の維持管理のための財源の確保の方法について 

3-1 体育施設の利用料金や減免措置を見直すなど、利用者に負担を求める（受益者負担） 

〔回答： A ・ B ・ C ・ D 〕 

3-2 体育施設で提供しているサービス水準の引き下げを行い、維持管理費を削減する 

（施設サービス見直し） 

〔回答： A ・ B ・ C ・ D 〕 

3-3 他の行政サービスより優先して、体育施設の維持管理にお金を充てる（歳出配分の見直し） 

〔回答： A ・ B ・ C ・ D 〕 

3-4 施設の建替えや大規模改修の不足分について、借入金等で対応する（負債の増加） 

〔回答： A ・ B ・ C ・ D 〕 

●選択肢 

A 実施すべき             B どちらかといえば実施すべき 

C どちらかといえば実施すべきでない  D 実施すべきでない 
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《スポーツ観戦について》 

問22 試合や競技大会、練習などのスポーツ観戦をどのくらいしていますか。 

（テレビ・インターネット等の観戦を含む）［○は１つ］ 
 

   １．ほぼ毎日       ２．週に３～５日         ３．週に１～２日 

   ４．月に１～３日     ５．３～６か月に１日程度     ６．年に１日程度 

   ７．その他（                                 ） 

   ８．行っていない 

 

問23－① 今後、市内で実際に観戦したいスポーツはありますか。［○は３つまで］ 
 

   １．プロスポーツの試合 （種目など                      ） 

   ２．社会人スポーツの試合（種目など                      ） 

   ３．学生スポーツの試合 （種目など                      ） 

   ４．マラソン・駅伝の大会 

   ５．国体などの国内大会 

   ６．国際大会 

   ７．その他（                                 ） 

   ８．特にない 

 

問23－② 2021年に日本でオリンピックが開催されました。テレビやインターネットなどでの

観戦や競技場などで観戦をしましたか。［○は１つ］ 
 

   １．テレビやインターネットなどで観戦した  ２．競技場などで観戦した 

   ３．観戦していない             ４．その他（            ） 

 

問23－③ 2022年に下野市で第７７回国民体育大会いちご一会とちぎ大会が開催されました。

正式競技では、「サッカー少年男子」「ハンドボール全種別」が下野市で行われましたが、

競技場や体育館で実際に観戦しましたか。［○は１つ］ 
 

   １．会場で観戦した 

   ２．テレビやインターネット・動画などで観戦した 

   ３．観戦していない 

 

問23－④ あなたがスポーツ観戦を行う時の費用はどれくらいですか。１年間にかかるおお  

よその金額を記入してください。 
 

約        円 
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《スポーツボランティア活動について》 

問24 あなたは、この１年間にスポーツに関するボランティア活動を行いましたか。［○は１つ］ 
 

   １．自主的に行った         ２．友人や知人に頼まれて行った 

   ３．自治会や職場で頼まれて行った  ４．スポーツ関係の団体や連盟から頼まれて行った 

   ５．家族が所属するチーム・クラブから頼まれて行った 

   ６．上記以外の経緯で行った（                         ） 

   ７．行っていない  ⇒ 問26-①へ 

 

問2５－① 問24で［1］～［6］と回答された方にお聞きします。どのような内容のボランティ

ア活動でしたか。［○は３つまで］ 
 

   １．スポーツの指導           ２．指導者の手伝い 

   ３．審判や審判の手伝い         ４．大会・イベントの運営スタッフ 

   ５．団体・クラブの運営や手伝い     ６．スポーツ施設の管理の手伝い 

   ７．その他（                                 ） 

 

問2５－② 問2４で［1］と回答された方にお聞きします。ボランティア活動の情報は何でお知り

になりましたか。［○は３つまで］ 
 

   １．大会などのホームページ        ２．大会などのチラシ、配布物 

   ３．市など自治体の広報誌         ４．市など自治体のホームページ 

   ５．インターネットでの検索（スポーツボランティアの検索サイトなど） 

   ６．その他（                 ） 

 

問26－① 問2４で［7］と回答された方にお聞きします。スポーツボランティア活動に興味は  

ありますか。［○は１つ］ 
 

    １．興味がある   ２．少し興味がある   ３．興味が無い 

 

問2６－② 問26－①で［1］［2］と回答した皆さんにお聞きします。スポーツボランティア活動

に参加出来なかった理由を回答ください。［○は２つ］ 
 

   １．ボランティアの情報が無かった  ２．情報はあったが参加する時間が無かった 

   ３．活動内容が分からなかった    ４．一緒に活動する仲間がいなかった 

５．活動場所が遠方であり交通手段が無かった 

６．その他（                           ） 

 

問26－③ 問26－①で［1］［2］と回答した皆さんにお聞きします。今後スポーツボランティア

活動に参加したいと思いますか。［○は１つ］ 

 

１．今後は積極的に参加してみたい    ２．参加を検討したい 

３．あまり参加したくない        ４．その他（             ） 
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《団体等への加入ついて》 

問２７ あなたは、どんな運動サークルやスポーツクラブに加入していますか。［○はいくつでも］ 
 

   １．学校で運動部に加入している  ⇒問30へ 

   ２．職場のチーム・団体・教室等に加入している  ⇒問30へ 

   ３．地域や仲間のチーム・団体・教室等に加入している  ⇒問２８へ 

     （スポーツ協会専門部・スポーツ少年団・総合型地域スポーツクラブ※含む）  

   ４．民間のスポーツクラブに加入している(フィットネスクラブなどの営利組織）⇒問30へ 

   ５．その他（                           ）  ⇒問30へ 

   ６．加入していない  ⇒ 問29へ 

※総合型地域スポーツクラブとは、幅広い世代の人々が、各自の興味関心・競技レベルに合わせて、   

さまざまなスポーツに触れる機会を提供する、地域密着型のスポーツクラブのことです。 
 

問２８ 問27で［3］と回答した方にお聞きします。あなたは、下野市の「総合型地域スポーツ

クラブ」に加入していますか。［○は１つ］ 

   【市内 総合型地域スポーツクラブ】 
・グリムの里スポーツクラブ ・元気ワイワイ南河内 ・夢くらぶ国分寺 
 

   １．加入している     ２．加入していない 

 

問２９ 問27で［6］と回答した方にお聞きします。あなたが運動サークルやスポーツクラブなど

の団体に加入していない理由は何ですか。［○は１つ］ 
 

   １．知らなかった 

   ２．知っているが詳しい内容がわからない・どうやって加入するかわからない 

   ３．知っているがやりたい種目がクラブにない 

     （具体的な種目があればご記入ください                   ） 

   ４．知っているが興味がない 

   ５．その他（                                 ） 

 

問３０ すべての方（現在加入している方も含む）にお聞きします。あなたは、今後、どのような

活動を行っているスポーツクラブ・団体・教室に入りたいですか。［○は１つ］ 
 

   １．専門的なスポーツプログラムや技術指導を行っているもの 

   ２．生涯スポーツ※を中心に活動しているもの 

   ３．健康づくりや病気予防につながる運動・スポーツができるもの 

   ４．運動の苦手な人や初心者を対象としているもの 

   ５．選手育成や競技力向上など高いレベルを目指しているもの 

   ６．運動・スポーツだけでなくいろいろな交流ができるもの 

   ７．その他（                                 ） 

   ８．特に加入したいとは思わない 

 

   ※生涯スポーツとは・・・楽しむことに主たる目的を持ったスポーツ 
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《スポーツイベントについて》 

問３１ あなたは、この１年間に市、スポーツ協会、スポーツ少年団及び総合型地域スポーツクラ

ブが主催するスポーツイベントに参加しましたか。［○は該当するものすべて］ 
 

   １．天平マラソン大会 

   ２．市民体育祭（石橋地区・国分寺地区） 

   ３．スポーツフェスティバル（南河内地区）           

   ４．各種スポーツ教室・研修会・講習会 

   ５．その他（                      ） 

   ６．参加していない ⇒ 問32へ 

 

問３２ 問31で［6］と回答した方にお聞きします。あなたがスポーツイベントに参加しなかった

理由は何ですか。［○は３つまで］ 
 

  １．勉強・仕事・家事・育児のため時間がない ２．病気・けが・療養中など体が不調 

  ３．疲れる・年齢的にムリである       ４．一緒に参加する人がいなかった 

  ５．興味あるイベントがなかった        ６．情報等がなく分からなかった 

  ７．お金がかかる               ８．開催場所が遠かった 

  ９．運動・スポーツとそのイベントに関心・興味がない  

  10．その他（                                 ） 

 

問３３－① 問３１で［6］と回答した方にお聞きします。問3１でお聞きしたイベントの他にこ

の１年間にスポーツイベントに参加しましたか。 ［該当するものに○］ 
 

   １．参加した       ２．参加していない 

問３３－② すべての方にお聞きします。あなたは、今後、どのようなスポーツイベントに参加し

たいと思いますか。具体的に種目名などを記入してください。［○は３つまで］ 
 

   １．交流を目的とした大会等      （種目名：                 ） 

２．交流ではなく競技色の強い大会等  （種目名：                 ） 

   ３．全市を対象とした規模の大きな大会等 （種目名：                 ） 

 ４．地域を対象とした規模の小さい大会等（種目名：                 ） 

   ５．初心者を対象としたスポーツ教室等 （種目名：                 ） 

  ６．競技力の向上を目的としたスポーツ教室等（種目名：               ） 

   ７．有名スポーツ選手などによるスポーツ教室・イベント・講演 

      （種目名：                 ） 

   ８．その他（                種目名：               ） 

   ９．参加したいイベントはない 
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《スポーツに関する情報について》 

問３４ あなたは、運動・スポーツに関する情報をどこから得ていますか。［○は３つまで］ 
 

  １．広報しもつけ・回覧板         ２．下野市ホームページ 

  ３．下野インフォメーション（メール配信） ４．下野市ホームページ以外のインターネット 

  ５．新聞・テレビ・ラジオ         ６．チラシ・パンフレット 

  ７．所属するスポーツチーム・団体など 

  ８．その他（            ）  ９．スポーツに関する情報には関心がない 

問３５ あなたは、今後、どのような運動・スポーツ情報が充実すれば良いと思いますか。 

［○は３つまで］ 
 

  １．スポーツ施設の設備内容・利用方法・予約状況 ２．スポーツ大会・イベントの開催案内・結果 

  ３．チーム・団体・教室等の活動案内・募集    ４．スポーツボランティアの活動案内・募集 

  ５．体力測定や技術向上・トレーニング方法    ６．ケガの予防やスポーツ医学 

  ７．健康づくりや日常的な運動           ８．市のチーム・団体・選手の活躍状況 

  ９．いろいろな運動・スポーツ種目の紹介 

  10．その他（                                 ） 

 

《スポーツ振興について》 

問３６ あなたは、市の運動・スポーツの振興にどのような効果を期待しますか。［○は１つ］ 

 

   １．家族の交流             ２．地域の交流・コミュニティづくり 

   ３．世代間の交流            ４．余暇時間の有効活用 

   ５．子供の体力づくり          ６．青少年の健全育成 

   ７．高齢者の生きがいづくり       ８．市民の健康水準の向上 

   ９．スポーツ施設の有効活用       10．競技力の向上 

   11．その他（                                 ） 

   12．効果は期待できない 

 

問３７ あなたは、運動・スポーツを行うにあたり、どのような指導者が必要だと思いますか。 

   ［○は１つ］ 
 

１．競技力向上のための高度な専門性を持つ指導者 

２．誰もが取り組める生涯スポーツの指導者 

３．健康や体力づくりの基本となる運動・スポーツ活動などの指導者 

４．青少年の運動・スポーツ活動を進める指導者 

５．障がい者の運動・スポーツの指導者 

６．高齢者の運動・スポーツの指導者 

７．ニュースポーツなど新しい競技の指導者（競技名：            ） 

   ８．その他（                               ） 

   ９．指導者は必要ない
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問３８ 今後、市の運動・スポーツを活性化していくために何が必要だと思いますか。 

   ［○は３つまで］ 
 

    １．スポーツ大会・教室の充実      ２．プロスポーツチームの誘致 

    ３．クラブ・団体等の活動の活性化    ４．市内のスポーツイベントの充実 

    ５．競技スポーツの振興         ６．運動・スポーツ施設の充実 

    ７．学校の体育施設の充実・開放     ８．健康・交流など多目的に使える場づくり 

    ９．指導者の育成            10．スポーツボランティアの育成 

   11．子どもたちの参加・体力向上      12．青少年の参加・体力向上 

   13．中高年の健康・体力づくり       

   14．運動・スポーツを通じた地域づくりの推進・交流の促進 

   15．運動・スポーツを通じた国際交流の充実 

   16．運動・スポーツに関する情報提供等の広報活動 

   17．公共のスポーツ施設における健康・体力相談体制の充実  

   18．地域・家庭で参加できる仕組みづくり 

   19．その他（                                 ） 

 

《障がい者スポーツについて》 
問１ 障がい者スポーツに関心はありますか。［○は１つ］ 

 

１．ある             ２．ない 

 

問２ 問１で［1］と回答された方にお聞きします。障がい者スポーツを観戦または体験した 

ことがありますか。［○は１つ］ 

 

１．ある             ２．ない 

 

問２-① 問１で［2］と回答された方にお聞きします。関心が無い理由をお書きください。 

 

 

 

 

 

 

問２-② 問２で［２］と回答された方にお聞きします。機会があれば障がい者スポーツを観戦また

は体験したいと思いますか。 

 

１．観戦したい  ２．体験したい  ３．観戦したくない  ４．体験したくない 
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問３ 問２で［１］と回答された方にお聞きします。障がい者スポーツの競技はなんでしたか。 

また、観戦又は体験されたのかをお聞きします。［以下の表より該当するものを選んでください］ 

№ 競技名 状態 № 競技名 状態 

1 陸上競技 観戦・体験 13 
自転車競技 

(トラック・ロード) 
観戦・体験 

2 水泳 観戦・体験 14 馬術 観戦・体験 

3 柔道 観戦・体験 15 車いすテニス 観戦・体験 

4 
パワー 

リフティング 
観戦・体験 16 

車いす 

バスケットボール 
観戦・体験 

5 ボッチャ 観戦・体験 17 
車いす 

フェンシング 
観戦・体験 

6 卓球 観戦・体験 18 車いすラグビー 観戦・体験 

7 
ブラインド 

フットボール 
観戦・体験 19 トライアスロン 観戦・体験 

8 ゴールボール 観戦・体験 20 テコンドー 観戦・体験 

9 
シッティング 

バレーボール 
観戦・体験 21 ボート 観戦・体験 

10 射撃 観戦・体験 22 バドミントン 観戦・体験 

11 アーチェリー 観戦・体験 
23 

その他 

（        ） 
観戦・体験 

12 カヌー 観戦・体験 
 

※競技種目はパラリンピック種目を参考 

 

問４ 問２で［１］と回答された方にお聞きします。どのような機会に障がい者スポーツを観戦又

は体験をされましたか。 

［該当するものを選んでください］ 

 

１．市スポーツ推進委員が開催している障がい者スポーツ交流会 

２．他市町で開催された大会等         ３．総合型地域ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞが主催した大会等 

４．栃木県障がいスポーツ協会が開催した大会等 ５．全国障がい者スポーツ大会 

６．過去に開催されたパラリンピック（開催年    年：開催国又は都市       ） 

７．その他（                    ） 

 

問５ 問３で「体験した」と回答された方にお聞きします。この体験をきっかけに「障がい者スポ

ーツ」に興味が出来ましたか。今後障がい者スポーツに関わることができるとしたら、どのよ

うな関り方を行いたいですか。［○は１つ］ 

 

１．観戦する  ２．プレーする  3．運営などを手伝う  ４.．特に関りたくない 
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問６ 問３で「観戦した」と回答された方にお聞きします。観戦された大会はどのように知りまし

たか。［該当するものを選んで記入ください］ 

１．大会などのホームページ        ２．大会などのチラシ、配布物 

   ３．市など自治体の広報誌         ４．市など自治体のホームページ 

   ５．インターネットでの検索（検索サイトなど） 

   ６．その他（                         ） 

 

《新型コロナウイルス感染症に伴う変化について》 
問１ 新型コロナウイルス感染症が流行する前後で変化はありましたか。［○は１つ］ 

 

１．施設の休止のため、運動する機会が減少した 

２．感染対策のため、運動する機会が減少した 

   ３．変化はなかった 

   ４．その他（                              ） 

 

問２ 問１で［１］と［2］と回答された方に伺います。現在は新型コロナウイルス染症流行前に

戻りましたか。 

 

   １．戻った  ２．戻っていない  ３．その他（                 ） 

 
《部活動の地域移行・地域展開について》 
 
問１ 部活動の地域移行・地域展開（以下「地域移行」）について聞いたことがありますか。 

  ※下野市では国の方針を踏まえて、部活動の地域移行に向けた検討を進めています。 

   １．内容まで知っている  ２．聞いたことはあるが、内容までわからない 

  ３．聞いたことがない 

 

問２ 部活動の地域移行にあたり、地域クラブ等の指導者の方へ協力をお願いするケースも考えら

れますが、どのようにお考えですか。※地域クラブ等の指導者の方のみ回答ください。 

 

   １．受入れに関心がある（種目名         ）  ２．受入れに関心はない 

   ３．条件等を詳しく聞いたうえで判断したい 

 

■最後に、下野市の「スポーツ事業」について、ご意見などがありましたら、ご記入ください。 

                                     

                                     

                                     

                                     

                                     
 
アンケートへ調査へのご協力誠にありがとうございました。以上ですべての項目が
終了となります。本アンケートを返信用封筒に入れポストに投函してください 

※10歳代の皆さまには、引き続き「子どものスポーツの取り組みについて」の 
ご回答をお願いします。 
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《子どものスポーツの取り組みについて》 

※このアンケート項目は10歳代の方に追加項目としてお聞きしています。お子様がお一人で回答

できない場合は、保護者の方が一緒に回答していただきますようお願いいたします。 

問１ あなたのスポーツに対するご自身の気持ちを教えてください。［○は１つ］ 

１．スポーツは好き（得意）です     ２．スポーツは嫌い（苦手）です 

 

問２ 問１で［1．好き（得意）です］と回答された方にお聞きします。現在取り組んでいるスポ

ーツはありますか。またそのスポーツをどこに所属して行っていますか。 

［該当するすべてに○を付け、所属等には該当するアルファベットを下記より記入してください］ 

【所属等】 

A：部活  ：B：スポーツ少年団  C：総合型地域スポーツクラブ  D：個人指導者等 

E：個人（自分で行っている）  F：その他（                ） 

競 技 名 該当 所属等 所 属 等 該当 所属等 

１．陸上競技   28．相撲   

２．ランニング・マラソン   29．レスリング   

３．ウォーキング・散歩   30．ボクシング   

４．野球   31．フェンシング   

５．ソフトボール   32．弓道・アーチェリー   

６．ティーボール   33．クレー・ライフル射撃   

７．バレーボール   34．水泳   

８．ソフトバレーボール   35．アクアビクス・水中ウォーキング   

９．サッカー   36．インディアカ   

10．フットサル   37．トライアスロン   

11．卓球   38．スキー･スノーボード   

12．ラグビー   39．アイススケート   

13．バスケットボール   40．体操・ラジオ体操   

14．ドッジボール   41．ヨガ・気功・太極拳   

15．テニス   42．エアロビクス   

16．ホッケー   43．筋力トレーニング   

17．ボウリング   44．ダンス・舞踊   

18．ゴルフ   45．登山・ハイキング   

19．グラウンド・ゴルフ   46．サイクリング・自転車・BMX   

20．ターゲットバードゴルフ   47．ボルダリング   

21．パークゴルフ   48．スケートボード   

22．ゲートボール   49．クライミング（ｽﾎﾟｰﾂ・ﾌﾘｰ）   

23．キンボールスポーツ   50．ボート・カヤック・カヌー   

24．バドミントン   51．サーフィン・ボディボード   

25．剣道   52．スケートボード   

26．柔道   53．その他 

（             ） 

  

27．空手・合気道   
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問３ 問１で［２．嫌い（苦手）です」と回答された方にお聞きします。その理由を教えてくださ

い。［○を一つ］ 

 

１．スポーツに興味が無い 

２．上手くできないから 

３．体が疲れてしまう、つらい 

４．スポーツや運動は面倒くさい 

５．本当は嫌いではないが、取り組むチャンスがない 

６．その他（            ） 

 

問４ 問３で［５］と回答された方にお聞きします。「取り組むチャンスが無い」ことの理由として  

考えられるものを教えてください。［○は一つ］ 

 

１．勉強やスポーツ以外の習い事が忙しく時間がない 

２．近くにスポーツができる施設が無い 

３．やりたいスポーツの部活やクラブがない 

４．運動・スポーツ以外のことに取り組んでいいる 

５．病気やケガをしているのでできない 

６．その他（                      ） 

 

問５ 問３で［５］以外を回答された方にお聞きします。スポーツや運動を嫌い（苦手）な色々な

理由があると思いますが、それでも今後切っ掛けがあれば「スポーツや運動に取り組んでみ

たい」と思いますか。 

 

１． 思う →どんなことが考えられますか、思い当たるものがあれば記入ください。 

 

 

 

 

 

２． 思わない 

 

 

 

◆アンケート調査へご協力ありがとうございました。 
以上で全ての項目が終了となりますので、本アンケート書類を 
返信用封筒に入れご返送をお願いします。 

 

 

 


