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【地域包括支援センターいしばし】からのお知らせ

ほっと♥介護教室
認知症セミナー＜講義+体験＞
　認知症全般について、分かり
やすく講義します。ゲーム感覚
で楽しく認知機能チェックを行
います。出張相談窓口も同時開
催します。
■日時　3月27日㈭
　午前10時～11時
■場所　石橋公民館 会議室5
■対象者　市在住の方
■定員　20名
■講師　(株)ダスキン
■参加費　無料
家族介護者交流会
アロマワークショップ
　日頃の介護の疲れ・ストレス
をアロマでリフレッシュしませ
んか。
■日時　3月26日㈬
　午前10時~11時
■場所　石橋公民館 会議室5
■対象者　市在住の方
■定員　20名

■講師　(株)ピノキオ薬局
■参加費　無料
出張相談
　地域包括支援センターでは高
齢者に関するさまざまな相談の
対応をしています。この度、出
張相談を行いますので、ぜひお
越しください。秘密は厳守しま
す。
■日時　3月26日㈬・27日㈭
　午前9時30分~11時30分
■場所　石橋公民館 会議室5
■対象者　市在住の方
■参加費　無料
■問い合わせ先
　地域包括支援センター
　いしばし　☎(51)0633

今月は“やってみよう”

「認知症とロコモの簡易チェック」
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認知症サポーター養成講座
　認知症を正しく理解し、認知症の方や家族を温かく見守る応援
者になっていただくため、『認知症サポーター養成講座』を実施
しています。
　事業所・団体単位でお申し込みいただけます。
■問い合わせ・申し込み先
　高齢福祉課　☎(32)8904
　☎(32)8904

認知症の人を支える街づくり
講演会
■日時　9月30日㈯
　　　　午後2時30分～4時
■場所　南河内公民館大ホール

詳細は30ページをご覧ください。

　高齢者の転倒は骨折に結びつ
きやすく、そのまま寝たきりに
つながるおそれもあります。
　下肢はたくさんの骨と関節で
構成され、多くの筋肉が働いて
います。
　転倒予防に効果的な下肢の運
動を継続的に行い、「転ばない」
身体を作っていくことが大切で
す。
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ふれあいサロンゆうゆうでは、運営のお手伝いをしていただける方を募集しています。
会場準備や片付け、感染症対策(検温、使用物品の消毒)など、参加者の支援を行っていただきます。
興味をお持ちの方は、ふれあいサロンゆうゆう☎(43)1362へお問い合わせください。

■問い合わせ先　高齢福祉課　☎(32)8904

下野市　認知症とロコモの簡易チェック

　認知症について不安を感じていませんか？まずは、市のホームページから「認知
症とロコモの簡易チェック」をやってみましょう。
　ご自身だけでなく、ご家族の方がチェックをすることもできますので、物忘れや
運動不足などが気になっている方は、ぜひ簡易チェックをして、認知症や寝たきり
の予防・早期発見にお役立てください。また医学的な診断基準ではないため、暮らしの中での目安とし、さ
らに認知症や高齢者の運動機能低下について気になる方は、医療機関や各地域包括支援センターまでご相談
ください。

【ワンポイントアドバイス】
　認知症が疑われるような行動や体調の変化に
気づいたら、「気のせいかな」「年だから仕方
がない」と判断せず、早めに対応しましょう。
早めの受診や相談は、本人やご家族のより良い
暮らしにつながります。

検索

ホームページ

しもつけ元気はつらつ
体操サポーター

　高齢福祉課では毎年、サロン
や各団体を対象に「しもつけ元
気はつらつ体操」のサポーター
を養成しています。サポーター
には、地域住民が主体となって
運動を継続し活気ある地域づく
りができるよう、サロンなどで
体操の指導や、運営のお手伝い
をしていただきます。
　今年度は、16名の方を養成し、
地域のサロンなどで活躍してい
ます。いつまでも住み慣れた地
域や自宅で元気に生活を送るこ
とができるよう、ぜひサロンな
どに参加し体操をしてみません
か。
■問い合わせ先
　高齢福祉課　☎(32)8904
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