
◇講座一覧（令和 7年度） 

№ 講 座 名 内    容 担当課 

1 総合計画 
市の目指すべき方向性を示した下野市総合計画について（45
分・職員 1名） 

総合政策課 2 
公共施設について考
えよう 

今後の公共施設の方向性を示す「下野市公共施設等総合管理計
画」について（45分・職員 1名） 

4 
しもつけオンライン
サービスの利用方法 

電子申請システム（しもつけオンラインサービス）の機能や利
用方法について（30分・職員１名） 

5 
市民活動補助事業を
活用しよう 

市民活動補助事業の応募要件や実施状況などについて（45分・
職員 1名） 

市民協働
推進課 

6 
自治基本条例って何
だろう 

市の自治基本条例の基本的理念及び条文の内容等について（60
分・職員 1名） 

7 
「協働」とは～協働
によるまちづくり～ 

市民と行政の協働によるまちづくりについて（60分・職員 1
名） 

8 
男女共同参画社会の
実現を目指して 

家庭・職場・地域における男女共同参画について（45分・職員
1名） 

9 情報公開 
情報公開の手続き、費用、情報の内容について（45分・職員 2
名） 

総務人事課 

10 下野市の家計簿  市のお金の使いみち（30～40分・職員 1名） 財政課 

11 住民税のしくみ 
住民税はどのように計算されるのでしょうか。所得税との違い
について（45分・職員 1名） 

税務課 
12 固定資産税のしくみ 

固定資産税はどのように計算されるのでしょうか。土地や家屋
の評価方法や評価替えについて（45分・職員 1名） 

13 租税教室 

国税庁作成の教育ビデオを使った租税に関する啓発教育。税に
関する簡単なクイズを出したり、租税教育ビデオの内容につい
て話し合ったりしながら、税金の仕組みや必要性を知ってもら
います。（45分・職員 3名） 

14 
消費者講座 
くらし編 

相談事例を紹介しながら、契約の基本、インタ－ネット使用上
の注意点等について（消費生活相談員） 

安全安心課 

15 
消費者教育講座 
（小中学校向け） 

相談事例を紹介しながら、契約とは何か、インタ－ネット使用
上の注意等について（消費生活相談員） 

16 
特殊詐欺被害防止講
座 

近年増加傾向にある特殊詐欺被害について。その手口と事例紹
介、被害防止アドバイスについて（45分・職員 1名） 

17 
防災について考えよ
う 

「下野市洪水ハザードマップ」を活用した日頃の災害への備え
と災害後の対応、避難所生活での注意点について（60分・職員
又は防災士 1名） 

18 
マイ・タイムライン
を作ろう 

台風等の接近によって河川の水位が上昇した際に、自分自身が
とるべき標準的な防災行動を時系列で整理した「マイ・タイム
ライン」を作成します。（60分・職員又は防災士 1名） 

19 
地域のヒーロー消防
団！ 

消防団の仕事の内容や、行事について紹介、体験学習などを通
して消防団について理解を深めていただく。（60分・職員又は
消防団員数名） 

20 交通安全教室 
高齢者の交通事故防止等について、交通教育指導員が交通安全
講話を行います。（45分・職員 1名） 

21 ごみ問題を考えよう 
ごみの分別やリサイクルによるごみの減量化、ごみを出さない
工夫、不法投棄の現状や防止体制について（30分・職員 1名） 

環境課 

22 幼児の発達支援 
幼児の発達障害への理解を深めるための講座(時間要相談・職員
1名) 

子ども発達支援

センタ－こばと園 

23 
介護保険制度と高齢
者福祉サービスの概
要 

介護保険制度のしくみ、高齢福祉課で実施している各種サービ
ス事業について（70分・職員 2名） 

高齢福祉課 
24 フレイル予防教室 

フレイル状態にならないための各種講話（60分・職員又は地域
包括支援センタ－職員） 

25 ミニ終活セミナー 
終活や人生会議(ACP)、エンディングノートについて（60分・職
員又は地域包括支援センター職員） 

26 
認知症サポ－タ－養
成講座 

認知症の正しい理解と関わり方について（60～90分・地域包括
支援センタ－職員・キャラバンメイト等） 

27 食育講座(こども編) 
食べ物の大切さ・朝食の必要性・野菜を食べることの大切さ・
おやつから知る砂糖や油の量について（45分・職員 2名） 

 
健康増進課 

安全安心課 



 

28 食育講座(おとな編) 
食事バランス、嗜好品から知る砂糖や油の量について（60分・
職員 2名） 

 
健康増進課 

29 生活習慣病予防講座 生活習慣病予防・がん予防について（60分・職員 2名） 

30 救急医療 
かかりつけ医の重要性や救急医療の適正利用について（30分・
職員 1名） 

31 食育・地産地消 食育地産地消施設等の紹介について（30～60分・職員 1名） 農政課 

32 下野市産業振興計画 
下野市産業振興計画について解説し、下野市の産業振興施策を
紹介（20分・職員 1名） 

商工観光課 
33 下野市の観光行政 

市の観光振興計画に基づく観光施策や取組状況について（45
分・職員 1名） 

34 下野市の公園 
公園の種類と規模・公園の場所・公園の使い方、維持管理の現
状について（60分・職員 2名） 

管理保全課 

35 
都市計画マスタ－プ
ラン 

都市計画マスタ－プランについて（60分・職員 2名） 
都市政策課 

36 下野市の景観 景観計画について（45分・職員 2名） 

37 木造住宅の耐震化 
木造住宅の耐震化の現状、我が家の耐震診断（演習）、支援制
度について説明する（60分・職員 2名）。 

整備課 

38 空き家対策 
下野市の空き家対策、空き家バンク制度について説明する（60
分・職員 2名）。 

39 下野市の水 水の大切さと水道のしくみについて（30分、職員 1名) 上下水道課 

40 
快適！下水道のある
くらし 

下水道のしくみから下水道の使用まで、下水道事業全般の内容
について（30分・職員 1名） 

上下水道課 

41 選挙に行こう 
投票や投票立会人の仕事など、身近な選挙に関する豆知識や選
挙権年齢の 18歳への引き下げ等について(30～60分・職員 1名) 

行政委員会
事務局 

42 教育委員会って？ 教育委員会の組織と仕事について（30分・職員 1名） 教育総務課 

43 
子どもたちを守る情
報モラル教育とは 

学校で行われている情報モラル教育、家庭・地域でも連携して
できる教育について(60 分・職員 1名） 

学校教育課 

44 生涯学習推進計画 市の生涯学習施策について（40分・職員 1名） 生涯学習文化課 

45 子どもと読書 
絵本の選び方について。読み語りも実施します（60分・職員 1
名＋ボランティア 2～3名） 

石橋図書館 

46 下野市の文化財 市内の文化財や発掘調査成果について（90分・職員 1名） 文化財課 

47 下野市のスポ－ツ スポ－ツ推進計画について(40分・職員 1名） スポ－ツ振興課 


