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こころの健康相談
　眠れない、食欲が落ちた、体
や頭が重いなど、誰にも相談で
きずにつらい思いをしている方
はいませんか？
　市では、精神科医によるここ
ろの健康相談（予約制）を実施し
ています。
　また、相談日以外でも随時、
保健師が相談をお受けします。
■日時
　4月22日㈫
　午後1時～3時
■場所　市役所
■相談員　精神科医
■申込期限　4月15日㈫

■対象者　18歳以上の市民
■定員　各回20名（予約制、30
分毎に予約枠を設定）
■内容
　InBodyを使用した体成分測
定と測定結果の説明
※測定の際、靴下やストッキン
グを脱いでいただきます。
※ペースメーカーや持続型血糖
測定器などを使用中の方、妊娠
中の方は測定で
きません。

体組成測定会
　体成分分析装置InBody（イ
ンボディ）を新たに導入しまし
た。高精度の体組成分析により、
全身や部位別の筋肉量・体脂肪
量を測定できます。
■日時
①4月15日㈫
　午前10時～正午
②4月17日㈭
　午前10時～正午
③4月17日㈭
　午後1時30分～3時30分
■場所
①市役所303会議室
②③市役所203会議室

がんの治療にともなう
医療用ウィッグ・乳房補整具購入費の助成

不正大麻・けしの撲滅
にご協力ください

　けしの仲間には、法律で栽培
が禁止されているものがあり、
このけしを不正けしといいま
す。毎年、管内では観賞用とし
て栽培されている不正けしや
雑草に混ざって自生している
不正けしが多く見つかります。
また、大麻は許可なく栽培でき
ません。
　不正栽培または自生している
不正大麻・けしを発見した場合
や、植えてよいけしか迷ったと
きはご連絡ください。
■問い合わせ先
　県南健康福祉センター
　☎（22）6119

•過去にこの助成金の交付を受
けていない（乳房補整具は、
左右1回ずつ可）
■助成額　購入額の2分の1
　（100円未満切り捨て）
■上限額
　医療用ウィッグ　3万円
　乳房補整具　　　2万円
■申込方法　申請書に次の書類
を添えて、健康増進課に提出
•がん治療を受けていることを
証する書類（治療方針計画書、
診療明細書等）
•購入年月日と購入金額の明細
を証する書類
■申込期限　購入日から1年

　がんの治療にともなう外見の
変化をカバーするための費用の一
部を助成し、がん患者の方の心理
的・経済的負担の軽減を図ります。
■助成の対象となるもの
•医療用ウィッグ（ウィッグ本
体の購入費）
•乳房補整具（補整下着、シリ
コンパッドなど）
■対象者
　次のすべてに該当する方
•申請時点で市内に住所を有
し、市税を滞納していない
•がんと診断され、その治療を
行っていることによりウィッ
グや補整具が必要となった
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