
下野市高齢福祉課 地域支援グループ 

南河内（祇園・緑を除く）・石橋地区  

配食サービス 

 

ご飯のやわらかさ、おかずの大きさを選んでください。（○を付ける） 

 

 

 

「まごころ弁当」 

【○を付けてください】 

・普通のご飯・やわらかご飯・おかゆ 

【おかずの大きさ】 

・普 通 ・一口大 ・きざみ食 

◆メニュー例① 

・白飯（別の容器） 

・白身魚フライ 

・厚揚げ煮 

・カレー風味ソテー 

・ほうれん草のピーナッツ和え 

 

◆メニュー例② 

・白飯（別の容器） 

・豚肉とエリンギのバター醤油焼き 

・大根とカニカマの煮物 

・鶏ごぼう 

・ワカメのたらこ和え 

  

◆メニュー例③ 

・白飯（別の容器） 

・肉豆腐 

・だし巻き玉子 

・鶏団子の炊き合わせ 

・キャベツと油揚げの煮浸し 

 

★利用料金のお支払い方法は配食業者とご相談いただきます。 

【参考】お選びいただけるお支払い方法 

・現金（月毎）  ・口座振込   ・口座引き落とし 

★この写真のメニュー例は、参考のためのサンプル写真です。 

同じメニューが届くとは限りませんのでご了承ください。 


