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今月は“知ってみよう”「地域包括支援センター」
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～ Yes we can!! ～
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認知症サポーター養成講座
　認知症を正しく理解し、認知症の方や家族を温かく見守る応援
者になっていただくため、『認知症サポーター養成講座』を実施
しています。
　事業所・団体単位でお申し込みいただけます。
■問い合わせ・申し込み先
　高齢福祉課　☎(32)8904
　☎(32)8904

認知症の人を支える街づくり
講演会
■日時　9月30日㈯
　　　　午後2時30分～4時
■場所　南河内公民館大ホール

詳細は30ページをご覧ください。

　高齢者の転倒は骨折に結びつ
きやすく、そのまま寝たきりに
つながるおそれもあります。
　下肢はたくさんの骨と関節で
構成され、多くの筋肉が働いて
います。
　転倒予防に効果的な下肢の運
動を継続的に行い、「転ばない」
身体を作っていくことが大切で
す。
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ふれあいサロンゆうゆうでは、運営のお手伝いをしていただける方を募集しています。
会場準備や片付け、感染症対策(検温、使用物品の消毒)など、参加者の支援を行っていただきます。
興味をお持ちの方は、ふれあいサロンゆうゆう☎(43)1362へお問い合わせください。

地域包括支援センターとは
　高齢者に関する総合窓口です。高齢者の皆さんやそのご家族、高齢者の近所に
お住まいの方も無料でご利用いただける身近な相談窓口です。電話や来所のほか、
ご自宅への訪問による相談も行っています。
　困ったことや心配ごとは、まずはお住まいの地区の地域包括支援センターへ
ご連絡ください。

受付時間：平日8:30～17:15(土日祝・年末年始除く)
※緊急時の電話相談は上記の時間外でも受け付けます。非通知設定の場合は転送されません。ご了承ください。

地域包括支援センター

みなみかわち

仁良川1651番地1
特別養護老人ホームにらがわの郷内

houkatu-shimotsuke-m@blue.ocn.ne.jp

磯部､上川島､上坪山､上吉田､絹板､祇園、
三王山､下坪山､下文狹､下吉田､田中､中
川島､成田､仁良川､花田､東根､別当河原、
町田､緑､本吉田､薬師寺､谷地賀区
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地域包括支援センター

こくぶんじ
医大前､駅東､烏ケ森､川中子､小金井､
国分寺､笹原､柴､箕輪､紫

小金井789番地
ゆうゆう館内

houkatu-shimotsuke-k@river.ocn.ne.jp
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地域包括支援センター

いしばし
石橋、大松山、上古山、上台、上大領、
下石橋、下古山、下大領、下長田、大
光寺、中大領、橋本、花の木、東前原、
文教、細谷

下古山1174番地
特別養護老人ホームいしばし内

houkatu-shimotsuke-i@river.ocn.ne.jp
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オレンジカフェ(認知症カフェ)　※2か月に1回のお知らせとなります

　オレンジカフェは、「チームオレンジしもつけ」のボランティア団体が運営しています。認知症の方やその
家族・地域住民・専門職など、誰もが気軽に参加でき、集うことのできる場所です。介護や認知症に関する
相談もお受けできます。お茶を飲みながらホッと一息つきませんか。【参加費】100円

■問い合わせ先　高齢福祉課　☎(32)8904

第2・4木曜日
4月はお休みします
5月8日・22日
午前10時～正午
毎月第1・3木曜日
4月3日・17日、
5月1日・15日
午前9時30分～11時30分
毎月第3金曜日
4月18日、5月16日
午前10時～正午

毎月第1金曜日
4月4日、5月2日
午前10時～正午

しもつけ茶屋

ひだまり茶屋

より処グリム

ゆうゆう茶屋

南河内児童館

仁良川コミュニ
ティセンター

グリムの館2階
図書コーナー

ゆうゆう館
(ゆうがお作業所)

介護を経験したスタッフがいます。

送迎代200円(南河内地区のみ)
※認知症の方本人とその家族に限る。
■参加・送迎申し込み先　
　担当者直通　☎080(8079)5835

備考名称 場所4・5月の開催日
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