
スポーツ振興課スポーツ振興課
☎（32）８９２０☎（32）８９２０問い合わせ先

ビギナー水泳教室
■日時(各コース4回・水曜日)　 午後6時30分～8時
Aコース　7月2日～23日
Bコース　7月30日～8月27日(8月13日は除く)
■対象者　市在住の小学生以上および市在勤者
■定員　各20名程度
■参加費(各コース4回分)
　会員　1,000円　　会員外　1,500円(保険料込)
カヌー教室
■日時(講習6回・補習2回の計8回・金曜日)
　7月4日～25日、8月1日～29日(8月15日は除く)
　午後6時45分～8時45分
■対象者　市在住の小学5年生以上および市在勤者
■定員　10名程度　※グループでの申し込みは不可。
■参加費(補習を含め8回分)
　会員　3,000円　　会員外　4,500円(保険料込)
共通事項
■場所　国分寺B&G海洋センタープール
■申込方法　国分寺B&G海洋センター内窓口
にて、申込書に参加費を添えて申し込み
■申込期間　6月10日㈫～
■問い合わせ先　NPO法人夢くらぶ国分寺
(国分寺B&G海洋センター内)　☎(44)0849
(火・水・金曜日の午前9時～午後5時)

■日時　7月6日㈰
　午前8時30分集合
※雨天時は翌週に延期。
■場所
　国分寺運動公園テニスコート
■対象者
　市在住・在勤・在学・市登録者または
市テニス協会が参加を認めた方
■種目　一般男子ダブルス、45歳以上男
子ダブルス、一般女子ダブルス
※市在住の優勝者は、県民スポーツ大会
の代表選手とします。
■参加費　3,000円
■申込方法　協会ホームページから参加
申込書を使用またはメール申し込み
■申込期間
　6月9日㈪～22日㈰　午後5時
■ドロー発表　6月23日㈪以降、協会ホー
ムページに掲載
■問い合わせ先
　ダブルス大会事務局
     mousikomi@shimotsuketennis.com
    http://www.shimotsuketennis.com/

　プロ野球球団 栃木ゴールデンブレーブスの試合観戦
を通し、市民がスポーツへの関心を高め、スポーツの
素晴らしさを改めて認識する機会として市民デーを開
催します。市在住・在勤・在学の方は無料で観戦でき
ます。身分証明書をチケットブースにて提示してくだ
さい。また、先着200名様には記念品を贈呈します。
■日時　6月22日㈰
　午後1時　入場開始　　午後3時　プレーボール
■場所　エイジェックスタジアム
　(栃木県総合運動公園本球場)
■問い合わせ先　スポーツ振興課　☎(32)8920
　栃木ゴールデンブレーブス
    https://tochigi-braves.jp/

体幹トレーニング教室
　運動不足の高齢者にも人気の体幹教室。自宅
で簡単にできるのが魅力です。
■日時(土曜日・3回)
　7月12日～26日
　午後1時～2時30分
■場所　南河内体育センター
■対象者　原則市在住・在勤者
■参加費　100円(会員無料)
■申し込み・問い合わせ先
　元気ワイワイ南河内
　(南河内体育センター内)
　☎(48)5401

栃木ゴールデンブレーブス
下野市民デー

元気ワイワイ南河内
教室参加者募集

夢くらぶ国分寺
教室参加者募集

下野市テニス協会
ダブルステニス大会参加者募集

ホームページ

ホームページ

広報しもつけ　2025.6
Shimotsuke 17


