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今月は“知ってみよう”「認知症サポーター養成講座」
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■認知症サポーター養成講座■
　認知症高齢者などにやさしい地域を作るため、認知症サポーターを養成
しています。認知症の人とその家族を見守る地域の応援者になりませんか？
受講者には「認知症サポーターカード」をお渡しします。

■日時
　7月10日㈭
　午前10時～11時30分
■場所
　市役所　203会議室
■内容
 　• 認知症の理解
 　• 認知症の方と接する時の心構え　
 　• 認知症の方への対応の仕方

■対象者　市在住の方
■参加費　無料
■申込期限　7月1日㈫
■申込方法　電話またはしもつけ
オンラインサービス
■申し込み・問い合わせ先
　高齢福祉課　☎(32)8904

認知症の人を支える街づくり
講演会
■日時　9月30日㈯
　　　　午後2時30分～4時
■場所　南河内公民館大ホール

詳細は30ページをご覧ください。
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ふれあいサロンゆうゆうでは、運営のお手伝いをしていただける方を募集しています。
会場準備や片付け、感染症対策(検温、使用物品の消毒)など、参加者の支援を行っていただきます。
興味をお持ちの方は、ふれあいサロンゆうゆう☎(43)1362へお問い合わせください。

認知症サポーターとは
　認知症サポーターは何か特別なことをする人ではありません。認知症について正しく理解し、偏見を持た
ず、認知症の人や家族を温かい目で見守る「応援者」です。そのうえで、自分のできる範囲でサポーターと
して活動しています。近所で気になることがあればさりげなく見守る、地域で困っている人がいたら手助け
をすることも立派な活動の一つです。

 　• ゆっくりと両ひざを曲げ、
ゆっくりとのばす
 　• 曲げる角度はできる範囲
で、10～ 20 回から始めま
しょう
 　• ひざに痛みがある場合は痛
みのない範囲で行いましょう

■立った状態でのスクワット

■問い合わせ先　　高齢福祉課　☎(32)8904

オレンジカフェ(認知症カフェ)　※2か月に1回のお知らせとなります

　オレンジカフェは、「チームオレンジしもつけ」のボランティア団体が運営しています。認知症の方やその
家族・地域住民・専門職など、誰もが気軽に参加でき、集うことのできる場所です。介護や認知症に関する
相談もお受けできます。お茶を飲みながらホッと一息つきませんか。 【参加費】100円

■問い合わせ先　高齢福祉課　☎(32)8904

毎月2回　第1・3木曜日
6月5日、19日
7月3日、17日
午前9時30分～11時30分
毎月2回　第2・4木曜日
6月12日・26日
7月10日・24日
午前10時～正午
毎月１回　第3金曜日
6月20日、7月18日
午前10時～正午

毎月1回　第1金曜日
6月6日、7月4日
午前10時～正午

ひだまり茶屋

しもつけ茶屋

より処グリム

ゆうゆう茶屋

仁良川コミュニ
ティセンター

南河内児童館

グリムの館2階
図書コーナー

ゆうゆう館
(ゆうがお作業所)

送迎代200円(南河内地区のみ)
※認知症の方本人とその家族に限る。
■参加・送迎申し込み先　
　担当者直通　☎080(8079)5835
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