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オレンジカフェ(認知症カフェ)　※2か月に1回のお知らせとなります

　オレンジカフェは、「チームオレンジしもつけ」のボランティア団体が運営しています。
認知症の方やその家族・地域住民・専門職など、誰もが気軽に参加でき、集うことのできる場所です。
介護や認知症に関する相談もお受けできます。お茶を飲みながらホッと一息つきませんか。【参加費】100円

■問い合わせ先　高齢福祉課　☎(32)8904

毎月2回　第1・3木曜日
8月21日
9月4日・18日
午前9時30分～11時30分
毎月2回　第2・4木曜日
8月28日
9月11日・25日
午前10時～正午
毎月１回　第3金曜日
8月29日、9月19日
午前10時～正午
毎月1回　第1金曜日
8月1日、
9月5日
午前10時～正午

ひだまり茶屋

しもつけ茶屋

より処グリム

ゆうゆう茶屋

仁良川コミュニ
ティセンター

南河内児童館

グリムの館2階
図書コーナー

ゆうゆう館
(ゆうがお作業所)

送迎代200円(南河内地区のみ)
※認知症の方本人とその家族に限る。
■参加・送迎申し込み先　
　担当者直通　☎080(8079)5835

備考名称 場所8・9月の開催日
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今月は“知ってみよう”「準備必須！停電時の熱中症対策」

知ってみよう　やってみよう　つなげてみよう
～ Yes we can!! ～

知ってみよう　やってみよう　つなげてみよう
～ Yes we can!! ～

知ってみよう　やってみよう　つなげてみよう
～ Yes we can!! ～

シニア世代の
みなさんへの
情報コーナー
シニア世代の
みなさんへの
情報コーナー

認知症の人を支える街づくり
講演会
■日時　9月30日㈯
　　　　午後2時30分～4時
■場所　南河内公民館大ホール

詳細は30ページをご覧ください。

両手を
頭の後ろで
組む

息を吸い
ながら
しゃがむ

息を吐き
ながら
立ちあがる

ふれあいサロンゆうゆうでは、運営のお手伝いをしていただける方を募集しています。
会場準備や片付け、感染症対策(検温、使用物品の消毒)など、参加者の支援を行っていただきます。
興味をお持ちの方は、ふれあいサロンゆうゆう☎(43)1362へお問い合わせください。

停電による温度・湿度の上昇に注意！
　夏の停電は、落雷や台風などの自然災害や、電力の需給バランスの崩れなど、さまざまな理由
で引き起こされます。停電時の室内は温度・湿度が高く、風が弱い状態で、熱中症を引き起こし
やすい危険な状況です。停電が短時間で復旧すればよいですが、長時間に及ぶと危険度が増し、
夏の暑さによる健康被害も懸念されるため、以下のことを参考にしてください。

すぐできる停電時の熱中症対策
 　• 服装を調整し、できるだけ風通しのよい日陰
　など、涼しい場所で過ごす
 　• 保冷剤をタオルなどで首に巻く　
 　• 車のエアコンを活用する

停電による断水に備えを
　停電すると断水が起こることがあるため、飲料水
の備蓄が必要です。また、トイレを控えようと水分
の摂取を抑えると熱中症のリスクが上がる
ため、定期的な水分補給を心がけましょう。

 　• ゆっくりと両ひざを曲げ、
ゆっくりとのばす
 　• 曲げる角度はできる範囲
で、10～ 20 回から始めま
しょう
 　• ひざに痛みがある場合は痛
みのない範囲で行いましょう

■立った状態でのスクワット

■問い合わせ先　　高齢福祉課　☎(32)8904 ■申し込み・問い合わせ先　高齢福祉課　☎(32)8904

事前に備えるとよいもの
 　• 3日分の飲料水(1人1日3リットル)
 　• 扇子、うちわ、ハンディファン(電池式)　
 　• 乾電池　　　 　• 保冷剤

 　• 塩飴、塩分タブレット
 　• 冷感タオル、汗拭きシート　
 　• ウェットシート、おしりふき

※高血圧や糖尿病の場合は、水分や塩分の摂取量に制限がある可能性があります。事前に医師にご相談ください。

停電が長時間化しそうなときは、ご家族、ご近所などに連絡しましょう。
一人で我慢せず、周りに助けを求めることが大切です！

広報しもつけ　2025.8
Shimotsuke 23


