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広告

しもつけ元気はつらつ体操
サポーター養成講座
　サロンなどで体操の指導や運営のお手伝いをして
いただくサポーターを募集しています。一緒に地域
の健康づくりに取り組みませんか？
■日時　9月9日㈫・10日㈬　午前9時～正午
　(受付　8時45分～)
※2日間の参加が必要です。
■場所　市役所　203会議室
■内容　リハビリテーション専門職による講話、体
操の実践、サポーターの役割
■持ち物・服装
　飲み物、筆記用具、
動きやすい服装・くつ
■申し込み・問い合わせ先
　高齢福祉課　☎(32)8904

地域での見守り活動へのご協力のお願い

　市では、高齢者見守りネットワークとして、地域
で活動している新聞配達業者、環境美化協会、金融
機関、商工会、農協、電力・ガス会社などの事業所
と協定を結び、地域全体で高齢者を見守る体制づく
りに取り組んでいます。
　地域内での見守り体制の強化には近隣住民の方々
の協力が必要不可欠です。
　高齢者が孤立せず、住み慣れた地域で安心して暮
らし続けられるよう、近隣の高齢者へのさりげない
見守りや声かけにご協力をお願いします。また、見
守りの中で気になることがありましたらご連絡くだ
さい。
■問い合わせ先
　高齢福祉課　☎(32)8904

市役所1階に
学習スペースがオープン
　市民の方が自由に学習でき
るスペースを市役所庁舎内に
設置しました。
　予約不要で、どなたでもご
利用できますので、ぜひご活
用ください。
■利用可能時間
　平日の開庁日(8月5日以降)
　午前8時30分～
　午後8時45分
※土日、祝日、年末年始は利
用できません。
■場所
　市役所1階ロビー
■問い合わせ先
　総務人事課
　☎(32)6065

敬老祝金贈呈

　今年80歳、90歳を迎える方に、
敬老祝金を贈呈します。祝金の贈
呈は口座振込で実施します。対象
となる方にはご案内をお送りしま
すので、お手続きください。
■対象者
　9月1日時点で市内に住所があり、
次のいずれかに該当する方

■贈呈金額
　1人につき5,000円
■問い合わせ先
　高齢福祉課　☎(32)8904

あなたも老人クラブに
入りませんか
　老人クラブでは、教養活動や
健康増進活動、社会奉仕活動を
中心に会員相互の交流や地域社
会との連携・交流が行われてい
ます。老人クラブに入り、充実
した毎日を過ごしませんか。
■活動内容
•趣味を通して仲間づくり(サー
クル活動・文化交流など)

•スポーツで健康づくり(輪な
げ・グラウンドゴルフなど)

•社会奉仕で生きがいづくり(友
愛訪問・清掃・地域見守り)

■対象者　市在住のおおむね60
歳以上の方
■問い合わせ先
　市老人クラブ連合会事務局
　(市社会福祉協議会内)
　☎(43)1236

対象となる生年月日区分
昭和20年1月1日～
　　　　12月31日
昭和10年1月1日～
　　　　12月31日

80歳

90歳
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