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ふれあい館・ゆうゆう館・きらら館休館日

■救急告示医療機関当番（一次急患）

一次救急医療機関情報

番号・医療機関名・所在地
①石橋総合病院　下古山1-15-4
　☎（53）1134　※休日・夜間は小児科対応不可。

②小金井中央病院　小金井2-4-3
　☎（44）7000
③小山整形外科内科　小山市雨ケ谷753
　☎（31）1331

④光南病院　小山市乙女795
　☎（45）7711
⑤野木病院　野木町友沼5320－2
　☎0280（57）1011

急な病気やけがに関する家庭での対処方法や救急医療の受診の
目安などを看護師がアドバイスします。
■とちまる救急安心電話相談事業
　月～金曜日：16時～翌朝10時
　土・日・祝日：24時間（10時～翌朝10時）
•大人（概ね15歳以上）　☎＃7119
　携帯電話とプッシュ回線以外は、☎028（623）3344
•子ども（概ね15歳未満）　☎＃8000
　携帯電話とプッシュ回線以外は、☎028（623）3511

■夜間休日急患診療所

■休日急患歯科診療所

平日・土曜日　19時～22時
日曜、祝日、振替、年末年始（12月31日～１月３日）
10時～12時、13時～17時、18時～21時

※受付は15分前まで
診療科目：内科、小児科
事前に電話で確認してください。
☎0285（39）8880

日曜、祝日、振替、年末年始（12月31日～１月３日）
10時～12時、13時～16時 ※受付は15分前まで
事前に電話で確認してください。
☎0285（39）8881

月

平美林清掃計画

■問い合わせ先
　商工観光課　☎（32）8907

８
月
上
旬
８
月
下
旬

納税ごよみ
市県民税 2期
国民健康保険税 2期
介護保険料 2期
後期高齢者医療保険料 2期
国民年金保険料 7月分

■納期限　9月1日㈪

比較的症状の軽い患者に対応します。

◉平日・日曜日　17時～翌日9時
◉土曜日・祝日の前日（　　　 の部分）17時～翌日17時
カレンダー内番号が当番医療機関です。事前に電話で確認してください。

シルバー人材センター
■刃物研ぎ　午前９時～午後２時

■入会説明会（要申し込み）
　午前10時～

ゆうがおパーク22日㈮

シルバー人材センター20日㈬

■問い合わせ先
　シルバー人材センター
　☎（47）1124 

広報しもつけへのご意見を募集しています
いただいたご意見の要旨
は、紙面に掲載させていた
だく場合がありますのでご
了承ください。

■問い合わせ先
　総合政策課　☎（32）8886

所在地：小山市神鳥谷2251-7
（小山市健康医療介護総合支援センター健康の森さくら内）

おもちゃの図書館

■問い合わせ先
　社会福祉協議会　☎（43）1236

日時

場所

23日㈯　午前10時～正午

南河内児童館

８
August
葉月
はづき

子ども広場
水車小屋周辺
子ども広場
水車小屋周辺

下野市職員労働組合
下野市職員労働組合
下野市シルバー人材センター
下野市シルバー人材センター

ふれあい館 ☎（47）1126
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

ゆうゆう館 ☎（43）1231 きらら館 ☎（52）3711

日 月 火 水 木 金 土
1 2

①④ ②⑤
3 4 5 6 7 8 9

①④ ② ⑤ ①③ ② ⑤ ①④
10 11 12 13 14 15 16

②⑤ ①④ ② ①④ ② ③⑤ ①④
17 18 19 20 21 22 23

②⑤ ① ② ①④ ⑤ ①④ ②⑤
24 25 26 27 28 29 30

①④ ② ⑤ ④ ② ⑤ ①④
31

②⑤

広報しもつけ　2025.8
Shimotsuke38

　ミュンヘンより多くの日本人が住んでいる、ノ
ルトライン＝ヴェストファーレン州の州都デュッ
セルドルフには、選帝侯カール・テオドールの離
宮として18世紀に建設されたバロック様式の優
美な城、ベンラート城があります。有名なネアン
デルタール博物館のほか、「クラシックレミーズ」
というたくさんのクラシックカーが堪能できる車
好きにはたまらない博物館もあります。また、
“Little Tokyo“という日本商店街もあります。
　夏のお天気のいい日にビアガーデンで生ビール
を楽しむことは最高ではないでしょうか。日本の
ビアガーデンと異なり、ドイツのビアガーデンは、
テーブルによっては食べ物の持ち込みが許されて
いるところもあります。場内で売っているサバの
塩焼きを買って、自宅から持ってきたポテトサラ
ダやおにぎりと一緒に、大根おろしと醤油で味わ
う、ということも可能ですよ。楽しそうでしょう？
　ここで、ミュンヘン市内で私が日本人の友達を
よく連れて行った有名なビアガーデンをいくつか
ご紹介します。
①英国庭園（E

イングリッシャー

nglischer G
ガ ル テ ン

arten）の北の端にある
ビアガーデンでは、豊かな自然が楽しめます。

②中央駅から近く、市内最古で最大の野外市場
V
ウィクトアリエンマークト

iktualienmarktには、いつも混んでいて賑や
かなビアガーデンがあります。

③英国庭園（Englischer Garten）内の、中国の塔
（C

ヒ ネ ー ズ ィ シ ェ ン

hinesischen T
ト ゥ ル ム

urm）ふもとにあるビアガー
デンは、近くに昔懐かしい回転木馬や子どもの
遊び場もあり、人気です。

④A
ア ウ グ ス テ ィ ヌ ー

ugustiner-K
ケ ー ラ ー

ellerは、テラスの開放感を楽し
みながら、カリーヴルストとフライドポテトを
美味しく食べられます。

⑤15世紀のお城のようなL
レ ー ヴ ェ ン ブ ロ イ ケ ー ラ ー

öwenbräukellerは、
中央駅から徒歩10分です。

⑥「宮廷醸造所」という意味のH
ホ ー フ ブ ロ イ ハ ウ ス

ofbräuhausでは、
白いソーセージを食べ、1リットルのビール
ジョッキを飲むべきです。

⑦広大な公園の中に、ミュンヘンで最大のビア
ガーデン、H

ヒ ル シ ュ ガ ル テ ン

irschgartenがあります。鹿の庭
という意味で、鹿を見ながらビールを飲むこと
ができます。まるで奈良公園の鹿みたいですね。
ただし、野生
動物なので鹿
せんべいを食
べさせること
はできません
し、人間とコ
ミ ュ ニ ケ ー
ションを取っ
てお辞儀する
姿も見られま
せん。

　みなさんが日本からドイツに来てまず驚くこと
は、「日曜日と祝日に、飲食店以外のお店が閉まっ
ている」ということではないかと思います。逆に日
本で生活している私にとっては、市内だけでなく日
本全国の営業時間が本当に助かります！ 日曜日や
祝日、夜遅い時間までスーパーやコンビニが開いて
いて、買い物できることはありがたいですね。
　ドイツではもともとキリスト教信仰の関係もあ
り、閉店法という法律で営業時間が制限されていま
す。この法律によって、スーパーやデパートなどの
商店は、日曜日・祝日は営業してはいけないことに
なっています。休日は働かずにしっかりと休養を
取ってリフレッシュする、ということが重視されて
います。
　そんなドイツで
は、週末はどちらか
というとアウトドア
関連のレジャーが充
実しています。特に
私が以前住んでいた
ミュンヘンは、車で
3時間も行くとアル
プス山脈の一部にス
キー場がいくつもあ
り、スキーやスノー
ボードの好きな方に
は絶好のロケーショ
ンです。冬以外でも、
山歩きやハイキング
が楽しめ、簡単に自
然と親しむことが可
能です。下野市も、
3時間以内で那須塩原などにスキーやスノーボード
を滑りに行けるので、とても便利だと思います！
　アウトドアはあんまり…という方は、美術館や博
物館巡りなどどうでしょうか。ミュンヘンにはアル
テ・ピナコテークやノイエ・ピナコテークなど、ド
イツや欧州美術を代表する作品が見られる美術館の
ほかにも、ドイツ博物館や自然技術博物館など、子
どもと一緒に楽しめる博物館などもたくさんありま
す。また、バイエルン王家の住居であったレジデン
ツ博物館、西の郊外にある夏の離宮ニュンフェンブ
ルク城も見応えがあります。車好きな方には、
BMW博物館と、それに隣接するBMWワールドも
魅力的ですので、会いに来てくれる日本人の友達を
必ず連れていきます。
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Hirschgarten の鹿たち

アルプス山脈からの眺め

余暇の過ごし方
F
フラ イ ツ ァ イ ト ア ク テ ィ ビ テ ー テ ン

reizeitaktivitäten


