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しもつけっ子応援プロジェクト

　保護者の精神的、経済的
負担の軽減と子どもの健や
かな成長を応援することを
目的に、定期的な見守りの
実施と合わせて紙おむつな
どの購入助成券を交付して
います。詳細は市ホーム
ページでご確認ください。
■支援時期
•こんにちは赤ちゃん訪問

の概ね1か月後に実施す
る見守り訪問時

•10か月児健康診査受診時

■支援内容
•乳児の養育状況の把握及び

相談援助
•子育てに関する情報の提供
•乳児用おむつ券(20,000円

相当)の交付
■問い合わせ先
　子育て応援課
　☎(32)8903

今よりもグッと伸びる
スポーツ教室

　運動のプロが教えるスポーツ教室です。
アスリートが取り入れている練習方法や
医学的知識を楽しく学び、子どもの運動
能力を高めましょう。参加費は無料です。
■日時　9月20日㈯
　午後5時30分～6時30分
■場所　南河内武道館
■対象者　4～8歳
■定員　10名程度
■テーマ　マットで遊ぼう
■問い合わせ先
　NPO法人子どもの羽を翼に
　公式LINE　@975jckfc

広告

市ホームページ

ママパパEnglishサロン

　子ども連れの方でも気軽に参加していただけます。大人の方
のみの参加や外国の方も大歓迎！ 国際交流員のバックさんと一
緒に、英会話を楽しんでみませんか？　
■日時　 9月25日㈭　午前10時～11時
■場所　薬師寺コミュニティセンター
■定員　10名程度
■参加費　無料(ただし、参加者は国際交流協会に入会していた
だきます。年会費1,000円)
※初回はお試し参加可能です。
■申し込み・問い合わせ先　市民協働推進課(協会事務局)
　☎(32)8887　 shiminkyoudousuishin@city.shimotsuke.lg.jp

市民講座
「かしこい病院のかかり方」

　病院との付き合い方や、サービスの
活用をしながら継続できる在宅での工
夫を学び、また、日頃の困りごとや疑
問を解消できるよう、市民講座を開催
します。申込不要、参加費は無料です
ので、お気軽にご参加ください。
■日時　10月5日㈰
　午後1時30分～3時30分
■場所　石橋公民館
■内容　メッセンジャー
ナースの紹介、講話「認
知症とともに」、ゆうが
お日記(エンディングノー
ト)の使い方、おしゃべり
タイム
■問い合わせ先
　メッセンジャーナースの会
　とちぎ　野澤
　((一社)なーす舎移動する保健室)
　☎090(3126)1150

9月は健康増進普及月間です

　生活習慣病は日常生活の在り方と深く関連しており、運動習
慣の定着や食生活の改善といった生活習慣の確立が重要です。
　検診を受診し、自分の身体と向き合ってみま
しょう。各種健康教室、健康相談を実施していま
すので、市ホームページや広報紙をご覧ください。
■問い合わせ先　健康増進課　☎(32)8905
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