
(４)令和 7年度 下野市こども発達支援センターこばと園事業計画

１.令和 7年度在籍について
１)在籍児数 90 名(令和 7年 8月 1日現在)

２)年齢別在籍児数

３)保育園・幼稚園・認定こども園 就園状況
1.2 歳児（71％）３歳児（100％）４歳児（96％）５歳児（100％）

２.令和 7年度療育について
１)療育時間
・年少児（グループ療育） 1時間 20 分 （ 9:00～10:20）
・未満児（親子療育） 1時間 （10:30～11:30）
・年中児（グループ療育） 1時間 30 分 （13:00～14:30）
・年長児（グループ療育） 1時間 30 分 （14:40～16:10）
・年長児（個別机上療育） 1時間 （ 9:00～10:00）※ 火・水・木・金

２)療育内容
◇親子療育
◇グループ療育
◇個別机上療育 (年長児希望者)

３)医療相談・専門療育
◇医療相談 年間４日
倉根 超 先生

・保護者より子どもの障がい特性や発達の過程について相談を受け、助言及び指導を行う。
（健康の維持、改善を含む）
・医療の介入が必要な場合は、医療機関の紹介を行う。

年齢別 1歳児 2歳児
3歳児
(年少児)

4 歳児
(年中児)

5 歳児
(年長児)

合計

幼児数 0名 7名 17 名 25 名 41 名 90 名
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◇作業療法士による からだの使い方や行動の発達相談 年間 36日 （1日勤務）
児矢野 直美 先生

・子どもの発達を確認しながら、運動動作の基本的技能の向上のための評価と支援を行う。
・感覚の特性（感覚の過敏や鈍麻）を踏まえ、感覚の偏りに対する調整支援を行い、保護者
や職員に対し適切な助言及び指導を行う｡

◇言語聴覚士による ことばとやりとりの発達相談 年間 36日 （半日勤務）
滝口 恵 先生

・言語やコミュニケーションの基礎的能力向上のため、言語機能の発達を確認し評価を
行う。
・保護者や職員に対し適切な助言及び指導を行う。

◇公認心理師、臨床心理士による 相談や発達検査 月 13日
福田 礼 先生

・発達検査・知能検査・行動観察を行うとともに、保護者から子どもの様子を聴取し状態像
をアセスメントする。アセスメント内容について、保護者にフィードバックするとともに
職員と共有し支援に活かす。
・保護者からの相談を受け、子どものかかわり方等助言し保護者支援を行う。
個別相談・発達検査件数



３．令和 7年度 年間行事及び専門療育実施内容

( )内は日付

月 行 事 名 医療相談/専門療育実施 他機関連携

4
療育開始(2)
避難訓練会議(1)

作業療法(17.23.28)
言語療法(10.17.24)

･幼稚園･保育園訪問（随時）
･関係機関見学同行（随時）
･関係機関見学受け入れ（随時）

5
下野市就学説明会(9.15)
オンデマンド配信(16～23)

避難訓練(26～30)

作業療法(1.9.13)
言語療法(8.15.29)

･学校教育課
･こども家庭センター
（二次健診）

6

避難訓練(17) 作業療法(12.18.30)
言語療法(5.16.19)
医療相談(13)

・学校サポートセンター
（観察受け入れ）
･こども家庭センター
（要保護児童対策地域協議会）
・障がい児者相談支援センター
（事業者連絡会）

7

避難訓練(16) 作業療法(8.18.24)
言語療法(3.10.17)

･こども家庭センター
（二次健診）
・学校サポートセンター
（観察受け入れ）

8
運営委員会(26)
きらら館合同避難訓練(27)
避難訓練(28)

作業療法(5.18.27)
言語療法(21.28)

・学校サポートセンター

（観察受け入れ）

9

避難訓練(24～30)
(保護者への引き渡し訓練)
保護者研修会(29)

作業療法(4.10.19)
言語療法(8.10.18.22)
医療相談(12)

･こども家庭センター

（二次健診）

・学校教育課

（教育支援委員会）

10
避難訓練(17) 作業療法(3.14.20)

言語療法(9.16.23)

・学校サポートセンター

（観察受け入れ）

11

避難訓練(17) 作業療法(5.10.27)
言語療法(13.17.20)
医療相談(14)

･こども家庭センター
（二次健診）

・学校教育課

（教育支援委員会）

12
避難訓練(8～12) 作業療法(3.9.19)

言語療法(4.11.18)

･学校教育課
（教育支援委員会）

1
避難訓練(27.28) 作業療法(13.15.19)

言語療法(22.26.29)

･こども家庭センター
（二次健診）

2
避難訓練(16～20) 作業療法(2.20.25)

言語療法(6.19.26)
医療相談(13)

･こども家庭センター
（二次健診）

3

卒園式･年長児（23～27）
(療育曜日ごとに実施)
避難訓練(13)
療育終了(30)

作業療法(5.10.18)
言語療法(16.19.23)

･こども家庭センター
（二次健診）
･学校教育課
（各小学校へ引継ぎ）



４．その他の活動
１)研修の参加・実施予定
◇令和 7年度 下野市おもちゃの図書館 総会 参加
日時：令和 7年 4月 26 日(土）10 時 00 分～12 時 00 分
場所：グリーンタウンコミュニティーセンター 会議室

◇令和 7年度 学校公開 参加
日時：令和 7年 5月 29 日(木）10 時 00 分～11 時 30 分
場所：栃木県立栃木特別支援学校
目的：実際の授業や支援の様子を見ることで、支援方法や教育方針を知る

学校の雰囲気、教職員と児童の関わり方などを感じ取る

◇令和 7年度 児童虐待初期対応研修会 参加
日時：令和７年６月５日(木)15 時 00～16 時 30 分
場所：下野市役所 203 会議室
講師：県南児童相談所 虐待対応課 課長 毛塚 真彦 氏
内容：子どもたちの笑顔を守るために私たちにできること

◇令和 7年度 障がい福祉セミナー 参加
日時：令和７年６月６日（金）14時 00 分～15 時 30 分
場所：下野市役所 303.304 会議室
講師：栃木県社会福祉会 会長 松永 千惠子 氏
内容：共生社会の実現に向けて～障害者差別解消法とは～

◇令和 7年度 甲種防火管理新規講習 参加
日時：令和７年７月 10日（木）11 日（金）10 時 00 分～16 時 40 分
場所：南河内公民館 大ホール
講師：（一財）日本防火・防災協会 矢嶋 勇 氏・川田 英雄 氏・川村 達彦 氏
内容：防火管理の意義や制度、火気管理、施設・設備の維持管理、訓練・教育、消防計画等

◇令和 7年度 安全衛生推進者等養成講習会 参加
日時：令和 7年 8月 6日（水）7日（木）９時 30分～16 時 20 分
場所：栃木県自治会館
講師：RSTトレーナー安全管理者選任時研修講師、衛生工学衛生管理者 木田 潤 氏
内容：安全管理、衛生管理、労働衛生に関すること、安全衛生教育等



◇令和 7年度 児童虐待初期対応研修会/障がい福祉センター フィードバック研修会 実施
日時：令和７年 8月 8日(木)10 時 30～12 時 00 分
場所：こばと園
講師：こばと園 公認心理師 福田 礼 氏
内容：子どもたちの笑顔を守るために私たちにできること

共生社会の実現に向けて～障害者差別解消法とは～

◇令和 7年度 きらら館合同避難 参加予定
（きらら館トレーニング・こばと園・デイサービスセンターきらら）

日時：令和 7年 8月 27 日(水）９時 00 分～12 時 00 分
場所：きらら館
目的：命を守る知識とスキルの習得

避難経路の確認と避難
心肺蘇生やAEDの使い方など応急手当の方法を習得する

◇令和 7年度 こばと園保護者・職員研修会 実施予定
日時：令和 7年９月 29 日(月) ９時 30 分～11 時 30 分
場所：下野市保健福祉センターきらら館 検診室
講師：自治医科大学附属病院 小児科 医師 倉根 超 氏
内容：「できることから少しずつ

～今日から使えるCAREを取り入れた親子の関わりと支援～」
目的：保護者や職員が子どもの育ちを理解し、よりよく支援できるようにする。また家庭と

の連携を図り一貫した支援ができるようにする。同じような悩みや関心を持つ保護者同
士がつながることで、孤立を防ぎ支えあえる関係を築く。専門家の話や質疑応答を通じ
て、保護者の不安や疑問に応え、安心して子育てができるようサポートする。

◇令和 7年度 地域療育支援事業 参加予定
日時：未定(R7.11~R8.1 頃)
場所：栃木県立リハビリテーションセンターこども発達支援センター
内容：初任者研修会／センター内療育実地研修
目的：児童発達支援事業所などの障害児療育に携わる職員の質の向上等を支援するため、

地域療育支援事業の実施



2）関係機関との連携
○こども家庭センター
・乳幼児発達二次健診（年間 7回）
・療育が必要と判断されるケースのお子さんに対して、適切に早期療育指導に繋ぐ
・下野市要保護児童対策地域協議会代表者会議及び個別ケース検討会議の参加

○学校教育課
・小学校、義務教育学校（前期課程）入学に向けた下野市就学相談説明会を共催
・学校教育サポートセンター相談員との個別相談及び就学への繋ぎ
・教育支援委員会の委員として会議に参加
・下野市ネットワーク連絡協議会会議に参加

○医療機関
・発達検査結果等の情報提供書の作成及び送付
・必要に応じて病院受診の同行や情報の連携

○保育園・幼稚園・認定こども園
・保護者からの依頼により、児の発達や家庭状況について園と情報を共有するとともに、
療育見学の受け入れも行う


