
■申し込み・問い合わせ先　こども家庭センター「ふわり」　☎（32）8921
子育てインフォメーション子育てインフォメーション子育てインフォメーション子育てインフォメーション

　出産を控えたご両親が、安心して出産を迎えられ
るように実施しています。ママ・パパ、どちらかだ
けの参加も可能です。
■日時　11月13日㈭　午前9時30分～11時45分
■場所　ゆうゆう館
■対象者　出産予定日が令和8年1月・2月の方
■定員　14組(予約制)
■内容　産後の生活について、妊娠中の食事、妊婦
体験、沐浴・赤ちゃんのお世話体験など
■持ち物　母子健康手帳、スリッパ、筆記用具、飲
み物、父子手帳(パパが参加する場合)、ママと赤ちゃ
んのすまいる親子プラン(母子手帳と一緒に配布)

お 知 ら せ

フレッシュママ・パパ教室(両親学級)
■申込方法　しもつけオンラインサービス
■申込期限　11月11日㈫
■その他　日程が合わない方や個人的な内容を
相談したい方は、個別相談をご利用ください。
個別相談が可能な時間帯
　月～金曜日(祝日除く)
①午前9時30分～10時30分
②午前10時30分～11時30分
③午後1時30分～2時30分
④午後2時30分～3時30分

申込フォーム

各種相談(※印は事前予約制)

名称 日時 場所 相談員

子育て巡回相談 10月9日㈭
午前9時～11時

子育て支援センター
ゆりかご 公認心理師

育児・母乳・
栄養相談（※）

10月30日㈭
午前9時30分～11時 ゆうゆう館 保健師、助産師、

管理栄養士

個別心理相談（※）
10月29日㈬③④、11月5日㈬①②
①午前9時～　　　 ②午前10時30分～
③午後1時30分～　④午後3時～

市役所相談室 公認心理師、
臨床心理士

　出産後のお母さんと赤ちゃんを対象に、
産後ケア事業を実施しています。出産後
の身体と心のケアをし、安心してご家庭
で育児が続けられるようにサポートする
事業です。
　9月より、市内で新たに産後ケア施設
が開所されることに伴い、産後ケア事業
の委託施設も増えました。詳細は市ホー
ムページをご確認ください。

市内で利用できる産後ケア施設が増えました
■市内産後ケア事業委託施設
•自治医科大学附属病院
　(薬師寺3311-1)
•まざぁーずへいぶん　佐藤助産院
　(薬師寺3178-10)
•助産院Bell
　(下古山3258-2)
•Amie助産院
　(仁良川1335-1)

市ホームページ
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　広報9月号でもお知らせしましたが、東洋経済新報社「住みよさランキング2025」関東版及び人口規模別（10
万人未満）にて、県内1位の評価となりました。この区分は地域や人口規模別に集計し順位付けしたもので、
地域特性や人口構成など本市と似たような特徴をもつ市区の中で、下野市が住みよいまちであると高く評価
されたものと捉えています。今回は、ランキング結果を分析して再確認した、本市の魅力をご紹介します。

『しもつけっ子応援プロジェクト』推進中！
　市では、子育て世代の方が安心して妊娠・出産・育児ができるよう、妊娠期から出産・子育て期にわた
る切れ目のない支援に取り組んでいます。今回は妊娠～出産期の支援についてご案内します。

　子育て情報をまとめて掲載した「しもつけっ子安心子育てハンドブック」の電子書籍配信サービス、
お子さんの成長記録の保存や市からのお知らせ配信、予防接種スケジュール管理など子育てに役立つ
機能が満載のアプリ「しもつけっ子すくすくナビ」の運用を行っています。ぜひご活用ください！

妊娠期から子育て期の相談受付
　妊娠期から子育て期における
各種相談をお受けします。

こんにちは赤ちゃん訪問・
見守り訪問

　4か月未満の乳児がいる家庭
を助産師や保健師が計2回訪問
し、子育てに関する不安やお悩
みにお応えします。

妊産婦医療費助成
　妊娠中から出産した月の翌月
末まで、保険診療の医療費（自
己負担分）を市が助成します。

フレッシュママ・パパ教室
　出産を控えたママやパパが安
心して出産を迎え、赤ちゃんと
の生活が楽しく送れるよう、助
産師や保健師による両親学級を
実施しています。

妊婦のための支援給付
　妊婦への支援を総合的に行う
ため、相談・支援を行う面談な
どと経済的支援を合わせて一体
的に実施します。

産後ケア事業
　授乳指導や乳房のケア、育児
相談など、原則7日間まで無料
で受けられます。

電子版「しもつけっ子 
安心子育てハンドブック」

「しもつけっ子
すくすくナビ」アプリ

iPhone 版 Android 版

「住みよさランキング2025」県内１位！ シモツケはくらしに「ウッテツケ」

自治医科大学附属病院を
はじめ、医療機関が充実
しています。

緑豊かな都市公園が多く
あります。

転入者が多くいるため、
人口減少率が少ないです。

福祉・教育・子育てサー
ビスが充実しています。
詳しくは以下の記事へ！

医療機関が充実医療機関が充実 交通利便性が高い交通利便性が高い

都市公園が多い都市公園が多い

転入者が多い転入者が多い
充実した

子育てサービス
充実した

子育てサービス

大きな災害が少ない大きな災害が少ない

JR宇都宮線3駅や国道バ
イパスが通るなど、通勤・
通学に便利です。

高低差も少なく、大きな
災害が少ないです。
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