
2025年度後期市民卓球教室

市ゴルフ教室　参加者募集(未経験者対象)

グリムの里スポーツクラブ　参加者募集

■日時(全5回･土曜日)
　11月1日～12月6日 午前9時30分~正午
■場所　南河内体育センター
■対象者　
　市在住者・在勤者・市登録クラブに所属する小学3
年生以上で、申し込み時点で全日程に参加可能な方
■定員　6クラス合計24名
※申込多数の場合は抽選。
■募集内容　硬式またはラージ、それぞれ初心者・
初級・中級の計6クラス
※抽選の場合には、後日結果をご連絡します。

　ゴルフクラブを握ったことがない方や、まだ
コースに出たことがない方を対象に、3か月でコー
スデビューを目指す教室です。道具がなくても大
丈夫。この機会にゴルフを始めてみませんか？
■日時(毎週木曜日)
　10月～12月　午前6時～午後6時
※2時間の貸し切りレッスンです。ご希望の時間
をご予約ください。
■場所　下野ゴルフラボラトリー
　(鹿沼市南上野町522-216)

グリムの里スポーツまつり
■日時　10月25日㈯　午前9時～正午
■場所　陸上競技場・大松山テニスコート
■内容　自由参加の体験スポーツでスタン
プラリーを実施します。くじ引きで景品が
当たります。
健康ハイキング
■日時　10月28日㈫　午前6時
　(集合　午前5時45分)
■集合場所　大松山図書館前駐車場
■行先　八ッ場ダムと吾妻狭
■定員　先着20名(市在住者)
■参加費
　会員　4,000円　会員外　4.500円
■内容　ダム見学、吾妻狭ハイキング(多
少の上り下りがあります。)

■参加費　2,000円(当日領収)
■申込方法　
　スポーツ交流館、南河内体育センター、国分
寺B&G海洋センターの窓口で申込書を取得し、
直接申し込み(電話不可)
■申込期限　10月17日㈮
※キャンセルは午後5時まで。
■問い合わせ先
　市卓球部　水越　☎090(2766)9776
　(午後5時～9時)

■内容　ゴルフシミュレーターを使ったスイング
作りだけでなく、コースでの振る舞い方など、ゴ
ルファーとしての基本を学びます。
■参加費　1回1,500円(ゴルフ協会の会員ではな
い方は初回に年会費2,000円が別途必要)
■申込期限　10月20日㈪
■申し込み・問い合わせ先
　下野市ゴルフ協会　島田
　☎090(1546)8601

ソフトテニス教室・後期　
■日時(全5土曜日)
　初回　11月1日㈯　午後0時15分～1時45分
※雨天延期。
■場所　大松山運動公園テニスコート
■定員　20名
共通事項
■申込方法　スポーツ交流館窓口で申込書に必要事項を
記入し、参加費と併せて直接申し込み(電話不可)
■申込期間　10月6日㈪　午前9時～
※詳細はホームページでご確認ください。
■問い合わせ先
　グリムの里スポーツクラブ事務局(ス
　ポーツ交流館)　☎(52)1182
　(月･水･金曜日の午前9時～午後5時)
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