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■対象者　中学生以上の市民
■定員　5名程度
■参加費　無料（交通費は各自で支払い）
■申込方法
　二次元コードから申し込み
■申込期間　10月14日㈫午前10時
〜16日㈭午後11時
※応募者多数の場合は抽選。
■問い合わせ先
　市民協働推進課　☎（32）8887

ドイツ大使館見学会 参加者募集

　国際交流員バックさんと一緒に、駐日ドイツ大使館
の中を見学してみませんか。
※茨城県守谷市の国際交流員との合同開催です。
■日程　10月24日㈮
■集合時間　午前9時45分
■集合場所　広尾駅（東京メトロ日比谷線）　2番出口
※現地集合・現地解散。
■見学時間　午前10時～正午
■見学場所
　ドイツ大使館（東京都港区南麻布4丁目5-10）

地域子育て支援センターつくし
ふれあいコンサート

　心に響く生演奏会を開催します。お子さ
まから大人の方までお楽しみいただける内
容です。申し込みは不要ですので、お気軽
にご来場ください。
■日時　10月28日㈫　午前10時～11時
■場所
　ゆうゆう館 ふれあいホール
■演奏者　ピアノ　石下有美氏
■演奏曲目
　ディズニーメドレー、となりのトトロ、
糸 ほか
■問い合わせ先
　子育て支援センターつくし
　☎（43）1233

運動の得意な子も苦手な子も
今よりもグッと伸びるスポーツ教室

　医療機関からスポーツ現場まで、何千人も指導
してきた運動のプロが教えるスポーツ教室です。
アスリートが取り入れている練習方法や医学的知
識を楽しく学んで、子どもの運動能力を高めま
しょう。参加費は無料です。
■日時　10月18日㈯
　午後5時30分〜6時30分
■場所　南河内体育センター
■対象者　9～12歳（小学生まで）
■定員　10名程度
■テーマ　「速く走るための走り方」
■問い合わせ先
　NPO法人子どもの羽を翼に
　公式LINE　@975jckfc

秋のお茶会「和敬清寂」

　日本文化の一つである茶道を気軽に楽しんでみません
か？ 初めての方もぜひご参加ください。美味しいお茶と
お菓子を用意してお待ちしています。
■日時　11月1日㈯
　①午前9時30分～10時30分
　②午前11時～正午　③午後1時～2時
■場所　石橋公民館　和室
■定員　各回先着12名
■内容　茶会体験
■参加費　1,000円（お茶・お菓子代実費、当日集金）
■持ち物　白ソックス
■申込方法　二次元コードから申し込み
■申込期限　10月18日㈯　※定員に達し次第締め切り。
■問い合わせ先
　茶to心 代表 幸田　☎090（3546）1129

ママパパEnglishサロン

　市国際交流協会では、子ども連れの方でも気軽に
参加していただける英会話サロンを毎月開催してい
ます。大人の方のみの参加や外国の方も大歓迎です。
　国際交流員のバックさんと一緒に、気軽に英会話
を楽しんでみませんか？
■日時　10月30日㈭　午前10時～11時
■場所　薬師寺コミュニティセンター
■定員　10名程度
■参加費　無料（ただし、参加者は国際交流協会に
入会していただきます。年会費1,000円）
※初回はお試し参加可能です。
■申し込み・問い合わせ先
　市民協働推進課（協会事務局）
　☎（32）8887
　  shiminkyoudousuishin@city.shimotsuke.lg.jp
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