
■
内
容

　

２
本
の
ポ
ー
ル
を
使
っ
て
歩
く

こ
と
で
全
身
運
動
と
な
り
、
身
体

能
力
を
問
わ
ず
誰
で
も
簡
単
に
始

め
ら
れ
ま
す
。

■
対
象
者

　

市
内
に
在
住
、
在
勤
（
20
歳
以

上
）
さ
れ
て
い
る
方

■
参
加
費

　

一
人
７
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
専

用
ポ
ー
ル
持
参
方
は
５
０
０
円
引

き■
定
員　
20
名
（
先
着
順
）

■
申
込
期
間

　

10
月
10
日
㈫
～
31
日
㈫
の
期
間

中
、
事
務
所
窓
口
に
直
接
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

　

飲
料
水
・
汗
ふ
き
タ
オ
ル
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。
歩
き
や
す
い

服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

参
加
費
は
当
日
徴
収
し
ま
す

■
募
集
期
間

　

10
月
２
日
㈪
～
20
日
㈮

■
申
込
方
法

　

ス
ポ
ー
ツ
交
流
館
、
南
河
内
体

育
セ
ン
タ
ー
、
国
分
寺
Ｂ
＆
Ｇ
海

洋
セ
ン
タ
ー
の
い
ず
れ
か
の
窓
口

に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
電
話
で
の
申
し
込
み
不
可
）

※
参
加
申
込
書
は
、
各
窓
口
に
用

意
し
て
い
ま
す
。

■
そ
の
他

・
キ
ャ
ン
セ
ル
は
10
月
20
日
㈮
午

後
５
時
ま
で
可
能
で
す

・
ラ
ケ
ッ
ト
、
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

は
各
自
ご
用
意
く
だ
さ
い

下
野
市
委
託
事
業

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
教
室

■
日
時　
11
月
４
日
㈯

　

午
前
10
時
～
正
午

■
集
合
場
所　
五
千
石
球
場
駐
車

場
（
９
時
50
分
集
合
）

■
場
所
（
コ
ー
ス
）　

田
川
遊
歩

道
周
辺
（
雨
天
中
止
）

■
費
用

　

１
回
２
０
０
０
円
（
レ
ッ
ス
ン

代
、
ボ
ー
ル
代
込
み
）

※
１
回
毎
の
お
支
払
い
と
な
り
ま

す■
定
員　
各
ク
ラ
ス
８
名

　
後
期
市
民

　
卓
球
教
室
を
開
催
し
ま
す

　

こ
れ
か
ら
卓
球
を
始
め
た
い
方
、

初
心
者
の
方
も
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

■
日
時

　

11
月
４
日
～
12
月
２
日
の
毎
週

土
曜
日　

全
５
回

　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

■
場
所　
南
河
内
体
育
セ
ン
タ
ー

■
対
象
者

　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方
、
市
登

録
ク
ラ
ブ
の
小
学
３
年
以
上
（
親

子
で
の
参
加
大
歓
迎
）

■
募
集　
内
容

　

硬
式
／
ラ
ー
ジ
そ
れ
ぞ
れ
初
心
、

初
級
、
中
級
の
３
ク
ラ
ス

■
定
員

　

硬
式
20
名
、
ラ
ー
ジ
20
名
程
度

■
参
加
費

　

２
，
０
０
０
円

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
元
気
ワ
イ
ワ
イ
南
河
内

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

土
日
、祭
日
除
く
午
前
９
時

～
午
後
５
時

☎（
48
）５
４
０
１

　
（
48
）５
３
８
５

・
電
子
メ
ー
ル
に
よ
る
申
し
込
み

も
受
け
付
け
ま
す
。
メ
ー
ル
で
の

申
し
込
み
の
場
合
、
①
氏
名
②
所

属
③
住
所
ま
た
は
勤
務
先
④
連
絡

先
を
本
文
に
記
載
し
て
送
信
く
だ

さ
い
。
受
付
完
了
し
た
方
に
は
、

ご
案
内
の
メ
ー
ル
を
返
信
し
ま
す

の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間

　

10
月
19
日
㈭
～
11
月
１
日
㈬

午
後
５
時
ま
で
。

　

60
名
ほ
ど
で
締
め
切
り
ま
す
。

　
下
野
市
ゴ
ル
フ
教
室

　

未
経
験
者
で
も
ク
ラ
ブ
が
無
く

て
も
大
丈
夫
！
コ
ー
ス
デ
ビ
ュ
ー

ま
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
。

■
日
時

・
火
曜
ク
ラ
ス
10
月
24
日
～
12
月

19
日
（
全
８
回
）
午
後
７
時
～
９

時・
土
曜
ク
ラ
ス
10
月
28
日
～
12
月

23
日
（
全
８
回
）

・
午
前
の
部
午
前
10
時
～
正
午

・
午
後
の
部
午
後
１
時
～
３
時

■
場
所

　

フ
ラ
ワ
ー
ヒ
ル
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

体
育
協
会

下
野
市
親
善
テ
ニ
ス
大
会

参
加
者
募
集

■
日
時

　

11
月
５
日
㈰

　

午
前
８
時
30
分
集
合

（
雨
天
時
は
翌
週
に
順
延
）

■
場
所　
国
分
寺
運
動
公
園
テ
ニ

ス
コ
ー
ト

■
対
象
者　
原
則
と
し
て
市
内
の

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
で
活
動
さ
れ
て
い

る
方

■
種
目　
ダ
ブ
ル
ス
団
体
戦
。
当

日
グ
ル
ー
プ
分
け
し
ま
す
。

■
参
加
費

　

１
、
０
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

■
申
し
込
み

・
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
載

し
、
石
橋
体
育
セ
ン
タ
ー
、
国
分

寺
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
、
南
河

内
体
育
セ
ン
タ
ー
の
い
ず
れ
か
の

窓
口
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

テ
ニ
ス
協
会

■
問
い
合
わ
せ
先

　

担
当
　
井
上

☎
０
９
０（
１
４
６
７
）０
２
６
５

　

tennis_m
urao@

nifty.
comテ

ニ
ス
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://scta.b.la9.jp/

URL

　

ゴ
ル
フ
協
会

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

☎（
44
）４
４
３
３

　

卓
球
部

■
問
い
合
わ
せ
先

　

担
当
　
水
越

　

☎（
44
）２
３
８
２

　

午
後
10
時
～
11
時
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