
募　
　

集

相　
　

談

就　
　

職

くらしの情報

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

修
室
も
し
く
は
２
階
大
広
間

■
対
象

　

高
校
生
以
上(

性
別
不
問)

■
定
員

　

①
③　

15
名

　

②
⑤　

20
名

　

④　
　

10
名　

■
受
講
費　

１
回
７
０
０
円(

ワ

ン
レ
ッ
ス
ン
制)

※
１
階
受
付
券
売
機
で
チ
ケ
ッ
ト

を
ご
購
入
く
だ
さ
い
。

※
プ
ラ
ス
１
０
０
円
で
日
帰
り
湯

も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

※
全
て
の
教
室
で
使
え
る
お
得
な

共
通
回
数
券
も
ご
ざ
い
ま
す
。

■
持
ち
物　

補
給
水
、
タ
オ
ル

※
①
④
の
教
室
を
受
講
さ
れ
る
方

は
室
内
用
運
動
シ
ュ
ー
ズ
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

※
ヨ
ガ
を
受
講
す
る
方
で
ヨ
ガ

マ
ッ
ト
を
お
持
ち
の
方
は
、
お
持

ち
く
だ
さ
い
。
シ
ュ
ー
ズ
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。
動
き
や
す
い
服
装

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

ふ
れ
あ
い
館

　

☎(

47)

１
１
２
６

す
。
筋
肉
強
化
、
そ
し
て
バ
ラ
ン

ス
強
化
を
目
的
と
し
、
柔
軟
性
の

向
上
や
筋
持
久
力
の
向
上
が
期
待

で
き
ま
す
。

④
「
か
ん
た
ん
ス
テ
ッ
プ
50
」

　

ス
テ
ッ
プ
台
を
使
っ
た
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
で
す
。
音
楽
に
乗
り
な
が

ら
、
ス
テ
ッ
プ
台
の
昇
降
運
動
で
、

膝
や
腰
に
負
担
を
か
け
ず
に
健

康
・
体
力
作
り
を
目
指
し
た
レ
ッ

ス
ン
で
す
。

　

初
心
者
の
方
や
体
力
に
自
信
の

な
い
方
で
も
自
分
の
ペ
ー
ス
で
安

心
し
て
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

⑤
「
や
さ
し
い
ヨ
ガ
」

　

呼
吸
を
意
識
し
な
が
ら
、姿
勢
・

身
体
の
歪
み
を
修
正
し
、
瞑
想
に

よ
り
自
分
自
身
を
見
つ
め
直
す
、

心
と
体
の
健
康
を
目
指
し
た
レ
ッ

ス
ン
で
す
。

■
開
催
日
時

①
毎
週
火
曜
日
、
午
前
10
時
30
分

〜
午
前
11
時
40
分

②
毎
週
水
曜
日
、
午
前
10
時
30
分

〜
午
前
11
時
30
分

③
毎
週
木
曜
日
、
午
後
２
時
〜

午
後
３
時

④
毎
週
木
曜
日
、
午
後
６
時
40
分

〜
午
後
７
時
30
分

※
完
全
予
約
制

⑤
毎
週
金
曜
日
、
午
前
10
時
30
分

〜
正
午

■
場
所　

ふ
れ
あ
い
館
内
１
階
研

　

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
到
来
で
す
！

　

こ
の
秋
ふ
れ
あ
い
館
へ
Ｇ
ｏ
！

各
種
教
室
開
催
中
で
す

■
教
室
紹
介

①
「
骨
盤
調
整
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ

ン
グ
」

　

骨
盤
の
歪
み
を
調
整
し
、
ふ
だ

ん
使
わ
れ
に
く
い
筋
肉
の
強
化
に

よ
り
、
腰
痛
・
肩
こ
り
・
冷
え
性
、

内
臓
の
機
能
改
善
等
を
目
指
し
た

レ
ッ
ス
ン
で
す

②
「
デ
ト
ッ
ク
ス･

ヨ
ガ
」

　

｢

ね
じ
り
の
ポ
ー
ズ｣

で
体
内

に
溜
ま
っ
て
い
る
毒
素
を
排
出
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
！　

便
秘
や
美

肌
に
も
効
果
Ｕ
Ｐ
。

③
「
ピ
ラ
テ
ィ
ス
」

　

ピ
ラ
テ
ィ
ス
と
は
、
ヨ
ガ
と
は

異
な
り
、
正
し
い
骨
格
を
意
識
し

な
が
ら
、
体
幹
の
筋
肉
を
整
え
ま

　

道
の
駅
し
も
つ
け
食
の
オ
ー

　

プ
ン
ス
ク
ー
ル　

実
施
中
！

　

道
の
駅
し
も
つ
け
で
は
、
料
理

教
室
を
毎
月
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

四
季
折
々
の
食
材
を
使
っ
た
家

庭
で
も
簡
単
に
作
れ
る
素
敵
な
メ

ニ
ュ
ー
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

■
講
師

　

料
理
研
究
家

　

臼
居
芳
美 

先
生

■
参
加
費　

１
，
５
０
０
円
程
度

(
当
日
集
金)

■
定
員　

各
回
32
名

■
受
付
方
法

・
電
話
（
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

６
時
）

・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
メ
ー
ル

フ
ォ
ー
ム(

午
前
９
時
30
分
〜
夜

12
時)

※
小
学
生
未
満
の
お
子
様
の
参

加
・
同
伴
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
応
募
者
多
数
の
場
合
に
は
抽
選

を
行
い
ま
す
。
当
選
結
果
は
「
参

加
の
し
お
り
」
の
発
送
を
も
っ
て

代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
に
は
、

延
長
し
て
受
付
し
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

食
の
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
運
営

事
務
局

　

☎
０
２
８(

６
３
５)

２
５
７
７

　

宝
く
じ
の
助
成
事
業
で

　

地
域
活
動
を
活
性
化
！

　

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
で
は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献

広
報
事
業
と
し
て
、
宝
く
じ
の
受

託
事
業
収
入
を
財
源
に
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

今
年
度
は
、
石
橋
中
央
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
推
進
協
議
会
が
、
テ
ン
ト

や
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
用
品
、
冷
蔵

庫
な
ど
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
備

品
を
宝
く
じ
の
助
成
金
で
整
備
し

ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
同
協
議

会
の
活
動
が
さ
ら
に
活
性
化
す
る

こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
高
齢
化

少
子
化
対
策
、
防
災
対
策
、
公
園

整
備
、
教
育
及
び
社
会
福
祉
施
設

の
建
設
改
修
な
ど
、
皆
さ
ま
の
日

常
生
活
に
役
立
つ
よ
う
に
使
わ
れ

て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
民
協
働
推
進
課

　

☎(

32)

８
８
８
７

広報しもつけ　2017.10

Shimotsuke
42

スケジュール　※開催時間が２部制の場合には、
　　　　　　　　　　　いずれかをお選び下さい。

※内容は、変更になる場合があります。

月日

11
／
14
㈫

10
／
24
㈫

12
／
４
㈪

11
／
13
㈪

時間

10：30～
    13：00

10：30～
    13：00
14：30～
    17：00

申　込
受付日テーマ（メニュー）

和食レッスン
美味しい和定食
（サバの味噌煮・豚汁・
季節の酢の物）
おせち手作りに挑戦
アンコール！
　　　　  華やかおせち
（伊達巻・八幡巻き）


