
保健便り■問い合わせ先■　健康増進課　☎（32）8905保健便り ■問い合わせ先■　健康増進課　☎（32）8905

問
５　
下
野
市
の
自
治
会
名
「
鈴
苅
町
」
は
何
と
読
む
で
し
ょ
う
。

し
も
つ
け
ク
イ
ズ

子
育
て
巡
回
相
談

　

子
育
て
に
関
す
る
様
々
な
悩
み

や
心
配
ご
と
の
相
談
を
、
市
内
の

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
、
心
理

士
・
保
育
士
等
が
お
受
け
し
ま
す
。

■
日
程　
１
月
22
日
㈪

■
時
間　
午
前
９
時
～
11
時

■
相
談
員　
心
理
士
・
保
育
士

■
場
所　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

つ
く
し
（
ゆ
う
ゆ
う
館
内
）

※
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

随
時
保
育
士
が
相
談
を
お
受
け
し

て
い
ま
す
。

健
康
づ
く
り
基
礎
教
室

　

健
康
診
断
を
受
け
て
、
腹
囲
や

脂
質
、
血
糖
値
な
ど
で
基
準
値
よ

り
も
高
い
項
目
が
あ
っ
た
ら
要
注

意
で
す
！
生
活
習
慣
病
の
予
防
法

を
一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
？

■
日
時　
１
月
26
日
㈮

　

午
前
９
時
15
分
～午

後
１
時
30
分

■
場
所　
き
ら
ら
館
研
修
室

■
対
象
者　
40
歳
以
上
の
健
康

診
断
を
受
け
た
市
内
在
住
の
方

■
内
容

・
生
活
習
慣
病
って
な
ん
だ
ろ
う
？

・
家
で
も
実
践
で
き
る
運
動
を

や
っ
て
み
よ
う

・
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
の
ポ
イ

ン
ト
を
知
ろ
う
（
調
理
実
習
も
行

い
ま
す
）

■
持
ち
物　
健
診
結
果
、筆
記
用

具
、運
動
が
で
き
る
服
装
・
靴
、飲

み
物
（
水
か
お
茶
）、
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾

■
定
員　
20
名
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
無
料

■
申
込
締
切　
１
月
19
日
㈮

運
動
基
礎
教
室

　

運
動
習
慣
を
つ
け
た
い
方
、
運

動
の
方
法
に
つ
い
て
詳
し
く
知
り

た
い
方
、
運
動
基
礎
教
室
に
参
加

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
み
ん
な
で

楽
し
く
運
動
を
し
ま
し
ょ
う
！

■
日
時

　

１
回
目
：
1
月
23
日
㈫

　

２
回
目
：
2
月
6
日
㈫

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

■
場
所　
き
ら
ら
館
検
診
室

■
対
象
者　
20
～
74
歳
の
運
動
に

興
味
が
あ
る
市
内
在
住
の
方

　

な
お
、
治
療
中
の
病
気
等
で
主

治
医
の
指
示
を
必
要
と
す
る
場
合

は
、
運
動
指
導
提
供
書
を
提
出
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
持
ち
物

　

運
動
が
で
き
る
服
装
・
靴
、
飲

み
物
（
水
か
お
茶
）

■
定
員　
30
名

■
参
加
費　
無
料

■
申
込
締
切　
１
月
16
日
㈫

へ
ル
シ
ー
ス
タ
ー
ト
教
室

　

食
事
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
る
教
室

を
開
催
し
ま
す
。
ま
た
、
お
子
さ

ん
の
離
乳
食
に
つ
い
て
も
ア
ド
バ

イ
ス
し
ま
す
。

■
日
時　
１
月
31
日
㈬

　

午
前
10
時
～
11
時
45
分

　

受
付
：
午
前
９
時
45
分
～
10
時

※
血
圧
測
定
を
し
ま
す
の
で
、
10

時
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
場
所　
ゆ
う
ゆ
う
館
大
ホ
ー
ル

■
対
象
者

平
成
29
年
６
・
７
月
生
ま
れ
の
生

後
６
～
７
か
月
児
を
持
つ
保
護
者

■
内
容

・
自
分
や
家
族
の
食
事
に
つ
い
て

振
り
返
っ
て
み
よ
う

・
大
人
の
食
事
か
ら
離
乳
食
へ
の

取
り
分
け
の
工
夫

■
持
ち
物　
母
子
手
帳

■
定
員　
約
20
名

■
申
込
締
切　
１
月
24
日
㈬

■
申
込
方
法

　

電
話
ま
た
は
下

記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

高
血
圧
予
防
教
室

　

自
分
の
血
圧
が
ど
の
く
ら
い
か

知
っ
て
い
ま
す
か
？
高
血
圧
は
、

気
が
付
か
な
い
う
ち
に
様
々
な
病

気
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。
症

状
が
な
い
今
か
ら
高
血
圧
を
予
防

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

■
日
時　
２
月
16
日
㈮

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
２
時

■
場
所　
ゆ
う
ゆ
う
館
大
ホ
ー
ル

■
対
象
者　
74
歳
以
下
の
市
民

■
持
ち
物

　

運
動
が
で
き
る
服
装
・
室
内
用

運
動
靴
、
飲
み
物
（
水
か
お
茶
）、

自
分
の
血
圧
の
値
が
分
か
る
も
の
、

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

■
定
員　
20
名

■
参
加
費　
無
料

■
申
込
締
切　
２
月
９
日
㈮

教
室
・
講
座

相
　
　
談

野
菜
足
り
て
ま
す
か
？

　

野
菜
に
は
カ
ラ
ダ
の
調
子

を
整
え
た
り
、
摂
り
過
ぎ
た

塩
分
を
排
出
す
る
手
伝
い
を

す
る
等
の
「
ミ
ネ
ラ
ル
、
ビ

タ
ミ
ン
、
食
物
繊
維
」
が
豊

富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
み

な
さ
ん
は
、 

野
菜
料
理
（
漬

物
以
外
）
を
一
日
に
ど
の
位

食
べ
て
い
ま
す
か
？
「
第
２

次
健
康
し
も
つ
け
21
プ
ラ
ン
」

の
重
点
施
策
で
は
、
野
菜
の

摂
取
目
標
量
を 

成
人
１
日
あ

た
り
３
５
０
ｇ
以
上
（
１
日

小
鉢
で
５
皿
分
）
と
し
て
い

ま
す
。
毎
日
、
目
標
量
を
摂

取
す
る
こ
と
は
大
変
で
す
が
、

少
し
の
工
夫
で
目
標
量
に
近

づ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

例 ち
ょ
こ
っ
と

健
康
メ
モ

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
つ
く
し
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