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医
療
コ
ラ
ム
　
国
保
で
わ
か
る
！
健
康
安
心
！
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栃
木
県
の
平
均
寿
命
に
つ
い
て

ご
存
知
で
す
か
？

い
つ
も
下
位
な
の
で
す

　
昨
年
12
月
、
厚
生
労
働
省
は
都

道
府
県
別
生
命
表
を
公
表
し
ま
し

た
。
ニ
ュ
ー
ス
で
報
道
さ
れ
て
、

ご
存
知
の
方
も
多
い
と
思
い
ま
す

が
、栃
木
県
の
平
均
寿
命
は
、女
性

が
ワ
ー
ス
ト
２
位
、
男
性
が
ワ
ー

ス
ト
６
位
で
し
た
。
特
に
女
性
の

平
均
寿
命
は
、
昭
和
50
年
（
１
９

７
５
年
）
か
ら
今
ま
で
常
に
ワ
ー

ス
ト
５
に
入
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
い
っ
た
い
ど
う
し
た
こ
と
か
…

と
不
思
議
に
思
い
ま
す
。
ち
な
み

に
、
女
性
の
平
均
寿
命
の
ト
ッ
プ

は
長
寿
で
有
名
な
長
野
県
、
男
性

の
ト
ッ
プ
は
滋
賀
県
で
し
た
。

な
ぜ
で
し
ょ
う
か
？

　
こ
の
生
命
表
は
、死
亡
状
況
を

都
道
府
県
単
位
で
比
較
分
析
す
る

た
め
に
、５
年
ご
と（
国
勢
調
査
年
）

に
作
成
さ
れ
ま
す
。今
回
公
表
さ

れ
た
生
命
表
は
、平
成
27
年（
２
０

１
５
年
）の
国
勢
調
査
に
よ
る
も
の

で
、11
回
目
の
結
果
発
表
と
な
り

ま
す
。平
均
寿
命
は
年
々
伸
び
て
い

ま
す
が
、な
ぜ
、都
道
府
県
に
よ
っ

て
差
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。そ
の

理
由
を
探
る
う
え
で
重
要
な
手
掛

か
り
は
、何
が
原
因
で
亡
く
な
っ
て

い
る
の
か
と
い
う
こ
と
で
す
。主
な

病
気
の
う
ち
、栃
木
県
が
上
位
を

占
め
る
も
の
を
調
べて
み
ま
し
た
。

栃
木
県
の
特
徴

　
す
る
と
、
脳
梗
塞
、
脳
出
血
な

ど
の
脳
血
管
疾
患
、
急
性
心
筋
梗

塞
な
ど
の
心
疾
患
と
い
っ
た
脳
・

循
環
器
系
の
疾
患
に
よ
る
死
亡
が
、

全
国
的
に
み
て
上
位
と
な
っ
て
い

ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
亡
く
な
っ

た
方
の
人
数
と
し
て
は
、「
が
ん
」

が
ト
ッ
プ
で
す
が
、
が
ん
で
亡
く

な
っ
た
方
の
割
合
（
死
亡
率
）
を

他
の
都
道
府
県
と
比
較
し
て
み
る

と
、
47
都
道
府
県
中
、
男
性
22
位
、

女
性
26
位
と
、
ち
ょ
う
ど
真
ん
中

く
ら
い
で
、
そ
れ
ほ
ど
高
く
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

脳
・
循
環
器
と
い
え
ば

　
脳
・
循
環
器
系
の
疾
患
と
い
う

と
、
皆
さ
ん
は
何
を
想
像
し
ま
す

か
。
そ
う
で
す
。
生
活
習
慣
病
で

す
。
生
活
習
慣
の
影
響
を
受
け
る

病
気
で
す
。
例
え
ば
、
脳
梗
塞
は

高
血
圧
と
、
心
筋
梗
塞
は
動
脈
硬

化
と
深
い
関
係
が
あ
り
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
糖
尿
病
や
脂
質
異
常
症

（
高
脂
血
症
）
と
も
関
連
し
、
禁

煙
や
運
動
、
食
事
と
い
っ
た
生
活

習
慣
の
見
直
し
、
そ
し
て
ス
ト
レ

ス
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
重
要
で
す
。

す
ぐ
に
、簡
単
に
で
き
る
こ
と

　
健
康
に
関
す
る
講
演
会
、
テ
レ

ビ
や
新
聞
な
ど
、
世
の
中
に
健
康

情
報
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。わ
か
っ

て
い
る
け
れ
ど
、
好
き
な
も
の
は

食
べ
た
い
、
運
動
は
時
間
が
な
い

か
ら
で
き
な
い
、
た
ば
こ
を
や
め

る
と
ス
ト
レ
ス
が
…
な
ど
、
で
き

な
い
理
由
を
挙
げ
る
と
き
り
が
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
ず
、
歩
き
ま
し
ょ

う
。
格
好
よ
く
言
う
と
「
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
」
で
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
薦
め
る
理
由

　

ア
メ
リ
カ
で
の
研
究
で
す
が
、

週
２
時
間
未
満
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
す
る
グ
ル
ー
プ
と
比
較
す
る
と
、

全
く
し
な
い
グ
ル
ー
プ
の
死
亡
リ

ス
ク
が
26
％
上
昇
し
た
と
い
う
の

で
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
い
っ
て

も
、
20
分
で
1.6
㎞
歩
く
程
度
の
速

さ
で
す
か
ら
、
お
買
い
物
の
と
き
、

ち
ょ
っ
と
だ
け
速
く
歩
く
程
度
の

速
さ
で
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
習

慣
と
し
て
行
う
こ
と
で
、
心
疾
患

に
よ
る
死
亡
リ
ス
ク
が
20
～
30
％

低
下
す
る
こ
と
も
明
ら
か
に
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
高
血
圧
、

脂
質
異
常
の
リ
ス
ク
も
低
下
さ
せ
、

も
ち
ろ
ん
肥
満
に
も
効
果
的
で
す
。

さ
ら
に
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
ス

ト
レ
ス
解
消
に
も
役
立
ち
ま
す
。

気
分
を
明
る
く
す
る
作
用
が
あ
り
、

う
つ
症
状
の
軽
減
に
も
役
立
つ
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
実
は
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
こ
こ
ろ
の
緊
張

を
和
ら
げ
、
脳
内
で
の
「
エ
ン
ド

ル
フ
ィ
ン
」
の
分
泌
を
高
め
て
い

ま
す
。
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
と
は
、

脳
内
で
働
く
神
経
伝
達
物
質
の
ひ

と
つ
で
、
鎮
痛
効
果
が
あ
り
、
気

分
の
高
揚
・
幸
福
感
な
ど
を
感
じ

や
す
く
な
り
ま
す
。

春
の
日
差
し
の
中

　
気
分
は
う
き
う
き
、
桜
や
新
緑

の
中
を
幸
せ
な
気
持
ち
で
歩
い
て

み
ま
し
ょ
う
。エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
が

出
て
、ま
す
ま
す
幸
せ
な
気
分
！

心
も
体
も
健
康
に
。
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都道府県別平均寿命（平成27年）

男性（歳） 女性（歳）

全　国　80.77 全　国　87.01

１ 滋　賀　81.78 長　野　87.67

２ 長　野　81.75 岡　山　87.67

３ 京　都　81.40 島　根　87.64

… …

41 福　島　80.12 和歌山　86.47 

42 栃　木　80.10 岩　手　86.44 

43 鹿児島　80.02 福　島　86.40 

44 和歌山　79.94 秋　田　86.38 

45 岩　手　79.86 茨　城　86.33 

46 秋　田　79.51 栃　木　86.24 

47 青　森　78.67 青　森　85.93

都道府県別死亡率における
栃木県の順位（47都道府県中）

病　　名 男性 女性

脳血管疾患 ４位 ２位

脳　梗　塞 ８位 ３位

心　疾　患 ５位 ５位

急性心筋梗塞 15 位 ８位

大動脈瘤・解離 ６位 ４位
厚生労働省：平成27年度データ
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