
夜
食
の
機
会
を
減
ら
す
、
間
食
の

量
を
半
分
に
し
て
み
る
な
ど
、
食

習
慣
を
変
え
て
み
る
の
も
一
案
で

す
。

ジ
ャ
ス
ト
な
年
代

　
う
つ
病
の
年
代
を
み
る
と
、
働

き
盛
り
の
40
歳
前
後
と
、
退
職
し

て
第
２
の
人
生
を
歩
み
始
め
る
65

歳
ご
ろ
に
ピ
ー
ク
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
ち
ょ
う
ど
メ
タ
ボ
健
診

の
年
代
に
ジ
ャ
ス
ト
フ
ィ
ッ
ト
で

す
。
病
院
に
行
か
な
く
て
も
メ
タ

ボ
健
診
時
に
は
、
ド
ク
タ
ー
や
保

健
師
さ
ん
と
話
す
チ
ャ
ン
ス
が
あ

り
ま
す
。
体
の
変
化
だ
け
で
は
な

く
て
、
心
の
変
化
に
気
づ
い
た
ら
、

相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
的
確

な
ア
ド
バ
イ
ス
で
、
心
配
事
も

す
っ
き
り
解
消
。
ぜ
ひ
、
自
分
の

健
康
を
見
直
す
良
い
機
会
と
し
て
、

特
定
健
診
を
活
用
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
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卵
が
先
か
？
鶏
が
先
か
？

　

う
つ
病
だ
か
ら
太
っ
た
の
か
、

太
っ
た
か
ら
う
つ
病
に
な
り
や
す

く
な
っ
た
の
か
、
ど
ち
ら
が
先
か

わ
か
り
ま
せ
ん
。
い
ず
れ
に
し
て

も
肥
満
を
予
防
す
る
、
あ
る
い
は
、

ち
ょ
う
ど
よ
い
体
重
で
い
る
こ
と

は
「
心
」
に
と
っ
て
良
い
と
い
う

こ
と
で
す
。
な
ん
と
な
く
気
持
ち

が
沈
む
な
ど
変
化
が
あ
っ
た
ら
、

き
ま
し
た
。

　
今
年
の
１
月
に
発
表
さ
れ
た
日

本
人
を
対
象
に
し
た
研
究
の
結
果
、

「
う
つ
病
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
る
」

と
答
え
た
人
は
、
そ
う
で
な
い
人

と
比
較
し
て
肥
満
や
脂
質
異
常
症

が
多
く
、
間
食
や
夜
食
の
頻
度
が

高
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
さ
ら
に
、

朝
食
を
ち
ゃ
ん
と
食
べ
る
こ
と
や

中
程
度
か
ら
強
度
の
運
動
を
す
る

機
会
が
少
な
い
こ
と
も
明
ら
か
に

な
り
ま
し
た
。

う
つ
病
と
肥
満
？

　
皆
さ
ん
の「
う
つ
病
」の
イ
メ
ー

ジ
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
う
つ

病
の
人
は
食
欲
が
な
く
て
げ
っ
そ

り
痩
せ
て
い
て
…
と
想
像
す
る
方

が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

も
ち
ろ
ん
先
ほ
ど
の
研
究
結
果
を

み
る
と
、「
痩
せ
」
と
「
う
つ
病
」

と
の
関
連
が
み
ら
れ
ま
し
た
。
し

か
し
、
そ
れ
以
上
に
肥
満
と
う
つ

病
の
関
連
が
強
く
示
さ
れ
ま
し
た
。

医
療
コ
ラ
ム
　
国
保
で
わ
か
る
！
健
康
安
心
！

獨
協
医
科
大
学
　
准
教
授
　
種
市
　
ひ
ろ
み

あ
な
た
の
心
に
も
、
栄
養
を
！

う
つ
病
っ
て
…

　
う
つ
病
と
聞
い
て
、「
そ
れ
何
？
」

と
い
う
人
は
ほ
と
ん
ど
い
な
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
精
神
疾

患
の
一
つ
で
、
気
分
が
落
ち
込
ん

だ
り
、
物
事
に
興
味
や
関
心
が
な

く
な
っ
た
り
、
眠
れ
な
い
と
い
っ

た
様
々
な
症
状
が
あ
り
、
休
職
や
、

と
き
に
自
殺
な
ど
の
リ
ス
ク
を
高

め
る
重
大
な
病
気
で
す
。
ご
本
人
、

そ
し
て
ご
家
族
に
と
っ
て
も
辛
い

病
気
だ
と
思
い
ま
す
。

ま
す
ま
す
増
え
る
う
つ
病
患
者

　

下
の
グ
ラ
フ
の
よ
う
に
、日
本

で
は
、年
々
う
つ
病
で
病
院
を
受

診
さ
れ
る
方
は
増
え
て
い
ま
す
。

し
か
し
、病
院
を
受
診
し
て
い
な

い
方
も
か
な
り
い
る
と
考
え
ら
れ
、

実
際
の
患
者
数
は
２
５
０
万
人

（
50
人
に
１
人
）以
上
と
推
測
し
て

い
る
研
究
者
も
い
ま
す
。一
方
、世

界
で
は
、お
よ
そ
20
人
に
１
人
が

う
つ
病
で
あ
る
と
推
定
さ
れ
て
い

て
、ち
ょ
っ
と
驚
き
で
す
。20
人
に

１
人
と
い
っ
た
ら
、家
族
や
友
人
、

職
場
の
人
な
ど
、本
当
に
身
近
な

人
が
う
つ
病
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

生
活
習
慣
が
う
つ
病
に
影
響
す
る

　
こ
れ
ま
で
、
う
つ
病
の
治
療
や

予
防
と
し
て
、
お
薬
を
飲
ん
だ
り
、

ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
な
ど
が
大

切
だ
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
生

活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
で
、
良
い

効
果
が
得
ら
れ
る
可
能
性
が
出
て

うつ病の総患者数の推移 万人

20.7 24.3

44.4

63.1
70.4 70.8 72.9

1996 1999 2002 2005 2008 2011 2014
（平成26年患者調査）

（平成26年患者調査）

年齢階級別の患者数
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