
GFR(糸球体濾過量)に
基づく区分 G1 G2 G3a G3b G4 G5

進行度による分類
GFR(ml/分/1.73m²) 90以上 60~89 45~59 30~44 15~29 15未満

重症度の説明 正常または
高値

正常または
軽度低下

軽度〜
中等度低下

中等度低下
〜高度低下 高度低下 末期腎不全

エネルギー

食塩

たんぱく質

カリウム

BMI 25kg/m2未満

減塩 3g/日以上、6g/日未満

カリウム制限

たんぱく質制限
Ｇ3a：0.8~1.0g/kg/日

G3b~G5：0.6~0.8g/kg/日

Ｇ3b：2000㎎/日以下
G4~G5：1500㎎/日以下

kg：標準体重
標準体重：身長(m)×身長(m）×22

表1 腎臓の重症度ステージと食事摂取基準

日本腎臓学会編「CKD ステージによる食事療法基準2014年版」を基に改編



図1 あなたの塩分チェックシート


