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メーション

行政・イベント情報や災害情報など、選択したジャンルの情報を
メールまたはLINEで受け取ることができます。
右の二次元コードからご登録ください。
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■人口と世帯（４月１日現在）
	 人口／59,648人（−218）、	男性／29,646人（−120）、	女性／30,002人（−98）、	世帯数／25,547世帯（−63）

今月の表紙
　3月24日、天平の丘公園で文化の祭典「天平の
桜歌会」を開催しました。淡

うすずみざくら

墨桜はいくつかの花
が開き始めていて、裏千家による野

の

点
だて

の席が設け
られ、あわせて箏

こと

・樹陽会によるお箏の演奏が行
われました。お客様はお茶を飲みながら、風が運
ぶお箏の音色と春の情景をたしなんでいました。
　野点の他にも、市内の文化団体による公園を活
かした様々なイベントやステージが、園内随所で

催されました。
　「森の美術館」では、普段は屋内で展示される絵
画作品などが木漏れ日の中に展示され、訪れた方
は鑑賞を楽しんでいました。
　また文化人スペシャルトークショーとして、
「NHK短歌」に出演する下野市出身の歌人の山崎
聡子さんをお招きし、本市文化協会文芸専門部を
交えて、短歌俳句についてお話しいただきました。

天平の桜歌会

明日香村と「東の飛
あすか

鳥」
　3月22日、飛鳥時代の宮殿や史跡が多く発掘されてい
る奈良県明

あ

日
す

香
か

村
むら

を訪問しました。同村との交流を深め
て、2年後の市政20周年を期に友好都市などの協定を結
ぶことが目的です。
　下野市にも、貴重な史跡などが数多く存在しています。

古代から人が集まり住むのに「ウッ
テツケ」であったからだと思います。
　明日香村をはじめ、関連する自
治体との親交を積極的に深めなが
ら、下野薬師寺跡や下野国分寺跡
などの文化財を活用した「東の飛
鳥」プロジェクトの推進を図り、
下野市のブランド力の向上に努め
ていきます。

右：明日香村の
森川村長と国指
定史跡牽

けん

牛
ご

子
し

塚
づか

古
こ

墳
ふん

にて

【明日香村】
　奈良県の中央部付近、奈良盆地（大和平野）の南端近く
に位置する、中央集権律令国家の誕生の地です。元の名
称は「飛鳥村」でしたが、昭和31年の阪合村・高市村と
の合併により、現在の「明日香村」になりました。

市長の部屋
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　下野地区交通安全協会様から、ランドセルカバー、子ども
交通安全カード、教材「かいてあそぼうあいうえお表」、「い
ちねんせい6つのおやくそく」を寄贈していただきました。
　ランドセルカバーなどは、市内小学校・義務教育学校の
1年生に配布し、大切に活用させていただきます。

　小山農業協同組合様から、ランチョンマット
271枚、図書カード63,500円分、教材本「とちぎ
の農業」と教材DVDを寄贈していただきました。
　ランチョンマットは管内の小学1年生へ、教材
本は3年生に配布し、図書カードは管内小学校に
て大切に活用させていただきます。

寄贈いただきました
ありがとうございます

　廃棄物運搬・処理業の有限会社野辺工業（野
木町）様から、30㎏入りの米10袋を寄贈して
いただきました。
　いただいたお米は子育て支援政策のために
活用させていただきます。

寄贈いただきました
ありがとうございます

　下野市消防団の髙山誠副団長と上野賢治副団長が、消
防庁長官表彰永年勤続功労章を受章しました。
　この表彰は、毎年3月7日の消防記念日にちなみ、消防
庁長官が消防功労者に対し行うものです。長年にわたる
消防団活動の功績を評価され、今回の受章に至りました。

消防庁長官表彰永年勤続功労章を受章
おめでとうございます

　宇都宮農業協同組合様から、ランチョンマット
204枚と教材本「とちぎの農業」31冊、「農業とわ
たしたちのくらし」190冊、教材DVD11枚を、管
内小学校・義務教育学校に寄贈していただきました。
　ランチョンマットは1年生へ、教材本は3年生と
5年生に配布し、大切に活用させていただきます。

寄贈いただきました
ありがとうございます

寄贈いただきました
ありがとうございます
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　市内の学童野球7チームによる下野連合
チームが、2月に開催された第15回真中満杯
争奪学童軟式野球大会で優勝し、市長表敬訪
問を行いました。
　中学校に進学した連合チームのメンバーの
益々のご活躍が期待されます。

　市スポーツ少年団祇󠄀園空手所属の国分寺中
学校1年生の中野蒼都さんが、2月16日～18
日に北海道函館アリーナで行われた第3回全
日本少年少女空手道選抜大会にて､ 小学6年
生男子形の部で優勝し、市長表敬訪問を行い
ました。
　中学校に進学した中野さんの益々のご活躍
が期待されます。

全日本少年少女空手道選抜大会優勝
おめでとうございます

　3月24日、天平の丘公園で開催された天平の桜歌会に
て、神田菫花氏に「輝け下野エール大使」を委嘱しました。
　神田氏は講談師の真

しんうち
打として活躍され、かんぴょうを

愛でることを趣味とするなど、講談協会イベントやSNS
などでかんぴょうに関する情報発信を行っています。か
んぴょうの生産量日本一である本市へ幾度も足を運んで
いただいていることから、今後も地域との交流や市のPR
が期待されます。
　天平の桜歌会では、神田氏による講談が披露され、多
くの方が講談を楽しみました。

輝け下野エール大使を委嘱
講談師・神田菫花氏

　3月21日、エートス協同組合と「災害時等におけ
る車両の移動等に関する協定」を締結し、加藤善久
事務局長と坂村市長が協定書に調印しました。
　この協定は、市内で地震や風水害などの災害が発
生した際に、被災した車両の引き取りや保管により、
迅速な救援ルートの確保や車両の適正処分を支援し
ていただくことを目的に締結するものです。

エートス協同組合と「災害時等における車両の移動等に関する協定」を締結
災害復旧活動をより円滑に

真中満杯争奪学童軟式野球大会優勝
おめでとうございます
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　3月2日、本市出身で新たに自衛隊に入隊する若者を激励する会を開催し、市長や自衛隊栃木地方協力本部長、
自衛隊栃木地方協力本部小山地域事務所長、下野市自衛隊家族会長、自衛隊募集相談員の方々から励ましの
言葉をいただきました。
　国防・災害派遣・国際貢献など、国の重要な任務を担う7名の皆さまの、今後のご活躍とご健康をお祈りします。

　市民活動補助事業は、市民団体が地域・社会のために取り
組む活動を推進するための、公募型補助制度です。子育て支
援や地域のふれあい強化のほか、環境保護や文化・スポーツ
振興などの多岐にわたる分野の事業を対象としています。
　今年度中に行う事業を対象とする市民活動補助事業選考
会を、4月11日に開催しました。今年度は、地域の夏祭り・
食育教室や昔遊びを行う団体など、9団体が活動計画を発表
しました。それぞれの事業について、公益性、継続性、発展
性などの観点から審査が行われました。審査結果は、広報6
月号でお知らせします。
　また、令和6年度の市民活動補助事業の募集は、補助率10
割、補助金額最大5万円の新規トライコースを8月30日㈮ま
で継続して受け付けています。市民活動に興味のある方、熱
意のある方は、ぜひご検討ください。

令和6年度市民活動補助事業選考会を開催しました
9団体が活動計画を発表

　栃木県農地水多面的機能保全推進協議会主
催のコンテストにおいて、応募総数115点の
中から、蟹川農村環境保全会の作品が最優秀
賞を受賞しました。
　保全会では、農地や農業水利施設の草刈り
や泥上げなどの維持活動を行っています。ア
ジサイは地元の女性が中心となって管理して
いて、毎年、道行く人を楽しませてくれます。
近くにお越しの際は、ぜひご覧ください。
（見頃：6月頃、撮影地：上坪山地区）

「とちぎの豊かな農村づくり」写真コンテスト最優秀賞を受賞
おめでとうございます

自衛隊入隊者激励会を開催しました
入隊予定者を激励
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　3月3日、国分寺公民館にて国分寺中央コミュニティ推進協議会によるふれあいまつりが開催されました。
　地元の園児や小中学生、国分寺地区出身のアーティストなどによるステージイベントのほか、駐車場では
パトカーや消防車両、給水車などの展示や、自衛隊と消防署の制服着用体験などで賑わいました。
　会場には能登半島地震災害義援金の募金箱が設置され、国分寺中央コミュニティ推進協議会からの寄付と
あわせて総額55,237円を、栃木県共同募金会を通じて被災地にお届けします。

国分寺中央コミュニティふれあいまつり
地域住民の交流を深める

　自治医科大学附属病院にヘリポートが新たに整
備され、坂村市長らが現地を視察しました。
　これまでドクターヘリは大学敷地内のグラウンドで
離発着し、石橋地区消防組合などの救急車で患者を
救急救命センターまで搬送していました。このヘリポー
トの整備により、一層の救命率の向上が期待できます。
　同建物内には防災の設備も整備され、県内の災
害はもちろんのこと、県外広域災害においても要
として機能できる設計になっています。

自治医科大学附属病院がヘリポートを整備
ドクターヘリや大型防災ヘリを受け入れ

　岐阜県本巣市の藤原市長、議長、教育長らを招
いて、3月24日に天平の桜歌会が開催されました。
開会式で藤原市長は、下野市と末永い交流を望み
ますとご挨拶され、膨らみはじめた淡墨桜のつぼ
みをご覧になりながら野点を楽しまれました。
　本巣市との交流は、昭和60年に旧国分寺町が日
本三大桜の1つである根尾谷淡墨桜の実

みしょうなえ
生苗を旧根

尾村から譲り受けたことから始まり、令和4年3月
に友好都市協定を締結しています。

天平の桜歌会に本巣市長らをご招待
淡墨桜が結んだご縁を大切に
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令和6年度　下野市役所グループ編成・事務分担表
令和6年5月1日現在

部等
部長等名

課等
課長等名
（電話番号）

グループ名等 主な業務内容

総合政策部
伊澤巳佐雄

総合政策課
川俣貴史

企画審議室
田村光義
☎（32）8886

企画審議室 主要な施策の総合調整、秘書、儀式、表彰・叙勲、広聴
政策推進グループ 総合計画、国土強靭化、行政改革、行政評価、広域行政、国土利用計画・土地利用、水資源、

ふるさと融資、公共施設マネジメント、統計
デジタル推進グループ 情報ネットワーク等維持管理、DX推進
シティプロモーション
グループ

地域振興、ふるさと納税、シティプロモーション、移住支援、報道、広報、コミュニティFM

市民協働推進課
増山佳子
☎（32）8887

協働推進グループ 自治基本条例、市民協働推進、男女共同参画、人権、NPO法人、行政相談
自治振興交流グループ 自治会、コミュニティ、地縁団体法人認可、国際・国内交流、多文化共生
市民活動センターしもぷら
☎（32）7290

市民活動支援、活動団体の交流支援、活動団体協動推進、センター管理

総務部
倉井和行

総務人事課
西松治彦
☎（32）6065

総務グループ 後援名義等許可、公益通報、例規管理、文書管理、市歌、市章、非核平和推進、コンプライアンス、
内部統制

人事給与グループ 職員採用、人事評価、職員研修、職員給与、共済、公務災害補償、健康管理、ハラスメント対策
管財グループ 庁舎施設管理、公用車管理、普通財産管理

財政課
篠﨑国男

財政グループ
☎（32）8889

予算計画、予算編成、地方創生臨時交付金、財務統計、地方債、地方交付税、新公会計、基金管理

契約検査課
永井邦朋

契約検査グループ
☎（32）8890

入札執行、契約締結、工事検査、工事監督員の支援

税務課
富永康則

市民税グループ
☎（32）8891

市県民税（森林環境税含む）、法人市民税、国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料、
たばこ税の賦課

資産税グループ
☎（32）8892

固定資産税、都市計画税、軽自動車税の賦課

収納グループ
☎（32）8893

市税等収納管理、納税相談、滞納整理、税証明書等の交付

市民生活部
直井満

安全安心課
上野和芳
☎（32）8894

消費生活グループ 消費生活、駐輪場、市内公共交通
危機管理グループ 消防防災、消防防災施設、交通安全、交通安全施設、防犯、防犯施設、災害対策、基地周辺対策、

自衛官募集
市民課
長塚章

保険年金グループ
☎（32）8895

国民健康保険、後期高齢者医療、国民年金

住民記録グループ
☎（32）8896

転入出等の異動届、住民票の写し等の交付、印鑑登録及び印鑑登録証明書の交付、戸籍謄抄本の交付、
個人番号（マイナンバー）カードの交付、旅券申請受付交付、中長期在留事務、臨時運行許可証の発行

戸籍グループ
☎（32）8897

戸籍届出、戸籍の記載・審査・管理

環境課
若林毅
☎（32）8898

環境政策グループ 環境美化、公害防止、土砂等埋立、斎場使用料補助金、ゼロカーボン推進補助金（住宅用太陽光発電
システム等、電気自動車等）、墓地、揚水関連届出、合併処理浄化槽補助、スズメバチ駆除費補助金

環境保全グループ ごみ処理、廃棄物、し尿、畜犬登録・狂犬病予防
健康福祉部
荻原剛

社会福祉課
川嶋恵美子

きらら館
☎（52）3711
ゆうゆう館
☎（43）1231
ふれあい館
☎（47）1126

社会福祉グループ
☎（32）8899

民生委員児童委員協議会、社会福祉協議会、保護司会、更生保護女性会

障がい福祉グループ
☎（32）8900

身体・知的・精神障がい福祉（手帳含む）、各種福祉手当、障がい福祉サービス、地域生活支援、
自立支援医療（精神通院医療）、相談支援

生活保護グループ
☎（32）8901

生活保護、行旅病人及び行旅死亡人、生活困窮者自立支援事業、学習支援事業、住居確保給付金

医療費助成グループ
☎（32）8902

重度心身障がい者医療費助成、ひとり親家庭医療費助成、妊産婦医療費助成、こども医療費助成、
養育医療費給付、自立支援医療（更生医療、育成医療）

地域共生グループ
☎（32）7087

地域共生社会の推進、成年後見制度の利用促進、地域福祉計画、重層的支援体制整備事業

こばと園
☎（44）6783

未就学児の個別療育、グループ療育・言語聴覚士・作業療法士・公認心理師など専門スタッフによる
療育指導、相談支援事業

子育て応援課
浅香浩幸
☎（32）8903

しもつけっ子応援グループ 児童手当、児童扶養手当、学童保育
保育グループ 保育園・認定こども園・幼稚園（入退園・運営費・事業費補助等）、病児・病後児保育、一時保育、

利用者支援
児童館 児童館管理運営、学童保育室管理運営［南河内児童館、石橋児童館、国分寺駅西児童館、

国分寺東児童館、姿西児童館］
子育て支援センターつくし
☎（43）1233

子育てに関する相談・援助・講習、地域の子育て関連情報の提供

保育園 保育業務全般［グリム保育園☎（52）1127、しば保育園☎（44）2788］
こども家庭センター
「ふわり」
大山良雄

こども家庭支援グループ
☎（32）8921

母子保健と児童福祉双方について統括した支援、関係機関との連携、総合調整、
サポートプランの調整

すこやか親子グループ
☎（32）8921

妊娠期から子育て期にわたる相談、母子健康手帳、妊産婦健診、両親学級、産後ケア事業、
こんにちは赤ちゃん事業、乳幼児健診、育児相談、伴走型相談支援（面接、訪問等）、
出産・子育て応援給付金、フッ素塗布、思春期保健、妊娠サポート事業

家庭相談グループ
☎（32）8922

児童家庭相談、児童虐待、母子・父子・寡婦福祉、DV（配偶者からの暴力）

健康増進課
間板崇
☎（32）8905

健康づくりグループ 各種がん検診、ヤング健診、歯周疾患検診、特定保健指導、健康教室、健康相談、栄養相談、
自殺予防対策、救急医療、AED設置、健康マイレージ、がん患者ウィッグ等購入助成、
骨髄移植ドナー支援事業奨励金

感染症対策グループ 予防接種、感染症対策（新型インフルエンザ等）
高齢福祉課
大口貴史
☎（32）8904

高齢福祉グループ 高齢者福祉、生きがい活動支援、敬老事業、恩給援護
介護保険グループ 介護保険事業
基幹型地域包括
支援センター

地域包括支援センター運営、認知症対策、在宅医療・介護連携、生活支援体制整備事業、
地域ケア会議、家族介護支援事業、介護予防事業、高齢者虐待、権利擁護

広報しもつけ　2024.5
Shimotsuke 7
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部等
部長等名

課等
課長等名
（電話番号）

グループ名等 主な業務内容

産業振興部
伊澤仁一

農政課
神戸良和
☎（32）8906

農業振興グループ 経営所得安定対策、地産地消推進、農業担い手の支援、農業振興地域整備計画、地域計画、
農業制度資金、園芸・畜産振興、森林法、鳥獣対策、緑化推進

農村整備グループ 土地改良、農業農村整備、多面的機能支払交付金、農村公園の管理
商工観光課
関孝夫
☎（32）8907

商工業グループ 商工業振興、雇用支援、陸砂利採取監視員設置、道の駅しもつけ管理、産業団地整備、企業誘致
観光グループ 観光振興、観光施設維持管理、下野ブランド

都市建設部
倉持吉男

都市政策課
古橋栄一
☎（32）8909

都市計画グループ 都市計画の企画及び調査、都市計画マスタープラン等各種計画
まちづくり推進グループ 都市核の形成、石橋・小金井駅周辺まちづくりの計画・調整、まちづくり推進、

道路整備の計画及び調整、国道及び県道の整備に係る調整
開発指導グループ 開発許可に伴う企画・調整・許可事務

管理保全課
北野和利
☎（32）8908

管理グループ 市道認定、道路台帳の整備、法定外公共物の管理、占用許可、道路工事施工承認、地籍調査、
境界確認、駐車場法・景観条例・立地適正化計画・屋外広告物の届出

保全グループ 道路及び河川の維持管理、災害時における復旧に関すること
公園緑地グループ 公園及び緑地の維持管理・整備、公園の占用及び行為許可

整備課
永塚勝
☎（32）8910

整備グループ （仮称）下野スマートインターチェンジ整備、道路及び橋梁の新設・改築整備、
道路整備に係る用地取得及び登記、土地区画整理事業（石橋駅周辺、仁良川地区）に係る工事

区画整理グループ 土地区画整理事業（石橋駅周辺、仁良川地区）の企画及び調査、仮換地の指定、
建物移転計画及び移転補償、使用収益の開始、保留地の管理及び処分、土地区画整理法第76条許可、
区画整理に係る証明の交付

建築住宅グループ 定住・永住促進及び建築物の耐震化等の補助、空き家バンク、市営住宅、建築基準法に関する業務、
営繕工事

上下
水道局

企業経営課
野口政人
※局長兼務
☎（32）8911

企業経営グループ 水道料金、水道の開栓・閉栓、下水道・農業集落排水使用料、資産管理
給排水グループ 受益者分担金･負担金、給水装置工事・排水設備工事の受付･審査及び検査

上下水道課
須賀秀人
☎（32）8912

水道グループ 水道水の供給、水道施設の建設・維持、水質の管理･検査、漏水対策・修繕
下水道グループ 下水道事業整備計画、下水道･農業集落排水施設維持管理

会計管理者
濱野岳仁

会計課 会計グループ
☎（32）8913

収入・支出、決算の調整、指定金融機関・収納代理機関、公金管理運用、現金の出納管理

議会事務局
五月女治

議事課
大門啓美

議事グループ
☎（32）8914

市議会関係庶務、議事

農業委員会事務局
金田欣明
☎（32）8915

農業振興グループ 農業委員会庶務、農業経営支援対策、農業情報提供、農業者年金
農地調整グループ 農地の転用・売買・貸借、農用地基本台帳整備、農地紛争、国有農地の管理

行政委員会事務局
篠崎正代

選挙・監査グループ
☎（32）8916

選挙管理委員会、監査委員、固定資産評価審査委員会、公平委員会

教育次長
高山正勝

教育総務課
米井正和
☎（32）8917

教育総務グループ 教育委員会、後援名義等使用承認、表彰、奨学金、教育委員会点検評価、学校適正配置推進、
学校給食運営・施設管理、通学路安全対策

教育施設整備グループ 教育施設整備、学校財産管理、学校施設維持管理、学校PC管理
学校給食センター 給食センター管理運営（施設管理、調理配送）

学校教育課
石島直
☎（32）8918

学校教育グループ 児童生徒の就学、児童生徒健康診断、就学援助、災害共済給付制度、スクールアシスタント、
学校支援、学校予算管理

学校管理・指導支援
グループ

教職員人事、教職員服務、市学校教育計画、教職員研修、学校訪問、教育研究所運営、
子ども未来プロジェクト、小中一貫教育

小・中・義務教育学校 小・中・義務教育学校公仕業務（祇園小学校、緑小学校、石橋小学校、古山小学校、細谷小学校、
石橋北小学校、国分寺小学校、国分寺東小学校、南河内第二中学校、石橋中学校、国分寺中学校、
南河内小中学校）

生涯学習文化課
野口修一
☎（32）8919

生涯学習推進グループ 社会教育委員、生涯学習の推進（社会教育、家庭教育、成人教育、青少年教育、人権教育）、
青少年の健全育成

文化振興グループ 芸術文化振興、文化協会、文化団体支援、市民芸術文化祭開催、グリムの森・グリムの館管理
生涯学習情報センター
☎（32）6122

学習・人材情報の提供、ボランティア活動支援

公民館 講座・教室の開催、公民館施設の管理運営［南河内公民館☎（48）2393、南河内東公民館☎（48）5511、
石橋公民館☎（52）1157、国分寺公民館☎（40）5563］

図書館 図書館の管理運営［石橋図書館☎（52）1136、南河内図書館☎（48）2395、国分寺図書館☎（44）3399］
文化財課
伊藤隆行
☎（32）6105

文化財グループ 文化財資料の収集、保存管理、史跡整備等に伴う事前調査、開発行為等に伴う発掘調査、
史跡の保存・整備、文化財の保存・活用、資料館管理運営［下野薬師寺歴史館☎（47）3121、
しもつけ風土記の丘資料館☎（44）5049］

スポーツ振興課
根本宣明
☎（32）8920

スポーツ振興グループ 生涯スポーツの推進、各種スポーツ指導員等の育成、スポーツ団体の育成
施設管理グループ 体育施設の整備及び管理運営［スポーツ交流館☎（52）1124、南河内体育センター☎（48）2392、

国分寺B&G海洋センター☎（44）5131］、備品貸出
※令和6年度に新設や名称変更となったグループ名等を、赤字で示しています。

広報しもつけ　2024.5
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ズ　令和6年度からの新たな「下野市障がい者福祉計画（しもつけしハートフルプラン）」を策定しました。

策定の趣旨
　障がいのある人もない人もともに生きる「共生のまち　しもつけ」の実現を
目指し、国の定めた基本方針に基づき、障がい児者支援のための施策を計画的
に推進してきました。
　第6期計画の進捗状況などを分析し評価を行い、新計画に引き継ぐ課題や新
たな課題などを整理し、障がい福祉サービスなどの提供体制の確保についての
目標を定め、これらの実現のために策定するものです。

位置付け
　障害者基本法に規定する「障害者計画」、障害者総合支援法に規定する「障害
福祉計画」、児童福祉法に規定する「障害児福祉計画」を一体的に策定するもの
で、本市における障がい者施策の基本的な計画として位置づけます。

計画期間
　令和6年度～令和8年度（3か年）

基本理念
　市民だれもが相互に人格と個性を尊重しあえる『共生社会の実現』
「つながり　支えあい　たすけあい　自分らしさを認め・学びあい　安心して暮らせるまち」
を基本理念に、5つの基本目標を掲げています。

基本目標

計画の推進
　広報紙、FMゆうがお、インターネットなどを通じて、「障がい」や「障がい
のある方」に対する理解を深めるとともに、障がいのある人もない人も共に生き、
参加する暮らしやすいまちづくりの推進に努めます。

広報しもつけ　2024.5
Shimotsuke 9

第 7期下野市障がい者福祉計画を策定しました
■問い合わせ先　社会福祉課　☎（32）8900

３　障がい児支援体制の充実
　障がいのある子どもが、一人
ひとりの障がいの特性や発達に
あわせて能力や可能性を伸ばせ
るよう、保健・医療・福祉・教
育の連携により、切れ目のない
支援を受け続けることができる
体制づくりに努めます。

５　協働によるまちづくりの推進
　あらゆる差別や偏見をなくし、共に支え合い生きる「共
生社会」の実現を目指します。また、地域で安全、安心
に暮らすことができるよう、ユニバーサルデザインのま
ちづくりを推進し、福祉避難所の協定事業所の拡充や災
害時における避難体制の充実を図ります。また、子ども
の頃からの人権教育や福祉に関する教育を進めるととも
に、地域福祉活動やボランティア活動を促し、障がいの
ある方を地域で支える環境づくりに努めます。

１　地域生活支援体制の充実
　障がいのある方が住み慣れた地
域で暮らし続けられるよう、障害
福祉サービスや生活支援事業の量
や質を確保します。また、地域生
活を支える保健・医療・福祉の連
携により、安心して生活できる支
援体制の構築に努めます。

２　相談支援体制の充実
　市障がい児者相談支援センター
と共に、障がいのある方が適切な
支援を受けられるよう体制の構築
を図ります。障がい者の自立や社
会参加の支援、障がいのある方の
家族支援についても相談支援体制
を整えていきます。

４　社会参加の支援
　就労を希望する方が、特性にあった就労支
援を受けることができ、福祉施設から一般就
労へ移行できるよう就労支援体制の充実を図
ります。障がいのある方が生きがいをもち、
豊かで自立した日常生活や社会生活を送るこ
とができるよう、文化・スポーツ・レクリエー
ションなどの活動の充実や地域との交流によ
る社会参加の促進を図ります。
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介護保険料
　65歳以上の方の介護保険料は、高齢者人口の将来推計等から今後3年間における介護保険サービスに要
する費用を見込んで、下表のとおり設定しました。
■所得段階別保険料

段階 対象者 算定式 保険料
（年額）

第1
生活保護被保護者、世帯全員が市民税非課税の老齢福祉
年金受給者、世帯全員が市民税非課税かつ本人年金収入
等80万円以下

基準額×0.455
（月額2,639円） 31,700円

第2 世帯全員が市民税非課税かつ本人年金収入等80万円超
120万円以下

基準額×0.65
（月額3,770円） 45,200円

第3 世帯全員が市民税非課税かつ本人年金収入120万円超 基準額×0.69
（月額4,002円） 48,000円

第4 本人が市民税非課税（世帯に課税者がいる）かつ本人年金
収入等80万円以下

基準額×0.88
（月額5,104円） 61,200円

第5 本人が市民税非課税（世帯に課税者がいる）かつ本人年金
収入等80万円超

基準額×1.00
（月額5,800円） 69,600円

第6 市民税課税かつ合計所得金額が120万円未満 基準額×1.20
（月額6,960円） 83,500円

第7 市民税課税かつ合計所得金額が120万円以上210万円未満 基準額×1.30
（月額7,540円） 90,500円

第8 市民税課税かつ合計所得金額が210万円以上320万円未満 基準額×1.50
（月額8,700円） 104,400円

第9 市民税課税かつ合計所得金額が320万円以上420万円未満 基準額×1.70
（月額9,860円） 118,300円

第10 市民税課税かつ合計所得金額が420万円以上520万円未満 基準額×1.80
（月額10,440円） 125,300円

第11 市民税課税かつ合計所得金額が520万円以上620万円未満 基準額×1.90
（月額11,020円） 132,200円

第12 市民税課税かつ合計所得金額が620万円以上720万円未満 基準額×2.00
（月額11,600円） 139,200円

第13 市民税課税かつ合計所得金額が720万円以上820万円未満 基準額×2.10
（月額12,180円） 146,200円

第14 市民税課税かつ合計所得金額が820万円以上 基準額×2.15
（月額12,470円） 149,600円

※年額の保険料は、100円未満を四捨五入した額を設定しています。

基本理念
　「みんなで支え合い　安心して暮らせる　
健やかなまちづくり」
施策の柱
1　生きがいづくりの推進
2　地域における支え合い・助け合いの充実
3　介護予防・日常生活支援の推進
4　介護・福祉サービスの充実・強化
5　在宅医療・介護連携の推進
6　認知症施策の推進
7　人材の確保・育成
8　安全・安心な暮らしの確保

策定の趣旨
　ひとり暮らし高齢者や高齢者のみ世帯の増加や孤立、認
知症の人の増加など、多くの課題への対応が求められてい
ます。こうした中で、第8期計画の進捗状況や評価等を踏
まえ、地域包括ケアシステムの更なる深化・推進を通じた
地域共生社会の実現を目指すため、この計画を策定しまし
た。
位置づけ
　老人福祉法に定める老人福祉計画と介護保険法に定める
介護保険事業計画を一体として策定し、市総合計画や国・
県の施策等と連携と、調和が保たれたものとします。
計画期間　令和6年度〜令和8年度（3か年）

広報しもつけ　2024.5
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下野市高齢者保健福祉計画（第9期）を策定しました
■問い合わせ先　高齢福祉課　☎（32）8904
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生

活

支

援

　「掃除ができなくなった」、「買い物に行けない」、「居場所や仲間がほしい」、「ごみが出せない」
など、地域の抱える問題は様々で、公的なサービスだけでは解決できないことから、地域の支え
合いが大切です。
•居場所づくりやボランティアに興味のある方は、市社会福祉協議会☎（43）1236へご相談ください。

主
な
取
組

生活支援コーディネーター（SC）
　地域の困りごとを把握し、支え合
いの担い手と地域をつなぐ役割を
担っています。

協議体（地域支え合い推進会議）
　地域住民、社会福祉法人、企業、地域包括支援
センターなどが参加し、地域の課題解決に向けて
話し合う場です。この会議から、住民参加型有料
サービスなどの支え合い活動が広がっています。

認

知

症

対

策

　認知症は誰もがなる可能性のある病気です。認知症になっても、地域の皆さんの見守りで安⼼
して暮らせる地域を⼀緒につくっていきましょう。
•「物忘れが気になる」「認知症かもしれない」など、気になったときは、かかりつけ医（※1）に
相談してみましょう。
•認知症に関する相談窓口として、地域包括支援センターがあります。

主

な

取

組

認知症サポーター養成講座
　認知症とは何か、どのように接したら
よいのかなどについて学びます。

認知症カフェ（オレンジカフェ）
　誰もが気軽に集えて、相談もできる場です。

チームオレンジしもつけ
　地域で認知症の人や家族を見守る応援
者（ボランティア）です。

認知症家族交流会
　認知症の人を支える家族の交流の場です。

介
護
予
防

　「健康」と「介護」の中間の状態を、フレイル（虚弱）といいます。フレイルは、早く適切な治療
や予防を行えば、健康な状態に戻れる可能性があります。
　「栄養＋口腔」「運動」「社会参加」を意識して、フレイル予防（介護予防）に取り組みましょう。
　また、地域ふれあいサロンや老人クラブなどで、専門職による介護予防出前講座を開催してい
ますので、参加してみましょう。

在
宅
医
療
・
介
護
連
携

　様々な専門職（医師・歯科医師・看護師・リハビリテーション専門職など）が連携し、地域の皆
さんが在宅でも医療や介護サービスを受け、安⼼して生活できる体制を作っています。
•かかりつけ医（※1）・歯科医・薬局をもちましょう。
•終活セミナーへの参加や、ゆうがお日記（下野市版エンディングノート）の活用をしましょう。
•家族などと人生会議（※2）をしてみましょう。

※1　日常的な診療のほか、病気の予防や健康管理のアドバイス、相談に応じてもらえます。他
の医療機関の紹介が必要なときは手配をしてくれ、状況により看取りまで責任をもって対
応してくれます。

※2　もしものときのために、あなたが望む医療やケアを、前もって周囲の人と話し合って共有
しておくことです。ACP（アドバンス・ケア・プランニング）とも言われます。

地域包括ケアシステムとは？
　高齢者が住み慣れた地域で自分らしい暮らしを人生の最後まで続けることができるよう、「医療」「介護」「予
防」「住まい」「生活支援」が切れ目なく⼀体的に提供される体制のことです。

広報しもつけ　2024.5
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■計画期間　令和6年度～令和11年度（6か年）
■計画の数値目標（令和11年度時点）

項目 目標値
特定健康診査の受診率 60.0％
特定保健指導の実施率 60.1％
メタボリックシンドロームの
該当者・予備群

平成20年度と比較して
25％減少

年に一度は特定健診を受けましょう
　下野市国民健康保険被保険者の方に対し、生活習慣病の発
症や重症化を予防するために、特定健康診査や特定保健指導
を実施しています。
　実施方法や予約方法は、広報しもつけ4月号の12・13ペー
ジ、5月号の20ページをご覧ください。

第4期下野市国民健康保険特定健康診査等実施計画
　この計画は、高齢者の医療の確保に関す
る法律に基づき策定しました。糖尿病など
の生活習慣病のもととなる内臓脂肪症候群
の該当者や、その予備群を減らすことを目
的として実施している特定健康診査・特定
保健指導について、実施率や具体的な実施
方法を定めるものです。
特定健康診査
　下野市国民健康保険加入者で、実施年度
に妊産婦その他厚生労働大臣が定めた方を
除く40歳から74歳の方が対象です。
特定保健指導　特定健康診査の受診結果に
より、メタボリックシンドロームの該当者・
予備群（動機付け支援、積極的支援）となる
方が対象です。

■計画期間
　令和6年度～令和11年度（6か年）
■実施事業
　第3期計画では、第2期計画の保健事業における
分析結果を踏まえ、以下の事業の実施を予定して
います。
•特定健康診査受診勧奨事業
•特定保健指導事業
•健診異常値放置者受診勧奨事業
•生活習慣病治療中断者受診勧奨事業
•ほか9事業

　平成25年6月に閣議決定された ｢日本再興戦略｣
において、｢全ての健康保険組合に対し、レセプト等
のデータ分析、それに基づく加入者の健康保持増進
のための事業計画として『データヘルス計画』の作
成･公表、事業実施、評価等の取組を求めるとともに、
市町村国保が同様の取組を行うことを推進する｣ と
掲げられました。こうした背景を踏まえて策定した
第2期データヘルス計画を見直し、被保険者の生活
習慣病の発症予防と重症化予防、また疾患の早期発
見及び介護予防による被保険者の健康寿命の延伸と
医療費適正化を図ることを目的に、第3期計画を策
定しました。
■策定基本方針
①潜在する課題を確認するため、疾病ごとの医療費
比較、高額レセプトの発生状況や発生要因となる
疾病の把握を行い、課題を明確にする
②被保険者の健康課題を抽出し、健康課題に対する
個別保健事業により、被保険者の健康増進と医療
費適正化を図り、PDCAサイクルを意識した継続
的な事業を実施する
③計画には、実施事業に対する明確な目標を設定し
効果的な実施方法を明示し、目標に対する客観的
な効果測定が必要であることから、事業実施後の
効果測定方法についても記載する

国民健康保険データヘルス計画

広報しもつけ　2024.5
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第 3期下野市国民健康保険データヘルス計画
第 4期下野市国民健康保険特定健康診査等実施計画を策定しました

■問い合わせ先　市民課保険年金グループ　☎（32）8895



■問い合わせ先　市民協働推進課　☎（32）8887

　一行は、3月25日の早朝、集まっ
たホストファミリーや関係者に見
送られ、下野市を後にしました。
下野市海外派遣団員の生徒は空
港まで同行し、姉妹都市生徒たち
と別れを惜しみながら、一行の姿
が見えなくなるまで見送ってい
ました。
　短い期間で、言葉や習慣の違い
という壁がありながらも、国境を
越えた友情が結ばれ、たくさんの
思い出を作ることができました。
ホストファミリーをはじめ、関係
者の方々には大変お世話になりま
した。

別れを惜しむほど、充実した交流と
なりました。
　その他にも、浅草や大谷資料館、
道の駅しもつけ、しもつけ風土記の
丘資料館、天平の丘公園を訪れ、日
光への日帰り旅行を実施しました。
姉妹都市一行は、日本の歴史や文化
に強い関心を示し、各所のガイドの
解説に熱心に耳を傾けていました。
　また、3月22日にはグリムの館で
歓迎会が開催され、姉妹都市生徒た
ちがダンスを披露したり、地元のお
囃子会の演奏を聴いた後、自分たち
も楽器に触れさせてもらったりと、
交流の輪が広がりました。

　3月20日から25日にかけ
て、姉妹都市ディーツヘルツ
タール（ドイツ連邦共和国）の
中学生訪問団21名が下野市
を訪れました。
　訪問団の姉妹都市の生徒た
ちは、昨年9月の下野市海外
派遣団員がホームステイした
家庭の子どもたちで、今回は
そのときの団員であった市内
中学校・義務教育学校の生徒
が、ホストファミリーとして
一行を受け入れました。
　姉妹都市一行は6日間下野
市でホームステイして日本
の日常を体験しながら、さま
ざまなプログラムに参加し
ました。
　中でも国分寺中学校では、
7種の日本文化（お囃

はやし

子、琴・
三味線、空手、折り紙、そろ
ばん、昔遊び、書道）や授業、
部活動、清掃の時間を体験し、
ドッジボールや大縄跳びなど
のレクリエーションを通して
交流しました。短い時間でし
たが、別れ際には抱き合って

広報しもつけ　2024.5
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姉妹都市ディーツヘルツタールの中学生が来市しました

歓迎会でお囃子を体験清掃活動にも参加

初めて見る Haniwa に興味津々

国分寺中学校で空手の型に挑戦

道の駅しもつけを満喫！ バスを見送るホストファミリーの皆さま

雪の日光にて



　令和6年第1回市議会定例会で決定した下野市の令和6年度当初予算についてお知らせします。

　令和6年度一般会計当初予算は、「第二次下野市総合計画　後期基本計画」及び「第二期下野市まち・ひ
と・しごと創生総合戦略」を連携し、「ともに築き　未来へつなぐ　幸せ実感都市」の実現に向け、市民の
ニーズを的確に捉えつつ、今後とも行政サービスを安定的に提供できるよう『シモツケ　未来へ　ウッテ
ツケ』予算として編成しました。予算総額275億5,000万円、前年度比で4.6％増となり、下野市発足以来
2番目の予算規模となりました。

●予算編成方針

●一般会計

市税
98億160万円
35.6％

自主財源
140億7,441万円

51.1％

依存財源
134億7,559万円

48.9％

繰入金
27億3,051万円

9.9％

繰越金
5億円
1.8％

民生費
106億9,909万円

38.8％

土木費
30億7,487万円
11.2％

公債費
29億8,630万円
10.8％

総務費
28億1,615万円
10.2％

教育費
27億8,616万円
10.1％

衛生費
23億187万円
8.4％

消防費
11億1,542万円

4.1％

商工費
10億3,790万円

3.8％

農林水産業費
5億413万円
1.8％ その他

2億2,811万円
0.8％

その他
10億4,230万円

3.8％

その他
23億584万円
8.4％

市債
8億6,440万円
3.1％

県支出金
20億8,032万円

7.6％

地方交付税
39億5,000万円
14.3％

国庫支出金
42億7,503万円
15.5％

令和6年度下野市当初予算

歳入

当初予算　275億5,000万円　　前年度比＋12億円(＋4.6％)

歳出

自主財源
市が自ら収入する財源のことです。主に以下の
ようなものがあります。
●市税
市民の皆さんや市内に事務所などがある法人
などに納めていただく税金
●繰入金
　基金の取り崩しなど
●繰越金
前年度で生じた決算剰余金を翌年度の歳入に
繰り越したもの
依存財源
国や県から交付されたり、割り当てられる財源の
ことです。主に以下のようなものがあります。
●地方交付税
国税を財源として、国から一定基準により市
に交付されるもの
●国庫支出金、県支出金
　国・県からの負担金や補助金など
●市債
政府・金融機構・銀行などから調達する借入
金　●民生費

高齢者や障がいのある方に対する福祉政策の経
費、子育て支援費など

　●土木費
道路、河川、公園などのまちづくりに要する経
費や維持管理費など

　●公債費
市債の償還金(元金と利子)

　●総務費
庁舎や財産の維持管理、戸籍管理、税金の徴収
費など

　●教育費
学校教育・生涯学習の充実や文化・スポーツ振
興費など

　●衛生費
感染症予防、健康増進、環境保全、清掃費など

　●消防費
消防や火災予防などの災害対策費など

　●商工費
　　商工業や観光の振興費など
　●農林水産業費
　　農業や畜産業などの振興費など
　●その他
　　議会費、労働費など

広報しもつけ　2024.5
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●直近5年の一般会計予算規模(性質別予算)の推移

●会計別予算額

●主な新規事業の紹介

●性質別予算
歳出予算を経済的性質(ど
のような用途に使う予算な
のか)で分類したもの
●人件費
議員の報酬や職員の給与な
ど
●扶助費
医療・福祉に係る経費
●公債費
市債の償還金(元金と利子)
●投資的経費
建物や道路などの建設に係
る経費
●その他
施設の維持管理や補助金な
どに係る経費

●第三次総合計画策定事業 1,294万円
　市民の幸せと持続可能な発展を実現するためのロードマップとなる市の最上位計画の策定を行います。
●多機関協働事業等事業・地域づくりに向けた支援事業 681万円
地域共生社会の推進を図るため、相談支援及び参加支援を行うとともに世代や属性を超えて交流できる
居場所の確保を行います。
●第2子保育料免除事業 3,600万円
　子育て世帯の経済的負担軽減のため、第2子の保育料を免除します。
●親元就農者支援事業 180万円
　青年の就農意欲の喚起と就農の定着を促進するため、親元就農者へ補助金を支給します。
●南河内第二中学校区給食室改修事業 3,077万円
安全な学校給食の実施を図るため共同調理場を建設します(令和6年度は建設工事の設計業務を行いま
す)。

4.6%

△ 12.1%

10.3%

1.8%

△ 93.5%

△ 40.0%

△ 0.3%

9.7%

1.8%

12億円

△6億3,497万円

7,745万円

8,175万円

△1億2,574万円

△1億6,488万円

△511万円

3億4,647万円

7億7,497万円

263億5,000万円

52億3,946万円

7億5,261万円

45億6,411万円

1億3,454万円

4億1,265万円

18億2,164万円

35億8,033万円

428億5,534万円

275億5,000万円

46億449万円

8億3,006万円

46億4,586万円

880万円

2億4,777万円

18億1,653万円

39億2,680万円

436億3,031万円

会　　　　　計

合　　　　　計

特別会計

公営企業
会計

一　般　会　計

令和6年度予算額 令和5年度予算額 比較増減 対前年比

国 民 健 康 保 険

後 期 高 齢 者 医 療

介 護 保 険
石 橋 駅 周 辺
土地区画整理事業
仁 良 川 地 区
土地区画整理事業
水 道 事 業 会 計

下 水 道 事 業 会 計

270億1,000万円
286億1,000万円

260億6,000万円 263億5,000万円
275億5,000万円

その他
114億3,600万円

投資的経費
21億6,033万円

公債費
29億8,628万円

扶助費
64億3,964万円

人件費
45億2,775万円

114億2,782万円

21億6,305万円

30億9,104万円

54億5,778万円

42億1,031万円

107億4,997万円

23億1,140万円

31億6,798万円

56億3,919万円

41億9,146万円

102億6,527万円

58億3,866万円

31億4,004万円

53億837万円

40億5,766万円

99億129万円

46億7,972万円

28億8,935万円

55億2,668万円

40億1,296万円

■問い合わせ先　財政課　☎（32）8889
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　財政状況に対する理解を深めていただくため、民
間の会計基準を活用し財務書類を作成しています。
　令和4年度決算に基づき、国より示された統一基準
を用いて財務書類4表を作成しました。
　ここでは、財務書類4表のうち「貸借対照表(バラ
ンスシート)」のみ掲載しています。それ以外の財務
書類は、市ホームページでご覧ください。

（令和5年3月31日現在）

令和4年度財務書類(バランスシート)を公表します

一般会計等バランスシート

●資産合計 1,241億1,600万円 【市民1人当たり 206万円 (207万円)】
●負債合計 299億3,284万円 【市民1人当たり 50万円 (  54万円)】
●純資産合計 941億8,316万円 【市民1人当たり 157万円 (154万円)】 (　)内は前年度数値
※令和5年1月1日時点の住民基本台帳人口60,140人で計算しています。
※上記のバランスシートは、一般会計と石橋駅周辺土地区画整理事業特別会計、仁良川地区土地区画整
理事業特別会計、歳入歳出外現金を合算したものです。

バランスシートから分かること
　これまで市は、1,241億1,600万円Ⓑの資産を形成してきました。そのうち、
有形固定資産(学校・道路・公園など)の1,089億1,804万円Ⓐが将来に引継ぐ
資産になります。
　資産のうち941億8,316万円Ⓓは、これまでの世代の負担ですでに支払いが
済んでいます。残りの299億3,284万円Ⓒを、将来の世代が負担していくこと
になります。
　純資産Ⓓが負債Ⓒより多いほど、健全な財政運営ができているといえます。

借方(資金の使われ方)
1 固定資産 1,165億3,307万円
①有形固定資産　　　　Ⓐ 1,089億1,804万円
　事業用資産 723億5,598万円
　(庁舎、学校、保育所、児童館、福祉施設など)
　インフラ資産 364億4,748万円
　(道路、公園など)
　物品 1億1,458万円
②投資その他の資産 76億1,503万円
　(出資金、基金、長期延滞債権など)

2 流動資産 75億8,293万円
①現金預金 29億5,005万円
②基金(財政調整、減債) 40億5,744万円
③未収金、短期貸付金など 5億7,544万円

● 資産合計　　　　　　　Ⓑ 1,241億1,600万円

貸方（資金調達のされ方）
1 固定負債 264億3,514万円
①地方債 238億4,002万円
②退職手当引当金 25億9,512万円

2 流動負債 34億9,770万円
①1年内償還予定地方債 30億5,177万円
②賞与等引当金 1億8,171万円
③預り金 2億6,422万円

● 負債合計　　　　　　　Ⓒ 299億3,284万円

1 純資産 941億8,316万円
● 純資産合計　　　　　　Ⓓ 941億8,316万円

● 負債・純資産合計 1,241億1,600万円

貸借対照表(バランスシート)とは
　地方公共団体の決算は、その年度における
収入・支出の状況を表しているのに対し、貸
借対照表は今までに市が建設してきた学校や
福祉施設、道路、公園などの資産(市民の財産)
の状況と、そのために将来負担しなければな
らない借入金などの負債を把握することがで
きます。
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■一般会計など
•一般会計
•土地区画整理事業特別会計(石橋駅周辺・仁良川地区)
•歳入歳出外現金
■特別会計など
•国民健康保険特別会計
•後期高齢者医療特別会計
•介護保険特別会計
•水道事業会計
•下水道事業会計

■関係団体
•石橋地区消防組合
•小山広域保健衛生組合
•栃木県後期高齢者医療広域連合
•栃木県市町村総合事務組合
•グリムの里いしばし
•下野市農業公社
•下野市社会福祉協議会
•下野市シルバー人材センター
•道の駅しもつけ
•下野市観光協会

（令和5年3月31日現在）

連結バランスシート

●資産合計 1,785億6,382万円 【市民1人当たり 297万円 (298万円)】
●負債合計 670億8,034万円 【市民1人当たり 112万円 (117万円)】
●純資産合計 1,114億8,348万円 【市民1人当たり 185万円 (181万円)】　　(　)内は前年度数値
※令和5年1月1日時点の住民基本台帳人口60,140人で計算しています。
※連結バランスシートは、下記の一般会計など、特別会計など及び関係団体を加えたものです。

借方(資金の使われ方)
1 固定資産 1,663億1,250万円
①有形固定資産 1,548億7,549万円
　事業用資産 755億6,974万円
　インフラ資産 788億4,866万円
　物品 4億5,709万円
②無形固定資産 11億2,618万円
　(ソフトウェアなど)
③投資その他の資産 103億1,083万円
　(出資金、基金、長期延滞債権など)

2 流動資産 122億5,132万円
①現金預金 57億2,179万円
②基金(財政調整、減債) 56億2,863万円
③未収金、短期貸付金など 9億    90万円

● 資産合計 1,785億6,382万円

貸方(資金調達のされ方)

1 固定負債 617億2,170万円
①地方債 336億3,136万円
②退職手当引当金 32億7,651万円
③その他 248億1,383万円

2 流動負債 53億5,864万円
①1年内償還予定地方債 40億7,784万円
②未払金 6億5,741万円
③賞与等引当金など 6億2,339万円

● 負債合計 670億8,034万円

1 純資産 1,114億8,348万円
● 純資産合計 1,114億8,348万円

● 負債・純資産合計 1,785億6,382万円

財務書類公表の背景
　現在の地方公共団体の会計制度は、単年度の収入・支出を対比した「現金主義」
が採用されています。この制度では、決算書からその年にどのような収入があり、
それをどのように使ったかといった現金の動きが分かりやすいものの、地方公共団
体が整備してきた資産の情報や、行政サービス提供のために発生した1年間のコス
トの情報が把握できませんでした。
　そのような中、地方公共団体の資産や負債の情報が分かる、企業会計的な手法を
取り入れた公会計の整備が求められ、平成29年度からは全国統一の基準である「統
一的な基準に基づく財務書類」を採用しており、団体間の比較がしやすくなりまし
た。

■問い合わせ先
　財政課
　☎（32）8889
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保健便り■申し込み・問い合わせ先■　健康増進課　☎（32）8905保健便り ■申し込み・問い合わせ先■　健康増進課　☎（32）8905 保健便り■申し込み・問い合わせ先■　健康増進課　☎（32）8905保健便り ■申し込み・問い合わせ先■　健康増進課　☎（32）8905

H
ea

lth
 Information

保健便り Health Information
ヘルスインフォメーション

■検診実施医療機関
医療機関名 所在地 電話番号

伊沢歯科医院 下古山1-12-2 （53）0235
岩井歯科クリニック 緑1-9-1 （40）1177
海老原歯科医院 祇園5-7-3 （44）8148
おがわら歯科医院 柴1419-10 （40）5525
おさの歯科医院 医大前4-9-4 （44）6188
金田歯科医院 下古山16-19 （53）7475
さくら歯科医院 下古山2-1-6 （53）8888
さいとう歯科口腔外科クリニック 緑2-3290-5 （38）8290
五月女歯科医院 駅東5-12-15 （44）8241
どい歯科口腔外科クリニック 石橋571-1 （32）6121
とまるデンタルクリニック 下古山3300-18 （38）8246
とみざわ歯科 文教3-8-8 （39）6308
豊田歯科医院 大松山1-4-1 （53）0307
野口歯科クリニック 薬師寺3383 （44）8880
ハラダ歯科医院 小金井1-5-4 （44）4182
原田歯科医院 石橋362 （53）0033

バンビキッズデンタル 駅東1-10-15
M village 2階 （21）5518

増山デンタルクリニック 小金井4-5-2 （40）8204
山﨑歯科医院 石橋284-21 （53）0275
山中歯科医院 小金井2966 （44）0401
山本歯科医院 薬師寺1516-4 （48）0058
ゆきこ歯科 駅東7-12-11 （44）6480

5月31日は世界禁煙デーです

歯周疾患検診・後期高齢者歯科健診

　たばこには多くの化学物質と発がん物
質が含まれています。
　そのため、喫煙によって、脳血管疾患
や心筋梗塞などの生活習慣病を引き起こ
しやすくなるほか、がんの原因にもなり、
健康に深刻な悪影響を及ぼします。

　禁煙は健康に近づく第一歩です。世界禁煙デーをきっ
かけに、禁煙に挑戦してみませんか。
　禁煙外来の利用も、禁煙には効果的です。保険診療に
よる禁煙治療・禁煙指導を実施している市内の医療機関
を市ホームページに掲載していますので、禁煙外来への
受診を検討されている方は、ぜひご覧ください。

　歯が少なくなると、豊かな食生活の妨
げとなります。いつまでも充実した食生
活を送れるよう、歯周疾患検診と後期高
齢者歯科健診を実施します。
■実施期間　6月1日㈯～令和7年1月31日
㈮（休診日を除く）
■対象者（令和7年3月31日時点）
①20歳、30歳、40歳、50歳、60歳、70歳の方
②国民健康保険に加入している31～39歳、

45歳、55歳、65歳の方
※①②のうち、勤務先で受けられる方、
総義歯の方は対象外です。
③76歳の方
■受診回数　年度内1回
■受診券の送付時期　5月下旬
■内容
①②問診、歯周組織検査（歯周ポケット測

定など）
③問診、歯（義歯）の状態・歯周組織の状況・

口腔衛生状態などを確認
■個人負担金　無料
受診方法と検査結果
　医療機関に必ず電話で予約し、受診し
てください。検査結果も医療機関でお聞
きください。また、歯の治療と検診は同
日に受けられません。
■受診時に必要なもの
　受診券と健康保険証

お知らせ
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献血にご協力ください
■日時　6月19日㈬
　午前10時～11時30分、午後1時～4時
■場所　市役所
■献血基準（全血献血のみ）
献血量 200mL 400mL

年齢 16～69歳 男性　17～69歳
女性　18～69歳

体重 男性　45kg以上
女性　40kg以上 50kg以上

※65歳以上の方は、60～64歳の間に献血経験がある方限定です。

　この風しん第5期定期予防接種は令和7年3月31
日㈪までとなり、公費で接種（無料）できる最後の
年度となる予定です。
　自分自身と、これから生まれてくる子どもたち
を守るため、抗体検査
を受けましょう。
■対象者
　昭和37年4月2日～昭
和54年4月1日生まれの
男性で、これまでに下
野市のクーポン券を使
用したことのない方
■クーポン券使用期限
　令和7年3月31日㈪

　風しんは、成人がかかると症状が重くなること
があるだけではなく、妊娠初期の妊婦さんに感染
してしまうと、生まれる赤ちゃんの目や耳、心臓
に障がいを引き起こすことがあります。
　昭和37～53年度生まれの男性は、公的な接種を
受ける機会がなかったため、風しんにかかり、家
族や周囲の人たちに広げてしまうおそれがありま
す。
　無料で風しんの抗体検査と予防接種を受けるこ
とができるクーポン券を、対象となる方へ5月上
旬頃にお送りします。お手元に昨年度の未使用の
クーポン券がある方は破棄してください。また、
お手元に届かない方は、健康増進課までご連絡く
ださい。

昭和37～53年度生まれの男性の皆さま
抗体検査を受けましょう

不正大麻・けし撲滅運動に
ご協力ください

がん検診無料クーポン券を送付します

　けしの仲間には、法律で栽培が禁止
されている「不正けし」があります。ま
た、大麻は許可なく栽培できません。
　毎年、県南健康福祉センター管内
では、観賞用として栽培されている
不正けしや、雑草に混ざって自生し
ている不正けしが多く見つかります。
　不正栽培または自生している不正
大麻・けしを発見した場合や、植え
て良いけしかどうか迷ったときは、
県南健康福祉センターにご連絡くだ
さい。
■問い合わせ先
　県南健康福祉センター
　☎（22）6119

　乳がん検診と子宮頸
けい
がん検診を無料で受けられるクーポン券

を、対象の方に送付します。
　集団検診と個別検診のどちらかを選択して受診できます。実
施医療機関はクーポン券に同封の案内をご覧ください。
共通事項
■送付時期　5月下旬
乳がん検診クーポン券
■対象者　昭和58年4月2日～昭和59年4月1日生まれの女性
■内容　マンモグラフィと超音波検査
子宮頸がん検診クーポン券
■対象者　平成15年4月2日～平成16年4月1日生まれの女性
■内容　子宮頸部細胞診検査とHPV検査

植えてはいけないけしの例（アツミゲシ）
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■検診結果　検診日から1か月半程度で市から郵送
■実施医療機関

医療機関名 所在地 電話番号
石橋総合病院 下古山1-15-4 （53）1134
木村クリニック 祇園1-7-7 （44）8211
中央クリニック 薬師寺3154 （40）1121
和田マタニティクリニック 小金井1-30-6 （40）5503
樹レディスクリニック 小山市神鳥谷5-18-15 （20）5505
かわなご女性クリニック 小山市駅東通り2-6-10 （25）2101
新小山市民病院 小山市神鳥谷2251-1 （36）0200
やまなかレディースクリニック 小山市若木町2-11-20 （37）8020
木村婦人科医院 壬生町壬生甲2349 0282（82）6136
クララクリニック 壬生町壬生甲3312-1 0282（83）1311

子宮頸がん個別検診
■実施期間　6月1日㈯～令和7年2月28
日㈮（休診日は除く）
■対象者　20歳以上の女性
※令和4・5年度の検診で「異常認めず」
となった方は除く。
※妊娠している方または妊娠の可能性
がある方、婦人科で治療中または治療終
了後2週間以内の方は受診できません。
■内容　問診、内診、子宮頸部細胞診、
HPV検査
■持ち物　今年度の健診受診券、生理用
品（ナプキン）
※服装はスカートが便利です。

　個別検診を実施します。集団検診と重複して受診することはできませんので、ご注意ください。
※特定健診・がん検診等の対象者や内容は、広報しもつけ4月号の13ページをご参照ください。
実施期間 6月1日㈯～令和7年1月31日㈮（休診日を除く）

実施方法 問診票や検査容器などは医療機関にあります。
健（検）診結果は後日、医療機関で確認し、結果通知書を受け取ってください。

持 ち 物 健診受診券（5月下旬に送付予定）、健康保険証
※健診受診券がないと、健（検）診が受けられない場合や、料金が発生する場合があります。

個別検診の受診は事前の電話予約を！　※特定健診・後期高齢者健康診査とがん検診は同日に受診可。

医療機関名 所在地 電話番号 特定
検診

後期
高齢

大
腸
前立
腺 肺 胃

ABC
内視
鏡

あんずの森クリニック 仁良川1518-1 （32）6601 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
石橋総合病院 下古山1-15-4 （53）1134 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
海老原医院 小金5-26-10 （44）0163 ○ ○ ○ ○ ○ ╳ ╳
大栗内科 石橋811-1 （53）5850 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ╳
大柳内科・眼科 文教2-7-14 （51）2400 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
岡田医院 小金井2976 （44）0021 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ╳
かくた呼吸器内科・乳腺クリニック※１ 石橋549 （53）5665 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
グリーンタウンクリニック 祇園2-3-2 （44）8311 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ╳
小金井中央病院 小金井2-4-3 （44）7000 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
国分寺さくらクリニック 小金井777-1 （40）0203 ○ ○ ○ ○ ╳ ○ ╳
佐藤内科 石橋839-14 （53）1305 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
自治医大ステーション・ブレインクリニック 医大前3-2-2 3F （37）8721 ○ ○ ○ ○ ╳ ○ ╳
島田クリニック 石橋238-1 （53）8000 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
しもつけ痛みのクリニック 柴871-7 （40）0307 ╳ ╳ ╳ ○ ╳ ╳ ╳
しもつけクリニック 薬師寺3171-4 （32）6331 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
すずき内科・循環器科 薬師寺2489-10 （40）1260 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
せいいかいメディカルクリニックOYAMA 駅東5-13-16 （44）8345 ○ ○ ○ ○ ○ ╳ ╳
新島内科クリニック 文教3-10-4 （53）8820 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ╳
ふじたクリニック 大光寺1-11-10 （51）2727 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
南河内診療所 薬師寺2472-15 （47）1070 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
宮澤クリニック※２ 柴291-2 （44）3309 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
山本整形外科医院 駅東6-1-22 （44）6820 ○ ○ ○ ○ ○ ╳ ╳
若草クリニック 緑2-3291-1 （40）0123 ○ ○ ○ ○ ╳ ╳ ╳
※1　旧角田内科医院　　※2　令和6年8月より検診開始予定

特定健診・がん検診の個別検診
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■申し込み・問い合わせ先　こども家庭センター「ふわり」　☎（32）8921
子育てインフォメーション子育てインフォメーション子育てインフォメーション子育てインフォメーション

フレッシュママ・パパ教室（両親学級） フッ素塗布・歯の健康相談
　出産を控えたご両親が、安心して出産を
迎えられるよう実施しています。ママ・パパ、
どちらかだけの参加も可能です。
■日時　5月23日㈭
　午前9時30分～11時30分
■場所　ゆうゆう館
■対象者　出産予定日が7～8月の方
※上記以外の方も参加可能です。
■定員　15組(予約制)
■内容　産後の生活、抱っこの仕方、地域
子育て支援センターと保育施設の紹介、妊
娠中と産後の食生活について
■持ち物・服装
　母子健康手帳、スリッパ、筆記用具、飲
み物、父子手帳(パパが参加する場合)
■申込方法
　電話、二次元コード
■申込期限　5月21日㈫

　歯と口の健康週間にあわせて無料で実施します。
■日時　6月9日㈰　午前9時～正午
　(受付　午前9時～11時30分)
■場所　きらら館
■対象者　年少児～小・義務教育学校2年生
　(平成28年4月2日～令和3年4月1日生まれ)
■定員　400名(予約制)
■内容　フッ素塗布、ブラッシング指導
■申込方法　市ホームページまたは市内の園・学校から
配布されるチラシを確認のうえ申し込み
■主催
　(一社)小山歯科医師会・小山市・下野市・野木町
■協賛
　(一社)栃木県歯科医師会・小山歯科衛生士会
※状況により事業内容が変更・中止となる場合がありま
す。
よい歯のコンクール廃止のお知らせ
　「親と子のよい歯のコンクール」と「三歳児よい歯のコ
ンクール」は令和５年度をもって廃止となりました。応
募を予定していた皆さまには大変申し訳ありませんが、
ご理解のほどよろしくお願いします。

お 知 ら せ

相 談

個別栄養相談 子育てに関する相談

　妊娠期から子育て期の方を対象
に、妊娠中の食事、離乳食、幼児
食について個別に相談に応じます。
■日時　6月6日㈭・20日㈭
①午前9時30分～
②午前10時45分～
③午後1時30分～
④午後2時45分～
※20日㈭は③④のみ。
※7月以降も月2日実施予定。
■場所　市役所
■相談員　管理栄養士・保健師
■申込方法　電話、窓口
■申込期限　各相談日の3日前

育児・母乳・栄養相談
■日時　5月30日㈭
　午前9時30分～11時
※45分刻みでの予約制です。
■場所　ゆうゆう館
■相談員
　保健師、助産師、管理栄養士
■持ち物　母子健康手帳、案内
状(乳幼児健診でもらった方)
■申込期限　5月27日㈪
子育て巡回相談
 子育て支援センターつくし 
■日程　
　①5月14日㈫・②22日㈬
■時間　午前9時～11時

■相談員　
①管理栄養士
②公認心理師、保育士
 子育て支援センターみるく 
■日時　5月16日㈭
　午前9時～11時
■相談員　臨床心理士、看護師、
保育士、管理栄養士
※みるくを初めて利用する方は、
入館者登録料200円(キャッシュ
レス決済のみ可)がかかります。
※相談日以外でも随時保育士が
相談をお受けします。
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何歳からでも語り部になれる
語り部養成講座
　語り部は、民話を語ることによって、語りの文
化を継承する役割を担っています。この講座では、
コミュニケーション能力、表現力の向上の幅広い
スキルや知識が身に付きます。一緒に学んでみま
しょう！
■日時（全3回・木曜日）
　6月13日・27日、7月11日
　午前10時～11時30分
■場所　市民活動センター
■対象者　一般
■定員　先着20名
■講師
　柏村祐司氏（栃木県民話の会連絡協議会顧問）
■費用　無料
■申込期間　5月10日㈮～31日㈮
■申し込み・問い合わせ先
　生涯学習情報センター（南河内公民館内）
　☎（32）6122
　（日・月曜日は除く）

全国子ども会安全共済会のご案内

　子ども会活動中のけがや病気などに対して共済
金を支払う制度です。安全共済会に加入を希望す
る子ども会育成会は、手続きをお願いします。
■加入条件　下野市子ども会育成会連絡協議会（市
子連）に所属していること
※地区子連の無い地域については、単位子ども会
が直接、市子連に所属することができます。
■会費（県子ども会連合会費を含む）　200円/人
■提出書類　①加入申込書、②加入者名簿2（加入
者21名以上のみ）、③年間行事計画書、④受領証
※提出書類は、生涯学習文化課窓口で配布してい
ます。①～③は、全国子ども会連合会ホームペー
ジからダウンロードできます。
■提出期限（年度当初適用）
　5月10日㈮
■申し込み・問い合わせ先
　市子ども会育成会連絡協議会
　事務局（生涯学習文化課内）
　☎（32）8919

ボランティア事業
パソコンなんでも相談会
　パソコンの調子がおかしい、
操作がわからないなど、パソコ
ンの困りごとはありませんか？　
楽しいパソコンライフのお手伝
いをします。
■日時（要予約）
　6月6日㈭・20日㈭
　午後2時30分～4時
■場所　市民活動センター
■相談受付
　下野PC愛好会（パソコンボラ
ンティア講師団体）
■申し込み・問い合わせ先
　生涯学習情報センター
　☎（32）6122

第27回
グリムのおはなしフェスト
　市内で活動しているおはなし
団体による人形劇や語りの公演
を行います。
■日時　6月2日㈰
　午前9時30分～正午
■場所　グリムの館
■入場料　無料
■出演団体　民話語り部の会ゆ
うがお、石橋おはなし会、お話
ポケットの会、可笑師司
■問い合わせ先
　グリムの館　☎（52）1180

グリムの森でネイチャー
ゲームをしよう ～若葉～
　公園の中を探検しながら自然
の仕組みを学ぶ体験型プログラ
ムです。
■日時
　6月1日㈯　午前10時～正午
■場所　グリムの森
■定員　20名程度
　（申込多数の場合は抽選）
■講師
　宇都宮ネイチャーゲームの会
■参加費　無料
■申込方法　グリムの館ホーム
ページの申し込みフォーム
■申込期間
　5月11日㈯～21日㈫
■申し込み・問い合わせ先
　グリムの館　☎（52）1180
　 https://www.grimm-no.net/

■問い合わせ先　生涯学習文化課　☎（32）8919

全国子ども会連合会
ホームページ
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　ルール違反のごみは収集され
ません。それぞれの品目ごとに
ルールにしたがった適正なごみ
出しにご協力ください。
ごみ出しは朝8時までに
　午前8時から収集作業が始ま
ります。道路工事などで収集の
順番が変わることもあります。
普段の回収時間に関わらず、午
前8時までにごみ出しをお願い
します。
　なお、品目ごとに回収する車
両が異なるため、ごみステー
ションに他の品目のごみが残っ
ていても、すでに回収済みの場
合があります。
燃やすごみの出し方
　必ず、透明または半透明のビ

とちぎの環境美化県民
運動に参加・ご協力を！
　毎年5月30日（ごみゼロの
日）を中心に行われる一斉清
掃（とちぎの環境美化県民運
動）を、5月26日㈰に実施し
ます。自治会や市内の企業
を基本とし、それぞれの計
画により実施してください。
　収集したごみの持ち帰り
運動を実施していますので、
収集したごみは自宅へ持ち
帰り、分別後、指定の収集
日に出してください。
※道路・公園など公共の場
所のごみを収集し、宅地・
山林・田畑などの個人の所
有地のごみは収集しないで
ください。公共の場所にタ
イヤや廃家電などが投棄さ
れている場合は、収集せず
環境課までご連絡ください。

斎場使用料補助金

　管外の斎場（火葬場）を使用し管
外料金を支払った方に、補助金を
交付します。補助金は管外料金を
全額支払った後に交付されます。
■補助の条件
　亡くなられた方または斎場使用
申請者が下野市民であること
■補助対象　全国の斎場の火葬場
と待合室使用料
※悠久の丘（宇都宮市）は、式場・
控室・霊安室なども補助対象。
■補助額
火葬（13歳以上）　1体15,000円
待合室　1室1回3,000円
■申請方法
　申請書に斎場の
領収書の原本を添
付し、環境課に提
出

不用品リサイクル情報
（無償提供）
　譲りたい・譲ってほしい品物
がありましたら、環境課で登録
してください。品物の譲り渡し
は、ご本人同士で話し合いのう
え行っていただきます。
〈譲りたい〉
ランドセル黒、南河内第二中学
校女子制服（夏服）、シェルチェ
ア、ルームランナー、自転車
〈譲ってほしい〉
薬師寺幼稚園女児制服・体操服
（100サイズ～）、南河内小中学
校男子制服、南河内第二中学校
男子制服、石橋中学校女子制服
（S～M）、栃木女子高校制服、
テレビ録画機器、自転車（26
インチ）、ノートPC（Win10以
降）、液晶テレビ、車いす、シ
ルバーカー（手押し車）

ごみの出し方にご注意ください

■問い合わせ先■　環境課　☎（32）8898

環境トピッ
クス

市ホームページ

ニール袋で出してください。米
袋や紙袋で出されたごみは、収
集できません。
びん・缶の出し方
　飲料用のびん・缶のみが対象
となります。食品の缶詰、粉ミ
ルク缶、ジャムのびん、調味料
のびんなどは、不燃ごみとして
出してください。混入している
場合は、収集できません。
剪定枝（小枝）の出し方
　長さは1m以内、幹の太さは
10㎝以内とし、紙ひもまたは
麻ひもで束ねてください。ビ
ニールひもは、施設で資源化で
きないので、収集できません。
植物性のひもであっても、発酵
や分解しにくい素材のもの（シュ

ロ縄など）は使用できません。
　束ねるのが困難な場合は、南
部中央清掃センターに直接持ち
込むこともできます。
ごみ出しは計画的に
　引越しや片付けで大量のごみ
が発生した場合は、直接ごみ処
理施設に持ち込むか、収集運搬
許可業者に依頼（有料）してくだ
さい。
　ごみステーションは近隣の
方々で利用しています。大量の
ごみ出しは他の利用者の方の迷
惑となる場合があります。ごみ
ステーションに出す場合は、数
回に分けるなどのご配慮をお願
いします。
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市民スポーツイベント

ティーボール
初級公認指導者認定講習会

キンボールスポーツリーダー・
C級レフリー認定講習会

グリムの里スポーツクラブ
大人体軸ヨガ教室参加者募集

　市民体育祭について、下記の日程で開催を計画
しています。大会の開催方法などに変更が生じた
際は、市ホームページなどでお知らせします。
ティーボール大会(自治会対抗)
■日程　6月16日㈰(雨天中止)
■場所
　大松山運動公園、国分寺運動公園、別処山公園
※申込状況によっては会場が1会場または2会場に
なる可能性があります。
キンボールスポーツ大会(自治会対抗)
■日程　9月1日㈰
■場所　石橋体育センター、国分寺B＆G海洋セン
ター、南河内体育センター

運動会(自治会対抗)
■日程　10月13日㈰(雨天中止)
■場所　石橋地区　　大松山運動公園
　　　　国分寺地区　国分寺運動公園
■対象者　各地区にお住まいの方
南河内地区スポーツフェスティバル
■日程　10月13日㈰
※雨天時、屋外競技は翌日(14日)に延期。屋内競
技は実施します。
■場所　南河内球場ほか
■種目　卓球、バドミントン、インディアカ、グ
ランドゴルフ、ソフトボール、軟式野球、硬式テ
ニス、ボッチャなど

■日時　5月25日㈯
　午前9時～正午
　(受付　午前8時30分～)
■場所
　大松山運動公園
　多目的グラウンドＡ面
■対象者
講習会
　17歳以上(5月1日時点)
競技体験　小学生以上
■参加費
講習会　2,200円(当日徴収)
競技体験　無料
■申込方法　電話(氏名、年齢、
住所、連絡先をお伝えくださ
い)
■申込期限　5月10日㈮

■日時　6月2日㈰　
　午前9時30分～正午
■場所　石橋体育センター
■対象者
講習会　高校1年生以上
競技体験　小学生以上
■参加費
講習会　2,000円(当日徴収)
　(参加料・入会金各1,000円)
競技体験　無料
■その他　取得後、2年目より
年会費として3,000円かかります。
■申込方法　電話(氏名、年齢、
住所、連絡先をお伝えくださ
い)
■申込期限　5月17日㈮

■日時(木曜日)
　5月9日・23日、6月6日・20日
　午前10時10分～11時30分
■場所　スポーツ交流館大会議室
■対象者　市在住の方
■定員　10名
■参加費(保険料込)
会員　1,500円
会員外　3,000円
■持ち物　飲み物、タオル、ヨガマッ
ト(お持ちの方)
■申込方法　スポーツ交流館窓口で
参加費を添えて申し込み(電話不可)
■申し込み・問い合わせ先
　NPO法人グリムの里スポーツクラ
ブ(大松山スポーツ交流館内)
☎(52)1182
(月・水・金曜日の午前9時～午後
5時)

スポーツ振興課スポーツ振興課
☎（32）８９２０☎（32）８９２０問い合わせ先
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下野市春季レディーステニス大会
参加者募集

2024年度前期卓球教室
参加者募集

夢くらぶ国分寺教室参加者募集元気ワイワイ南河内
体幹トレーニング教室参加者募集

　下野市テニス協会が開催するレディーステニスの公
式試合です。
■日時(雨天時は翌週に延期)
　6月14日㈮　午前9時集合
■場所　国分寺運動公園テニスコート
■対象者　市内で活動するテニス愛好家の方
■種目　女子ダブルス
■試合方法　6ゲーム先取(セミアドバンテージ方式)
※参加人数により、予選リーグ方式やコンソレマッチ
を取り入れることがあります。
■参加費　3,000円(当日徴収)
■申込方法　協会ホームページから参加申込書を使用、
または参加必要事項を明記してメールで申し込み
※6月3日㈪に協会ホームページに掲載される参加者
名簿を確認してください。
■申込期間
　5月20日㈪～6月2日㈰　午後5時
■その他　ペアの変更は当日まで受け付けますが、
キャンセルはできません。
■申し込み・問い合わせ先
　下野市テニス協会春季レディース大会事務局
　　 mousikomi@shimotsuketennis.com
　　 http://www.shimotsuketennis.com/

　下野市スポーツ協会卓球部が開催する教室で
す。
■日時(全5回･毎週土曜日)
　6月1日～29日　午前9時30分～正午
■場所　南河内体育センター
■対象者　市在住者・在勤者・市登録クラブに
所属する小学3年生以上で、できるだけ全日程
に参加可能な方
■募集クラス　硬式またはラージの各3クラス
(初心者、初級、中級の計6クラス)
■定員　6クラス合計24名
　(申込多数の場合は抽選)
■参加費　2,000円(当日領収)
■申込方法　スポーツ交流館、南河内体育セン
ター、国分寺B＆G海洋センターの窓口で直接
申し込み(電話不可)
※申込書は各窓口に設置します。
■申込期間　5月1日㈬～17日㈮
※キャンセルは17日㈮　午後5時まで。
■申し込み・問い合わせ先
　下野市スポーツ協会卓球部　藤井
　☎090(3064)5988(午後6時～10時)

就園児親子体操教室
■日時　月3回(火曜日)
　午後3時15分～4時30分
■参加費　1,800円
　(2人目のお子さん月1,000円)
キッズ体操教室
■日時　毎週火曜日
　午後4時40分～6時
■参加費　月2,000円
小学サッカー教室
■日時　毎週土曜日
　午後6時30分～8時30分
■参加費　月1,500円
Jrソフトテニス教室
■日時　毎週土曜日
　午後1時～3時
■参加費　月1,200円
Jrバレーボール教室
■日時　毎週木曜日
　午後7時～9時
■参加費　月1,500円

キンボールスポーツ教室
■日時　月2回(土曜日)
　午後6時30分～8時30分
■参加費　月1,000円
Jr卓球教室
■日時　毎週金曜日
　午後7時～9時
■参加費　月1,500円
共通事項
　会場などの詳細は事務局にお
問い合わせください。
※入会には別途年会費と保険料
が必要です。
■申し込み・問い合わせ先
　NPO法人夢くらぶ国分寺(国
分寺B&G海洋センター内)
　増山裕子　☎(44)0849
　(火･水･金曜日の午前9時～午
　後5時)

　すべての運動は正しいフォーム
で行わないと上達しません。特に
身体の軸を知る事が大切です。体
験してみましょう。
■日時(全3回・土曜日)
　6月8日･15日･22日
　午後1時～2時30分
■場所　南河内体育センター
■対象者　小学生以上～一般
■定員　１回40名
■参加費
　100円(保険料込・当日徴収)
■持ち物　体育館シューズ、飲み
物、タオル
■申込方法　窓口で直接受付
■申込期間　5月7日㈫～
　(平日の午前9時～午後5時)
■申し込み・問い合わせ先
　NPO法人元気ワイワイ南河内
　☎(48)5401　 (48)5385
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Library Inform
ation

図
書
館

図
書
館
利用案内
■５月の図書館カレンダー
　（○印は休館日）

|南河内図書館 ☎（48）2395

|石橋図書館 ☎（52）1136

|国分寺図書館 ☎（44）3399

■開館時間
　午前９時～午後７時
■図書館ホームページ
（蔵書検索・予約システム）
　PC・スマホからのご利用
　　https://www.shimotsuke.
　　　　　　　library.ne.jp

石橋図書館
■おはなし会
5月18日㈯　午前10時30分～
「ももたろう」ほか
6月1日㈯　午前10時30分～
「ゆかいなかえる」ほか
■ちいさなおはなし会
5月20日㈪　午前10時30分～
■古典文学講座「小倉百人一首」
第1回「1番から7番の歌まで」
5月25日㈯　午前10時～11時35分
定員：先着20名　※要申し込み
申込開始：5月4日（土･祝）
テキスト代：740円
■新聞コラム書き写しの会
5月27日㈪　午前10時～11時
場所：2階研修室
持ち物：筆記用具

国分寺図書館
■お話ポケットの会のおはなし会
5月11日㈯　午後2時～
「おたまじゃくしの101ちゃん」ほか
■本の紹介ポップコンテスト2024
募集期間：5月12日㈰まで
投票期間：5月21日㈫～6月23日㈰
※「親子」「小学生」「中学生以上」の
3部門で投票を行います
投票方法：①館内掲示のポップの下に
シールを貼る　②国分寺図書館のＸ（旧
ツイッター）でいいねを押す
※①②の合計が得票数になります
■新聞コラム書き写しの会
6月7日㈮　午前10時～11時
場所：2階視聴覚室
持ち物：筆記用具

南河内図書館
■紙しばいと読み聞かせ
5月11日㈯　午前10時30分～
「ふくろのなかにはなにがある？」ほか
5月25日㈯　午後2時～
「みらいのえんそく」ほか

　催し物などは状況に応じて中止・延
期・内容変更をする場合があります。
詳細や最新情報は図書館のホーム
ページやＸ（旧ツイッター）をご覧に
なるか、各館にお問い合わせください。

広報しもつけを聴いてみませんか？
　音訳ボランティア「こだま」が製作
している広報しもつけの音声版（デイ
ジー版ＣＤ）をご存知ですか？
　小さな文字を読むことが困難な方な
どに市政情報をお伝えする“声の広報”
です。家事などをしながらでも市の情
報が得られ、何度でも聴き返せるので
とても便利です。
　各図書館で貸出していますので、ぜ
ひ一度聴いてみてください。

ブックポストの設置（試行）について
　市民ニーズの調査のため、試行的に
市役所にブックポストを設置します。
試行期間：5月8日㈬～7月10日㈬
利用時間：午前8時30分～午後5時
設置場所：市役所1階通路（西玄関）
※投函された資料は平日（月･水･金）
の午後2時頃回収します（返却処理に
は時間を要する場合があります）
＜返却できる資料＞
市内3図書館で借りた本・雑誌・紙芝居
＜返却できない資料＞
視聴覚資料、大型絵本、絵画、市外の
図書館から借りた資料

図書館購入図書のご案内（一部）
＜一般書＞
•守護者の傷（石・国）	 …堂場瞬一
•方舟を燃やす（石・国）	 …角田光代
•芸能界（国）	 …染井為人
•不便なコンビニ（国）	 …キム・ホヨン
•姥玉みっつ（南）	 …西條奈加
•ゼロ打ち（南）	 …相場英雄

＜児童書＞
•さんごいろの雲（石・国・南）
	 …やえがしなおこ
•日本の神々の物語（石・国・南）
	 …小沢章友
•だんごっこ？（国）	 …あすいまい
•どこにいるの？（国）	 …小林ゆき子
•オニガシマラソン海（南）	 …トロル
•ひとつぼし（南）	 …菊田まりこ

※	掲載の本は、所蔵館に限らず市内の
３図書館どこでも貸出（貸出中は予約）
が可能です。
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図書館であなたの人生の一冊に出会おう

読書人
今月のテーマ

「本屋大賞2024」

　全国の書店員が過去一年間読んで、
“今いちばん売りたい・薦めたい本”
を選ぶ『本屋大賞2024』の大賞と、
ノミネート全作品をご紹介します。
この機会にぜひお手にとってみては
いかがでしょうか。
※大賞は4月10日に決定しました。

◇紹介文の最後に、所蔵している図書館を表示してあります。【（石）＝石橋　（国）＝国分寺　（南）＝南河内】
ご希望の図書が貸出中の場合は予約ができます。詳しくは図書館にお尋ねください。
石橋図書館	☎（52）1136／国分寺図書館	☎（44）3399／南河内図書館	☎（48）2395

大賞大賞

黄色い家

水車小屋のネネ

存在のすべてを

星を編む

君が手にする
はずだった
黄金について

スピノザの
診察室

成瀬は天下を
取りにいく

リカバリー・
カバヒコ

放課後
ミステリクラブ
1 金魚の泳ぐ
プール事件

レーエンデ国
物語

川上	未映子	著
中央公論新社

津村	記久子	著
毎日新聞出版

塩田	武士	著
朝日新聞出版

凪良	ゆう	著
講談社

小川	哲	著
新潮社

夏川	草介	著
水鈴社

宮島	未奈	著
新潮社

青山	美智子	著
光文社

知念	実希人	著
ライツ社

多崎	礼	著
講談社

花は20年前に同居していた女性の
逮捕記事をみかける。金のため、
犯罪にも手を染めていた同居時代
を思い返すが…。（石・国・南）

親元から離れ、新たな町で自活を
始める姉妹。水車小屋に住むヨウ
ムのネネを中心に、人々とのつな
がりを描いた物語。（石・国・南）

前代未聞の2児同時誘拐事件から
30年後、老境の新聞記者が再び事
件を調べ始める。様々な視点から
見えてくる真相とは。（石・国・南）

2023年の本屋大賞受賞作「汝、星
のごとく」の続編。前作では語ら
れなかった登場人物たちの過去と、
その後が描かれる。（石・国・南）

「僕」が怪しげな人物たちとの出会
いとエピソードを語る「承認欲求」
がテーマの6つの連作短編集。
（石・国・南）

かつて大学病院で将来を嘱望され
た凄腕医師が、町医者として患者
や仲間と向き合う姿を描いた感動
の物語。（石・国・南）

滋賀県大津市に住む中学生、成瀬
あかり。周りを気にせず、自分が
決めた道を突き進む成瀬に勇気を
もらえる青春小説。（石・国・南）

公園のカバ型遊具、通称「リカバ
リー・カバヒコ」には、治したい
所を触ると治るという噂があって…。
心温まる短編集。（石・国・南）

小学4年生の「ミステリトリオ」が
学校で起こる不思議な事件の謎を
解き明かす。小学生から読めるミ
ステリー小説。（石・国・南）

貴族の娘・ユリアは、英雄の父と
冒険の旅に出る。やがて呪われた
地・レーエンデで争乱に巻き込ま
れていく。（石・国・南）
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　令和5年9月号で、精神障がい者ピアサポーター(自らも病気や障がいを抱えながら、仲間のために活動
する人)の紹介をさせていただきましたが、今回はピアサポーターの所属先である「下野市地域活動支援セ
ンターゆうがお」について、改めてお伝えします。

活動紹介
　個人で行う軽作業、他のメンバーと一緒に行う調理実習、レクリエーション、外出行事を実施しています。
さらにメンバー自ら企画・運営するものや、地域との交流行事など、多様な活動を行っています。プログ
ラムに無理に参加する必要はなく、のんびり過ごすこともできます。

　地域活動支援センター、略して「地
ち
活
かつ
」ゆうがおは、平成21年に開所した精神障がい者のための通所施

設で、市の委託により運営されています。精神保健福祉士などの専門職を配置し、創作活動や人との交流
の機会を提供しています。
　「仲間と話したい」「家以外の居場所がほしい」「就労を目指して、まずは生活リズムを整えたい」「平日
は仕事があるので、土曜日に時々、息抜きのために来たい」など、利用目的は人それぞれ。
　なお、利用にあたってはご本人の意向はもちろん、ご家族、主治医の同意など、諸条件があります。

障がい福祉瓦版障がい福祉瓦版障がい福祉瓦版

成年後見制度について

■相談・問い合わせ先　市障がい児者相談支援センター　☎（37）9970
地域活動支援センターゆうがお地域活動支援センターゆうがお地域活動支援センターゆうがお地域活動支援センターゆうがお

■下野市地域活動支援センターゆうがお
　☎(53)4621　石橋950-2
　開所時間：午前9時～午後4時

(木・日・祝日・年末年始は閉所)

オ
リ
ジ
ナ
ル

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
ゆ
う
ぽ
ん
」

施
設
紹
介

【手工芸品の制作・販売】
　初心者でも大丈夫。マイペースで制作
できます。コツコツ取り組み、かなり上
達する方も。
　作品はイベントなどで販売しています。

【洋楽研究会】
　企画・運営をすべてメ
ンバーが担当。
　洋楽好きが集まり、好
きな曲を聴き合います。

【季節の行事】
令和6年の書初め。個性的な作品も。【グリムの森イルミネーション】

　飾りつけのボランティアに参加
しました。

【調理実習】
　健康には気を付けようと
言いつつ、毎回ついつい満
腹に…。 【栄町との交流会】

　栄町コミュニティの環境福祉部会さんからお誘い
いただき、毎年交流会を行っています。午前中は大
松山運動公園で、一緒にごみや落ち葉を集めました。
午後は宇都宮でりんご狩りを満喫。
　栄町のみなさんが気さくに接してくださり、とて
も楽しい1日でした。

　地活ゆうがおでは、見学や体験利用を随時受け入れています。お気軽にお問い合わせください。

利用者の声 　自宅以外の居場所として利用
しています。とても楽しいです。

　コタツのようなぬくもりがあ
る場所です。のんびりできます。
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新・下野市風土記新・下野市風土記

新・下野市風土記

　天平の丘公園の八重桜が開花する頃になると、水田に水が張られ、苗を積んだ軽トラックと大きな
田植え機が忙しそうに動き回り、あっという間に田植えが進んでいきます。弥生時代以降昭和初期の
人たちがこの様子を見たら、さぞ羨ましがることでしょう。

田植え
しもつけ風土記の丘資料館

古代米田植え体験の様子

　県内ではほとんど確認されていませんが、日
本各地で確認されている弥生時代から古墳時代
の田んぼ1枚の規模は畳

たたみ

2畳
じょう

くらいのものが多く、
また、少しでも多く収穫できるよう時代と共に
品種改良がされたことも分かっています。
　著名な国立歴史民俗博物館名誉教授の著書に
は、各地の遺跡から出土した、奈良時代の米の
種
たねもみ

籾に付けられた木
もっかん

簡(木札)について記したも
のがあります。例えば、奈良～平安時代の奈良
県東

と う だ い じ

大寺の荘
しょうえん

園と想定されている石川県金沢市
上
かみ

荒
あ ら や

屋遺跡出土「大
お お ね こ

根子」、山形県遊
ゆ ざ ま ち

佐町上
かみ

高
た か だ

田遺跡出土の「畔
あぜ

越
こし

」、金沢市畝
うね

田
た

ナベタ遺
跡出土の「須□(□は判読不能、「流」か？)」、
福島県会津若松市矢

や だ ま

玉遺跡(奈良～平安時代前
半の官

か ん が

衙遺跡)からは、「足
すく

張
はり

」・「長
なが

非
ひ こ

子」・
「荒

あ ら き

木」・「白
し ろ わ

和世
せ

」などのほか、平成11年度の
時点で24種、そのうち種

た

子
ね

札
ふだ

と想定されるもの
が10点確認されていると記されています。この
時代、税などとして納める米に付ける「付

つけ

札
ふだ

」
は五

ご と

斗俵
たわら

(一斗は約18Ｌ)ごとに、稲の品種を記
した「種子札」は一

いっこく

石単位(精米すると五斗相当)
の一

いっぴょう

俵ごとに付けられました。
　さらに先生は、それぞれの稲の命名には意図
があり、「白和世」の和世は「早

わ せ

稲」を示し、「畔
越」は畔を超えるほど、「足張」はまっすぐ伸
びる、「長非子」は長く伸びる、あるいは籾が
長いなど、稲や籾の特徴や形状を示すほかに成
長への期待などが込められていると指摘してい
ます。米は1,300年前から多くの品種が育成さ
れ、今も昔もより多くの収穫が期待されていた
のです。

　また、古代の文献史料にも、米には固有の品
種名があったことが伺え、先生は古代の役人の
休暇からそれを読み解いています。律

りつりょう

令
(養
ようろうりょう

老令仮
けにょうりょう

寧令給
きゅうきゅう

休仮
かじ ょ う

条)によれば、「都の役人
には一か月に五日の休暇を与えるとともに、そ
れぞれの地域の田植えと刈り取りにあわせて中
稲(なかて)を基準として農繁期の五月と八月に
は休暇を給する」と定めています。地域により
時期がずれるということは、中

なか

稲
て

を基準に早稲・
中稲・晩

おく

稲
て

の三種があることが分かります。
　また、「多くの下級役人は都の周辺に土地を
もち、農業にも従事しているので、役所の業務
に支障が起こらないように、それぞれの地域の
農繁期に時差を設定していたといえる。農繁期
における労働力の確保も目的の一つで、他地域
(郡)からも恒常的に供給されたのだろう」と指
摘しています。
　弥生時代から現在に至るまで、米作りはクニ
の根幹事業であり、大変な作業なのです。

参考文献：平川南(2008)『全集日本の歴史2 日本の原像』小学館
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第3号被保険者とは

　第2号被保険者の方に扶養され
ている配偶者の方は、届出をす
ることにより、国民年金の第3号
被保険者になります。要件を満
たしていれば、性別は問いません。
第3号被保険者の保険料
　第3号被保険者の方の年金保険
料は、配偶者の方が加入してい
る厚生年金や共済組合が一括し
て負担しますので、個別に納め
る必要はありません。また、第3
号被保険者期間中は保険料納付
済期間とみなされます。
第3号被保険者になるには
　第2号被保険者である配偶者の
方の勤務先に、第3号被扶養の届
出をしてください。以下のよう
なときに届出が必要です。
•第2号被保険者の方と結婚し
て、その扶養になったとき
•配偶者の方が就職して、厚生
年金・共済組合の加入者(第2
号被保険者)になったとき
•退職や収入減等で配偶者の方
の扶養となったとき
•配偶者の方の勤務先が変わっ
たとき

第3号被保険者でなくなる場合
　第2号被保険者である配偶者の
方が離職したなどの理由で、第3
号被保険者でなくなった場合は、
第1号被保険者になります。その
場合は市民課またはオンラインで
「種別変更届出」をしてください。
届出は次のようなときに必要です。
•配偶者の方が退職(失業)したと
き
•自身の収入増等で、配偶者の方
の扶養から外れたとき
•配偶者の方が65歳になり、老齢
年金の受給権が発生したとき
•離婚したとき
•配偶者の方が死亡したとき
■必要書類
•社会保険資格喪失証明書など、
　配偶者の扶養でなくなった日付
のわかる書類
•年金手帳または基礎年金番号通
知書
•本人確認書類(運転免許証やマ
イナンバーカードなど)
※第3号被保険者だった方が就職
して、厚生年金や共済組合に加入
する場合は、第2号被保険者にな
りますので、市役所での手続きは
不要です。保険料は給与から天引
きされます。

国民年金保険料は
納付期限までに納めましょう

　令和6年4月から令和7年3月の
国民年金保険料は、月額16,980
円です。保険料は、日本年金機
構から送付される納付書により、
現金、スマートフォンアプリを
利用した電子(キャッシュレス)
決済やインターネットなどで納
付できます。現金納付はコンビ
ニエンスストアや各金融機関で
行えます。事前申出により口座
振替やクレジットカードによる
納付も可能です。納付期限は、
法令で「納付対象月の翌月末
日」と定められています。
　日本年金機構では、国民年金
保険料が未納になっている方に、
早期に納めていただくよう、電
話や文書による案内を民間事業
者に委託して行っています。経
済的な事情で保険料の納付が困
難な場合は、免除・猶予の申請
ができます。市民課保険年金グ
ループまでご相談ください。
　高齢になったときや障がいを
負ってしまったときなどに、年
金を受給できなくなることがな
いよう、必要な手続きや納付は
忘れずに行ってください。

国民年金の種類

　日本に住んでいる20歳以上
60歳未満の人は、国民年金への
加入が義務付けられています。
国民年金の加入種別は右の3つ
に分かれています。

第1号被保険者　自営業者、学
生、フリーターの方など(第2号・
第3号被保険者以外の方)
第2号被保険者　会社員、公務
員など、厚生年金や共済組合に
加入している方
第3号被保険者　第2号被保険
者の方に扶養されている、20歳
以上60歳未満の配偶者の方

国民年金
だより
問い合わせ先

市民課　　☎（32）8895
栃木年金事務所

☎0282（22）4131

国民年金だより

オンラインでできる国民年金の手続き

　ねんきんネットとマイナポータルを連携するこ
とで、スマートフォンやパソコンからオンライン
で、国民年金の以下の手続きができます。
•第１号資格取得や種別変更の届出
•免除、学生納付特例の申請
•付加年金の納付、辞退の申出
•口座振替納付(変更)申出、辞退申出

※利用にはマイナンバーカードと暗証番号(4桁)、
マイナンバーカードを読み取りできる端末や機器が
必要です。納付方法やオンライン申請の詳細は日本
年金機構ホームページ(  https://www.nenkin.go.jp/
index.html)からご確認ください。
オンライン申請については、マイナポータルでもご
確認いただけます。
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国際交流員イベント
「ドイツ語井戸端会議」
　ドイツ語を勉強したからどれくらい通じるか試
してみたい！ ドイツ語を話す機会がなくて、忘れ
てしまいそう！ そんな方は、国際交流員ウィルペ
ルトさんと、和室でのんびりドイツ語でおしゃべ
りしませんか？
■日時　5月22日㈬　午前10時～11時30分
■場所　国分寺公民館
■申込方法　メール、電話
■申込期限　5月20日㈪
■申し込み・問い合わせ先
　市民協働推進課　☎(32)8887
　 shiminkyoudousuishin@city.shimotsuke.lg.jp

オープンガーデン

　市内のすてきなお庭を見に出かけませんか？　公開日には、お
庭に入ることができます。
■日程・場所(住所・駐車台数)
•5月11日㈯・12日㈰
　【特別参加】ひかるガーデンズ(小山市塚崎1491-8・5～6台)
•5月11日㈯・12日㈰・18日㈯・19日㈰
　増山邸(下古山582-1・5～6台)
•5月12日㈰　舩越邸(緑6-29-4・2台)
•5月12日㈰・18日㈯・19日㈰
　井上邸(緑1-11-18・2台)
•5月12日㈰、6月16日㈰
　佐伯邸(薬師寺776・8台)
•5月18日㈯・19日㈰
　大嶋邸(小金井52-9・3台)、上野邸(小金井1278-4・4～5台)
■時間　午前10時～午後3時
■問い合わせ先
　しもつけオープンガーデンクラブ　長田　☎090(7845)2492

ママパパEnglishサロン

　市国際交流協会では、子ども連れの方でも気軽
に参加していただける英会話サロンを毎月開催
しています。国際交流員のウィルペルトさんと一
緒に、気軽に英会話を楽しんでみませんか？
■日時　5月30日㈭　午前10時～11時
■場所　薬師寺コミュニティセンター
■定員　10名程度
■参加費　無料(ただし、参加者は国際交流協会
に入会していただきます。年会費1,000円)
※初回はお試し参加可能です。
■申し込み・問い合わせ先
　市民協働推進課(協会事務局)　☎(32)8887
　 shiminkyoudousuishin@city.shimotsuke.lg.jp

オープンガーデン
見学バスツアー
　しもつけオープンガーデンクラ
ブが主催するバスツアーです。今
年は小諸市のお庭を見学します。
■日時　6月11日㈫
　午前7時10分集合
　午後4時45分頃解散
■行先　長野県小諸市
■集合・解散場所
　南河内公民館駐車場
■定員　先着25名
■参加費　18,000円(バス代・昼
食代・見学料・保険料込)
■申込期間　5月9日㈭～17日㈮
■申し込み・問い合わせ先
　しもつけオープンガーデンクラ
ブ　長田　☎090(7845)2492

広告
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ボランティア活動のきっかけづくりについて学ぼう

　市民活動センターでは「しも
つけ地域づくり講座」を開催し
ています。
　地域にはどんなボランティア
活動があるのか？ どうやって
ボランティア活動を始めればい
いのか？　などの「ボランティ
ア活動のいろは」を、活動事例
を通して学ぶ講座です。
■日時　5月18日㈯
　午後1時30分～3時

■場所　市民活動センター
■定員　先着15名程度
■テーマ　私にも出来る！　地
域のボランティア活動
■講師
　熊谷健治氏(東方台地コミュ
ニティ推進協議会事務局長)
■参加費　無料
■申し込み・問い合わせ先
　市民活動センター しもぷら
　☎(32)7290

市長と話そう！
「ふれあいトーク」
　市長と一緒に、これからのまちづくりにつ
いて話し合いませんか。市内で活動している
団体の皆さまの申し込みをお待ちしています。
■対象　市在住または在勤・在学の方で構成
する、5～10人程度の団体
■日時　団体代表者と調整のうえ決定
■場所　市役所会議室

■注意事項
　まちづくりについて市長と語り合い、市政を身近に感
じ、理解を深めていただくことを目的としています。個
別の意見・要望をお受けしたり、回答したりする場では
ありませんので、ご理解ご協力をお願いします。
■申し込み・問い合わせ先　総合政策課　☎(32)8886

お知らせ

寄付をいただきました

　髙野和子様から、金3万円の
寄付をいただきました。ありが
とうございました。
■問い合わせ先
　財政課　☎(32)8889

教育長及び教育委員の再任

　市議会での同意を得て、4月2日から石﨑雅也氏が教育長に、3月
25日から佐間田香氏が教育委員に再任されました。
令和6年度の教育委員会
　教育長　　石﨑雅也(再任)
　教育委員　永山伸一
　　　　　　石嶋和夫
　　　　　　佐間田香(再任)
　　　　　　川田玲子
■問い合わせ先
　教育総務課　☎(32)8917

石﨑教育長
(再任)

佐間田教育委員
(再任)

広告

1
トピック

民話語り部の会「ゆうがお」
定期口演
■日時　5月19日㈰
　午後1時30分～
■場所　グリムの館大ホール
■参加費　無料
■内容　昔話や地元の伝説など
の民話を語る
■演目　干

かんぴょう

瓢を作らない村、鉄
火の裁判、蓮華寺物語など
■問い合わせ先
　民話語り部の会　黒須
　☎080(5432)7586
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軽自動車税（種別割）のグリーン化特例（軽課）の見直し

　グリーン化特例（軽課）とは、燃費性能等の優れた軽自動車（新車に限る）について、取得した翌年度
分の軽自動車税（種別割）が軽減される制度です。基準の見直しにより、適用期限が令和9年度課税分ま
で延長されます。
■対象車及び軽減割合

軽課対象区分 軽減
税率

電気軽自動車・天然ガス軽自動車 平成21年排出ガス基準10％低減または
平成30年排出ガス規制適合

75％
軽減

ガソリン・ハイブリット車
（乗用営業用のみ）

※令和8年度課税分まで

平成17年排出ガス基準
75％低減達成または
平成30年排出ガス基準
50％低減達成

令和2年度燃費基準かつ
令和12年度燃料基準90％達成車

50％
軽減

令和2年度燃費基準かつ
令和12年度基準70％達成車

25％
軽減

■年税額
車種 税額75％軽減 税額50％軽減 税額25％軽減

四
輪

乗用
自家用 2,700円 適用なし 適用なし
営業用 1,800円 3,500円 5,200円

貨物用
自家用 1,300円 適用なし 適用なし
営業用 1,000円 適用なし 適用なし

三輪 1,000円 2,000円（乗用営業用のみ） 3,000円（乗用営業用のみ）

　軽自動車税（種別割）をPayPayや
LINE Pay、クレジットカードなど
のキャッシュレス決済で納税する場
合、領収書は発行されません。
　納付期限内の納付に限り、車検用
納税証明書を6月中旬頃に送付しま
す。車検を受けるまでに日が少ない
場合は、コンビニや金融機関の窓口
で現金で納付してください。
■問い合わせ先
　税務課　☎（32）8893

軽自動車税をスマートフォ
ン決済アプリやクレジット
カードで納付する方へ

車検用納税証明書の発行

　令和6年度軽自動車税（種別
割）の車検用納税証明書は、金
融機関からの収税処理が確認さ
れ次第、税務課窓口にて無料で
発行できます。
※申請時に車検証（写し可）をご
提示ください。
口座振替をご利用の方へ
　車検用納税証明書の送付は、
6月20日頃となります。
　車検は、車検有効期限の1か
月前から受けることができます。
車検の有効期限が5月31日から
6月20日頃にあたる方は、令和
5年度の車検用納税証明書で、
5月30日までに車検を受けてく
ださい。

納税通知書の発送

固定資産税・都市計画税
　納税通知書とあわせて課税
明細書を送付します。なお、
所有物件数（土地の筆数・家
屋の棟数の合計）が16件を超
える方には、別送します。
　課税物件に誤りがないかご
確認ください。
■発送日　5月2日㈭
■納期限・口座振替日（全期
前納分と第1期分）
　5月31日㈮
軽自動車税（種別割）
■発送日　5月2日㈭
■納期限・口座振替日
　5月31日㈮

固定資産税・軽自動車税などに関するお知らせ
■問い合わせ先　税務課　☎（32）8892
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　後期高齢者医療制度の保険料率は、被保険者数や医療費の増加な
どに対応するため、2年ごとに見直されることになっています。
■令和6・7年度の保険料率等

令和4・5年度 令和6・7年度
均等割額※1 43,200円 → 45,600円
所得割率※2 8.54% → 8.84%

賦課限度額※3 66万円 → 80万円
※1　均等割額とは、被保険者全員に等しく負担していただくもの。
※2　所得割率とは、被保険者の所得に応じて負担していただく所得割額を算出
するために用いる割合のこと。
※3　賦課限度額とは、賦課される保険料(年額)の上限額のこと。
　なお、令和6年度は以下のとおり激変緩和措置が講じられます。
所得割率　基礎控除後の総所得金額などが58万円を超えない方は
8.54%となります。
賦課限度額　令和6年3月31日以前から後期高齢者医療制度の被保険
者である方と、障害認定により後期高齢者医療制度の被保険者とな
る方は、73万円となります。
■軽減措置　均等割軽減の対象となる世帯の軽減判定所得基準が引
き上げられ、均等割額5割軽減については、被保険者数に乗ずる金額
が29万円から29.5万円に、2割軽減については被保険者数に乗ずる
金額が53.5万円から54.5万円に変わります。
　なお、後期高齢者医療被保険者の資格を取得する前日まで被用者
保険の被扶養者であった方に対する保険料軽減措置は、令和6年度も
継続されます。
■問い合わせ先
　栃木県後期高齢者医療広域連合　☎028(627)6805

　コンビニや金融機関、県税事
務所窓口での納付のほかに、ス
マートフォン決済アプリ(Pay
Pay・LINE Pay)、クレジット
カードでもお支払いできます。
■納税通知書発付日
　5月1日㈬
■納期限　5月31日㈮
■自動車税の減免
　心身障がい者の方には、障が
いの程度など一定の要件のもと
に減免制度があります。詳しく
はお問い合わせください。
■問い合わせ先
　栃木県税事務所
　☎0282(23)3411

は、減免を受けられません
• 減免を受けることのできる軽

自動車は、障がいのある方1
人につき1台です

• 普通自動車も所有している方
で、自動車税(種別割)の減免
を受けている場合は、軽自動
車税(種別割)の減免を受ける
ことはできません
継続申請
　すでに減免を受けている方に
は、軽自動車税(種別割)現況報
告書兼減免継続申請書を郵送し
ていますので、ご提出ください。
共通事項
■申請・問い合わせ先
　税務課　☎(32)8892

• 運転する方の免許証
• 車検証のコピー
• 令和6年度の軽自動車税(種

別割)納税通知書
• 納税義務者のマイナンバー

カードまたはマイナンバー通
知カード

※構造による減免を受ける方は、
軽自動車の側面と後面の写真
(後面はナンバーが写っている
もの)をお持ちください。
※手帳所有者または運転する方
以外が納税義務者の場合、本人
確認書類も必要です。
■申請期間
　5月7日㈫～31日㈮
■注意事項
• 軽自動車税を納付済みの場合

　障がいのある方のために軽自
動車を使用する方は、一定の要
件を満たす場合、軽自動車税(種
別割)の減免を受けられます。
新規申請
■対象軽自動車
• 身体障がいまたは精神障がい

のある方が自ら使用する軽自
動車

• 身体障がいまたは精神障がい
のある方のために、生計を一
にする方が使用する軽自動車

• 身体障がいのある方などの利
用に供する構造の軽自動車
■持ち物
• 身体障がい者手帳、療育手帳、

精神障がい者保健福祉手帳、
戦傷病者手帳のいずれか

広報しもつけ　2024.5
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軽自動車税(種別割)の減免申請

自動車税(種別割)の
納期限は5月31日です 後期高齢者医療制度の保険料率等
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　利用している福祉サービスが、
事前に説明された内容や契約内
容と違っていた、職員の言動に
傷つけられたなど、サービスの
内容に疑問や不満を感じている
ことはありませんか。
　県運営適正化委員会は、福祉
サービスの利用者や家族などか
らの苦情や相談を受け、助言や
事業所への調査、話し合いによ
るあっせんなどを行い、苦情の
解決を図ります。
　相談は電話や来所のほか、文
書やメールでも受け付けます。
■問い合わせ先
　栃木県運営適正化委員会
　(宇都宮市若草1-10-6　とち
ぎ福祉プラザ内)
　☎028(622)2941
　 028(622)2316
　  asu.sw@dream.ocn.ne.jp

　保護者が交通事故により死亡、
または重度後遺障がいで働けな
いなどの経済的理由で、修学が
困難な高等学校以上の生徒・学
生を対象に、交通遺児育英会が
奨学金を貸与しています。
　奨学金は無利息で、希望者は
入学一時金や進学準備金の貸与
も利用できます。他の奨学金制
度と併用も可能です。
■応募方法
　応募書類(電話で取り寄せる
か、ホームページからダウン
ロード)と添付書類を提出
■申し込み・問い合わせ先
　交通遺児育英会　奨学課
　☎03(3556)0773
　  https://www.kotsuiji.com

　中小企業等で働く方やそのご
家族が加入している健康保険、
協会けんぽ栃木支部の令和6年
度の保険料が、4月納付分から
変更となりました。
■健康保険料率
　9.96%→9.79%(－0.17%)
■介護保険料率
　1.82%→1.60%(－0.22%)
■問い合わせ先
　協会けんぽ栃木支部
　☎028(616)1692
　  https://www.kyoukai
　kenpo.or.jp/

■免税軽油の引取り等に係る報
告書の提出
　次回の免税証交付時に報告
(提出)が必要です。報告書に必
要事項を記載し、納品書(領収
書、請求書)など(コピー可)を
添付して提出してください。
■未使用の免税証の返納
　使用していない免税証は、次
回の免税証交付時に返納してく
ださい。
■次回の一括交付の日程等
　次回の一括交付の日程、場所
等は、令和6年11月以降、栃木
県税事務所ホームページや各市
町・JA等の広報紙などでお知
らせします。
■問い合わせ先
　県税事務所　軽油引取税調査
担当　☎0282(23)6882

　地方税法改正法案が可決し、
軽油引取税に係る免税措置は、
3年間(令和9年3月31日まで)延
長になりました。免税証などの
取り扱いは以下のとおりです。
■免税証
　一括交付でお渡しした免税証
は、令和6年3月31日までの有
効期限になっていますが、令和
6年12月31日まで使用できま
す。変更の手続きは、必要あり
ません。
■免税軽油使用者証
　一括交付でお渡しした使用者
証は、令和6年3月31日までの
有効期限になっていますが、交
付の日から3年間有効であると
読み替えますので大切に保管し
てください。

　災害時や武力攻撃時に、国の
全国瞬時警報システム(Jアラー
ト)から送られてくる緊急情報
を確実にお伝えするため、情報
伝達試験を実施します。ご理解
とご協力をお願いします。
■日時
　6月20日㈭　午前10時
※災害などの発生により延期に
なる場合があります。
■試験内容
　市内の屋外拡声器、公共施設
内、学校施設内にて一斉放送
■放送内容(各3回)

「只今から訓練放送を行いま
す。」
＜緊急地震速報チャイム音＞

「緊急地震速報。大地震です。」
「これで訓練放送を終わりま
す。」
■問い合わせ先
　安全安心課　☎(32)8894
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令和6年度「協会けんぽ」の
保険料率のお知らせ

軽油引取税に係る免税措置の延長 第1回緊急地震速報訓練

交通遺児育英会奨学金制度 栃木県運営適正化委員会
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国分寺特別支援学校　学校説明会

　特別支援学校の概要を説明するだけでなく、施設
見学や授業参観、体験学習などを行います。就学前
の方は学校教育課へ、小・中・義務教育学校生は通
学している学校へお申し込みください。
■日程
小学部
　6月26日㈬　午前9時20分～正午
中学部
　6月24日㈪　午前9時20分～正午
高等部
　7月3日㈬　午前9時20分～午後1時
※学校説明会は各学部とも全3回を予定しています。
2回目以降の実施については、国分寺特別支援学校
ホームページに掲載するとともに、各市町の教育委
員会を通してお知らせします。
■場所
　県立国分寺特別支援学校(柴6-2)
■問い合わせ先
　国分寺特別支援学校　☎(44)5121
　学校教育課　☎(32)8918

栃木特別支援学校
早期教育相談と学校見学会・体験学習
早期教育相談
　就学前のお子さまとその保護者の方を対象に、教
育相談を実施しています。身体の動きに関して、お
子さまの発達や養育などで心配なことがあれば、ど
うぞお気軽にご相談ください。
※費用は一切かかりません。秘密は厳守します。
■相談日
　月曜日から金曜日(祝日、長期休業中を除く)
■場所
　栃木特別支援学校(栃木市皆川城内町1053)
学校見学会・体験学習
　お子さまの就学・転学の参考にしていただくため、
学校見学会と体験学習を実施しています。入学を前
提とするものではありませんのでお気軽にご参加く
ださい。詳細は栃木特別支援学校ホームページをご
確認ください。
■申し込み・問い合わせ先
　栃木特別支援学校　☎0282(24)7575
　 https://www.tochigi-edu.ed.jp/tochigitoku/
　学校教育課　☎(32)8918

英語検定料の助成金を交付

　日本英語検定協会による実
用英語技能検定の受験に要す
る検定料に対し助成金を交付
します。
■対象者　英語検定を受験し
た市立学校児童生徒の保護者
■対象経費
　令和6年度内に受験した1～
3級の検定料の2分の1の額
■交付回数　年度内1回まで
■申請方法
　申請書様式を市教育研究所
ホームぺージからダウンロー
ドするか、各学校の担当者か
ら受けとり、記入のうえ、添
付書類と一緒に学校へ提出
■添付書類
　下記のいずれかを添付
•検定料の領収書(写し)
•受験票(写し)
•インターネットで振り込み
をしたことが分かる画面な
どを印刷したもの

■申請先　在籍する学校
■申請期間
①6月3日㈪～7月5日㈮
②11月1日㈮～12月6日㈮
③令和7年2月3日㈪
　～2月28日㈮
■問い合わせ先
　学校教育課
　☎(32)8918

令和6年度下野市
教科用図書選定委員会の開催
　令和7年度から使用する中学校用
教科用図書と小中学校特別支援学級
用教科用図書の選定を行います。傍
聴を希望される方は、開始時間前ま
でに会場へお越しください。
■日時
第1回　6月3日㈪
　午後2時～4時
第2回　7月11日㈭
　午前9時30分～午後4時30分
■場所　市役所
■問い合わせ先
　学校教育課
　☎(32)8918

市教育研究所
ホームページ

4
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フローレンス結城
TEL　０２９６-３２-２２３４

１人暮らしの親を近くに
呼んで面倒を見てあげた
い等ご相談下さい。

月 総 額８万 円 台 ～
広告広告

水道水放射性物質の検査結果

■採取日　3月11日
■採取場所　下野市各配水場
■基準値(セシウム134及び137の合計)
　10Bq/kg
■検査結果

※検査結果については、市ホームページでも
公開しています。
■問い合わせ先
　上下水道課　☎(32)8912

内閣府からのお知らせ

　「重要施設周辺及び国境離島等における土地等の利用状
況の調査及び利用の規制等に関する法律」に基づき、防
衛関係施設等の周囲おおむね1,000ｍの区域内及び国境離
島等の区域内の区域を「注視区域」・「特別注視区域」と
して指定することとされていますが、4月12日に市内の一
部の区域を注視区域として指定し、5月15日㈬に施行する
予定です。施行日後においては、指定された区域内の土地・
建物で防衛関係施設等の機能を阻害する行為が行われて
いないか内閣府が調査を行います。詳しくは内閣府のホー
ムページをご参照いただくか、コールセンターまでお問
い合わせください。
■注視区域
　宇都宮駐屯地を中心とした周囲おおむね1,000ｍの区域
■問い合わせ先
　内閣府重要土地等調査法コールセンター
　☎0570(001)125
　(平日の午前9時30分～午後5時30分)
　 https://www.cao.go.jp/tochi-chosa 
　「内閣府 重要土地」で検索

守ろう！  電波のルール

　総務省では、6月1日から10日まで
を「電波利用環境保護周知啓発強化期
間」として、電波を正しく利用してい
ただくための周知・啓発活動と不法無
線局の取り締まりを強化します。
　電波は暮らしの中で欠かせない大切
なものです。電波のルールはみんなで
守りましょう。
■問い合わせ先
　関東総合通信局
　不法無線局による混信・妨害
　☎03(6238)1939
　テレビ・ラジオの受信障害
　☎03(6238)1945

セシウム
134配水場 セシウム

137
南河内 第１ 不検出 不検出
石　橋 第１ 不検出 不検出
国分寺 第１ 不検出 不検出
南河内 第２ 不検出 不検出
石　橋 第２ 不検出 不検出
国分寺 第２ 不検出 不検出

とちのきフォスターになりませんか
里親制度説明会

　様々な事情で家庭で暮らせないお子さんを養育する里親を、栃
木県では「とちのきフォスター」の愛称で呼んでいます。里親
制度についての説明会を開催します。
■日時　6月8日㈯　午後1時30分~
■場所　パルティとちぎ男女共同参画センター
■内容
　制度説明、里親さんの体験談、個別相談(希望者のみ)
■参加費　無料
■申込方法　二次元コードから申し込み
■申込期限　6月7日㈮
■問い合わせ先
　栃木フォスタリングセンター
　☎028(612)6970
　県南児童相談所　☎0282(24)6121

広報しもつけ　2024.5
Shimotsuke 37



イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

募
　
　
集

就
　
　
職

相
　
　
談

「地域包括支援センター」今月は“知ってみよう”

知ってみよう　やってみよう　つなげてみよう
～ Yes we can!! ～

知ってみよう　やってみよう　つなげてみよう
～ Yes we can!! ～

受付時間：平日8:30～17:15(土日祝・年末年始除く)
※緊急時の電話相談は上記の時間外でも受け付けます。非通知設定の場合は転送されません。ご了承ください。

地域包括支援センター

みなみかわち

仁良川1651番地1
特別養護老人ホームにらがわの郷内

houkatu-shimotsuke-m@blue.ocn.ne.jp

(0285)48-1177
FAX:47-1170

磯部､上川島､上坪山､上吉田､絹板､
祇園､三王山､下坪山､下文狹､下吉田､
田中､中川島､成田､仁良川､花田､
東根､別当河原､町田､緑､本吉田､
薬師寺､谷地賀

担
当
地
区

地域包括支援センター

こくぶんじ
医大前､駅東､烏ケ森､川中子､小金井､
国分寺､笹原､柴､箕輪､紫

小金井789番地
ゆうゆう館内

houkatu-shimotsuke-k@river.ocn.ne.jp

(0285)43-1229
FAX:40-0158

地域包括支援センター

いしばし
石橋、大松山、上古山、上台、上大領、
下石橋、下古山、下大領、下長田、
大光寺、中大領、橋本、花の木、
東前原、文教、細谷

下古山1174番地
特別養護老人ホームいしばし内

houkatu-shimotsuke-i@river.ocn.ne.jp

(0285)51-0633
FAX:53-0133

担
当
地
区

担
当
地
区

知ってみよう　やってみよう　つなげてみよう
～ Yes we can!! ～

シニア世代の
みなさんへの
情報コーナー
シニア世代の
みなさんへの
情報コーナー

一人暮らしで
頼れる人もいないし、
これからの生活が
少し不安……。

地域包括支援センターとは？
ち　  いき  ほう   かつ    し    えん

高齢者のみなさんはもちろん、そのご家族や、高齢者の近所にお住まいの方
もご相談いただける、高齢者に関することの相談場所です。相談は無料です。
困ったことや心配ごとは、まずはお住まいの地区の地域包括支援センターへ
ご相談ください。
電話や来所による相談のほか、ご自宅への訪問による相談も行っています。

同居している祖母に、
介護が必要。

でも、どんなサービスが
利用できるのか
わからない……。

子どもたちがひとり立ち
して時間ができた。

地域で何か活動をしたり
教室などに参加して
仲間と楽しみたい！

近所に高齢者が
一人で住んでいる。

最近、ゴミ出しのときも、
散歩してるのも、
全く見かけなくて心配…

お気軽に、ご相談ください

✿ 例えば、以下のようなことが相談できます ✿

ご相談は、ケアマネジャー、社会福祉士、保健師、看護師が担当します
↓ お気軽に、ご自身の地区の包括までご連絡ください ↓

ご相談は、ケアマネジャー、社会福祉士、保健師、看護師が担当します
↓ お気軽に、ご自身の地区の包括までご連絡ください ↓
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オレンジカフェ・認知症の方を介護している介護者交流会

オレンジカフェ
　認知症の方やその家族、地域
住民、専門職など、誰もが気軽
に参加でき、集うことのできる
場所です。介護や認知症に関す
る相談もお受けできます。
 共通事項
■参加費　100円
 しもつけ茶屋
■日時 
　5月15日㈬・23日㈭、
　6月4日㈫
　午前10時~正午
■場所　南河内児童館
 より処グリム
■日時　毎月第3金曜日
　5月17日　午前10時～正午
■場所　石橋北コミュニティセ
ンター2号館
■内容　移動カフェ

 おひさま
■日時　毎月第4水曜日
　5月22日　午後1時~3時
■場所
　サン薬局内(文教1-19-4)
 ゆうゆう茶屋
■日時
　5月10日㈮、6月7日㈮
　午前10時～正午
■場所
　ゆうがお作業所(ゆうゆう館)
 ひだまり茶屋 (送迎付き)
■日時　毎月第1・3木曜日
　5月16日、6月6日
　午前10時～正午
■場所
　仁良川コミュニティセンター
■送迎代　200円
　(当面は南河内地区のみ)
※送迎は認知症の方本人または
その家族の方に限ります。

■参加・送迎申し込み先
　ひだまり茶屋直通携帯
　☎080(8079)5835
認知症の方を介護している
介護者交流会
　認知症の方を介護している家
族の交流と情報交換の場所です。
同じ立場の仲間同士の時間を過
ごしてみませんか？
■日時　5月31日㈮
　午前10時～正午
■場所　市役所302会議室
■対象者
　現在介護している方、または
介護した経験がある方
■参加費　無料
共通事項
■問い合わせ先
　高齢福祉課　☎(32)8904

きらら館
燃焼シェイプエクササイズ

　自重の筋力トレーニングと有酸
素運動を組み合わせたサーキット
トレーニングです。短時間で汗を
流したい方におすすめです。
■日時　
•5月16日㈭
　午前11時～11時30分(強度：弱)
•5月17日㈮
　午後7時～7時30分(強度：強)
※片方だけの申し込み可。
■場所　きらら館
■定員　先着25名
■参加費　各660円(当日支払)
■服装・持ち物
　動きやすい服装、飲み物、タオル
■申込期限　当日開始時刻
※キャンセルは前日まで可。
■申し込み・問い合わせ先
　きらら館
　☎(52)3711

ふれあい館
「エバーボディ」

　筋膜ほぐしをメインとしたボ
ディライン・姿勢改善プログラ
ムを提供しています。前ももの
張り、ポッコリお腹など、気に
なるところを急にトレーニング
しても改善されないどころか、
痛めることも。フォームロー
ラーなどを使い、ほぐし→スト
レッチ→呼吸→トレーニングと
いう流れで無理なくレッスンを
進めます。痛みや不調のあるマ
イナスの状態をまずゼロに。そ
してゼロからプラスに。今の自
分、これからの自分を一緒に楽
しめる身体を作りましょう。
■営業時間　火曜日～金曜日
　午前10時15分～正午
　午後0時15分～午後2時
※更衣室はありません。
■申し込み・問い合わせ先
　ふれあい館
　Kスタジオ　
　☎090(2645)5313

フードバンクしもつけ
食品配布会

「もったいない」を「ありがとう」
に　いま、広げよう心の輪
　フードバンクしもつけに寄
付された食品をセットにして、
必要な方に無料で配布します。
■日時　5月18日㈯
　午前9時～10時
※無くなり次第終了。
■場所　自治医大前キリスト
教会(医大前3-7-1)
■対象者　配布を希望する方
■主な配布品　白米、ごはん
パック、缶詰など
※マイバッグ(袋)の持参を歓
迎します。
■問い合わせ先　フードバン
クしもつけ　小堀
　☎080(3089)4998
　 foodbankshimotsuke@
　　  gmail.com
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運動の得意な子も苦手な子も
今よりもグッと伸びるスポーツ教室
　医療機関からスポーツ現場まで、何千人と
指導してきた運動のプロが教えるスポーツ教
室です。子どもの頃から身体の正しい使い方
を覚えれば、運動が苦手な子でもスポーツ能
力を伸ばすことができます。運動の習慣が、
大谷翔平選手のように後々の人生を大きく羽
ばたかせます！
■日時
　5月25日㈯　午後3時30分〜4時30分
■場所　石橋公民館パフォーマンススタジオ
■対象者　4〜8歳
■定員　10名程度
■参加費　無料
■申し込み・問い合わせ先
　NPO法人子どもの羽を翼に
※Instagramのダイレクトメール
からお問い合わせください。

栃木特別支援学校
令和6年度ボランティアスクール開催
　講話や障がいの疑似体験、実際の支援体験を通して、
障がいのある児童生徒への理解を深め、本校児童生徒や
障がい児・者を支援するボランティアの育成を目的とし
た講座を開催します。
■期間(全4回)　7月〜12月
■場所
　栃木県立栃木特別支援学校(栃木市皆川城内町1053)
■対象者　障がい児・者へのボランティア活動に興味が
ある学生・一般の方、栃木市内の高校に通う高校生
■定員　15名程度
■応募方法　電話または栃木特別支援学校ホームページ
上にあるPDFデータを使用し、FAX
■応募期間　5月7日㈫〜6月7日㈮
■その他　ボランティア活動保険料を各自ご負担いただ
きます(350円＋振込手数料)。
■申し込み・問い合わせ先
　栃木特別支援学校
　☎0282(24)7575　 0282(25)1703

栃木県シルバー大学校　第45期生入学者募集

　高齢者の生きがいある人生を支援し、地域活動の実
践者を養成することを目指します。
■応募資格
•60歳以上(令和7年3月31日時点)で県内に在住の方
•地域活動に意欲がある方
•第25期(平成17年度)以降のシルバー大学校を卒業し
ていない方

•50〜60歳未満の方で、地域活動に意欲があり、市の
推薦がある方(高齢福祉課までご相談ください)

■入学願書の配布場所
　高齢福祉課またはシルバー大学校各校
■応募期間　6月1日㈯〜30日㈰
※郵送は最終日消印有効。

学校説明会
■日時　午前10時〜正午

■申し込み・問い合わせ先
•中央校　☎028(643)3390
　宇都宮市駒生町3337-1　とちぎ健康の森内
•南校　☎0282(22)5325
　栃木市神田町9-40
•北校　☎0287(43)9010
　矢板市矢板54
•高齢福祉課　☎(32)8904

募　　集

第2回
中央校 6月10日㈪

北校 6月12日㈬

第1回
5月29日㈬

南校 6月11日㈫5月15日㈬
5月16日㈭

Instagram
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公募委員の募集

共通事項
■応募資格
•市に住所を有する18歳以上の
方

•市で設置する他の審議会等の
委員や、国・地方公共団体の
議員及び職員でない方

•任期中継続でき、平日の昼間
の会議に参加できる方

景観審議会委員　景観形成に関
する事項を審議します。
■公募人数　2名
■任期　2年
　(令和6年7月1日～)
■会議回数　年2回程度
■報酬　日額6,000円
■応募方法　応募用紙(市ホーム
ページに掲載)に必要事項を記入
し、郵送、FAX、メールまたは
直接提出
※応募用紙は返却しません。
■選考　選考委員会で決定し、
本人あてに通知
■応募期限　5月31日㈮(必着)
■申し込み・問い合わせ先
　都市政策課
　☎(32)8909　 (32)8612
　 toshiseisaku@city.
　　 shimotsuke.lg.jp

情報公開・個人情報保護審査会
委員
　市情報公開条例及び個人情報
保護法の規定により、非公開決
定等への審査請求その他両制度
の運営に関する重要事項につい
て調査審議します。
■公募人数　1名
■任期　3年
　(令和6年6月5日～)
■会議回数　審査請求などが
あった場合に開催
■報酬　日額6,000円
　(委員長は日額7,000円)
■応募方法　応募用紙を直接提
出またはしもつけオンライン
サービス(二次元コード)で申し
込み
※応募用紙は返却しません。
■応募期限　5月15日㈬
■選考　書類審査後、応募者全
員に通知
■申し込み・問い合わせ先
　総務人事課
　☎(32)6065

地域包括支援センター運営協議
会委員
　地域包括支援センターの運営
について調査・協議を行います。
■任期　3年
　(令和9年3月末まで)
■会議回数　年2回程度
■報酬　日額3,000円
　(委員長は4,000円)
■応募資格　共通事項に加え、
介護保険被保険者であること
■募集人数　4名
■応募方法　高齢福祉課で配布
または市ホームページ掲載の応
募用紙に必要事項を記入し、郵
送、FAX、メールまたは直接提
出
※応募用紙は返却しません。
■応募期限　5月31日㈮
　午後5時15分(当日消印有効)
■選考結果　応募者全員に通知
■その他　地域密着型サービス
運営委員も兼務し、事業所の指
定、指導等の協議も行います。
■申し込み・問い合わせ先
　高齢福祉課
　☎(32)8904　 (32)8602
　 koureifukushi@city.
　　 shimotsuke.lg.jp

健康推進員・食生活改善推進員の募集

　市民の健康づくりを支援するため、行政と一緒に健
康づくりを推進する市民ボランティアを募集します。
■定員　20名
■募集要件　健康づくりに関心がある市民

■内容　全8回の養成講座を通して地域での活動
方法を学びます
■申込期限　8月30日㈮
■申し込み・問い合わせ先
　健康増進課　☎(32)8905

広告

影山法律事務所 
・下野市祇園にある法律事務所です。 
・離婚、相続、交通事故、債務整理、刑事事件等、 

何でもお気軽にご相談ください。 

・初回相談料は無料です。 
 

　携帯：０８０‐３４４９‐５１１９ 

　電話：０２８５‐３８‐９７６９ 

栃木県弁護士会所属　弁護士　影山 新（かげやま あらた）

ホームページはこちら

広告
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集まれ！！ 育児サポーターさん

　ファミリー・サポート・セン
ターでは、子育ての援助を受け
たい「依頼会員」と援助を行う

「提供会員」を募集しています。
■対象者
依頼会員　市在住・在勤で、生
後6か月から小学6年生までの子
どもを養育している方
提供会員　市在住で、心身とも
に健康で、積極的に援助活動を
行うことができる20歳以上の方

提供会員のための研修会
　提供会員になっていただくに
は、研修会の受講が必要です。
■開催日　5月30日㈭、6月17日
㈪、7月23日㈫、8月7日㈬、9月
6日㈮、10月24日㈭、11月18日
㈪、12月10日㈫、令和7年1月14
日㈫、2月7日㈮、3月6日㈭
■時間　午前9時～午後3時
■場所　南河内児童館
■定員　10名程度

実習　各実習を1回ずつ受講(日
時は人数により調整）
•学童保育室実習　2時間
•保育所実習　3時間
•普通救命講習　3時間
■申し込み・問い合わせ先
　ファミリー・サポート・セン
ター　☎(40)5963

　令和6年10月1日、令和7年4
月1日採用予定の市職員採用試
験を実施します。一緒に下野市
を住みよいまちにしませんか。
試験方法が変更されます！
•テストセンター方式
　全国の会場(350か所)から選
択して受験が可能。
•公務員の専門的試験はありま

せん
　民間企業の採用試験で使用さ
れている基礎能力検査(SCOA)
による試験を実施。

•オンライン申込受付
　職員採用管理システム(Be-
Smart)で試験申込受付を行いま
す(窓口・郵便受付は行いません)。
■試験案内の入手方法
 インターネットで入手
　市のホームページ
からダウンロードし
てください。
https://www.city.shimotsuke.

lg.jp/1480/info-0000009057-3.
html
 窓口で請求
　総務人事課で配布します。

■試験申込方法
　職員採用管理システム(Be-
Smart)から期間内にお申し込み
ください。市のホームページに
リンクを掲載しています。
■申込期間
　5月7日㈫　午前9時～
　　28日㈫　午後5時
※詳しくは試験案内をご覧くだ
さい。
※令和7年3月高等学校卒業を見
込む方、障がいをお持ちの方を
対象に含む採用試験は、9月に
実施します。

■職種・受験資格・試験日程
　

■問い合わせ先　総務人事課　☎(32)6065

市ホームページ

一般事務
経験者枠

3名
程度

5名
程度一般事務

受験資格 採用予定 第1次試験 第2次試験職種
昭和54年4月2日から平成元年4月1日ま
でに生まれた方で、以下の要件をすべ
て満たす方
①高等学校卒業以上の学歴を有する方
②民間企業や官公庁における正職員と
　しての実務経験を通算5年以上(令和6
　年3月末時点)有する方
③令和6年10月1日から勤務可能な方
平成6年4月2日から平成17年4月1日ま
でに生まれた方で、以下の要件をすべ
て満たす方
①短期大学等卒業(令和7年3月卒業期見
　込み者を含む)以上の学歴を有する方
②令和7年4月1日から勤務可能な方

テストセンター方式
■受験日程
　6月1日㈯～16日㈰
■試験内容
　基礎能力検査
(SCOA)で、言語・
数理・論理的思考等
を検査します。
■合格発表　6月下旬
※合格者の受験番号
を市ホームページに掲
示、及び職員採用管理
システム(Be-Smart)
で通知します。

■日程・試験場所
　第1次試験合格者
に通知
■試験内容
 　• 集団討論
 　• 適性検査
 　• 口述試験（面接）
■合格発表
　8月中旬
※合格者の受験番号
を市ホームページに
掲示し、職員採用管
理システム(Be-Smart)
で通知します。

  市職員採用試験　[令和6年10月採用(経験者枠)・令和7年4月採用] 5
トピック
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消費生活相談員(会計年度任用職員)募集

■業務内容　
•消費生活に関する相談や苦情
処理、あっせん、助言、パソ
コンによる相談内容の入力業
務

•消費者被害防止啓発、消費者
教育講座の実施

■応募資格
•パソコンの基本操作ができる
方

•消費生活指導と消費相談に関
して専門知識または経験があ
る方

•普通自動者免許(AT限定可)を
取得している方

■勤務日　月13日程度
　(土日・祝日・年末年始を除く)
※勤務日数は相談可。

■勤務時間
　午前9時～午後5時(7時間)
■勤務場所　市消費生活セン
ター(市役所2階)
■賃金等　時給1,462円
※有給休暇・通勤手当あり。社
会保険、雇用保険、期末勤勉手
当は諸要件あり。
■申込方法
　会計年度任用職員登録申請書
(市ホームページに掲載)または
市販の履歴書と資格証の写し(有
資格者のみ)を提出(郵送可)
■申し込み・問い合わせ先
　安全安心課　☎(32)8894

県南産業技術専門校
7月受講生募集
■訓練科・定員
6か月コース
　7月3日㈬～12月25日㈬
　溶接板金科　5名
■対象者　就職のための技術を
身につけたい方(求職者など)
■費用　受講料無料(テキスト代
等自己負担あり)
■募集期間
　5月7日㈫～6月10日㈪
■選考日　6月12日㈬
※施設内見学は随時受け付けて
います。
※求職登録されている方はハ
ローワークを通してお申し込み
ください。
■問い合わせ先
　県南産業技術専門校
　☎0284(91)0803

無料宅地・建物無料相談会

　栃木県宅地建物取引協会県南支部が主催す
る相談会です。
■日時(要予約)
　5月21日㈫　午前9時～正午
■場所　市役所201会議室
■定員　3名(1組1時間)
■内容
　不動産取引、宅地建物取引など
■申し込み・問い合わせ先
　安全安心課　☎(32)8894

小山地区精神保健福祉会(やしお会)個別相談会

　やしお会では、精神疾患を抱える方や、当事者の方を
支えるご家族の方を対象とする相談会を開催しています。
予約なしでも、当日受付も可能です。
■日時　毎月第2火曜日　
　午前10時～午後3時
■場所　市民活動センターしもぷら　会議室1
■申し込み・問い合わせ先
　やしお会小山地区事務局
　特定非営利活動法人「みらい」　清野・森島
　☎0280(57)2673

相　　談
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　社会福祉士などによる成年後見制
度に関する無料相談会です。
■日時　5月24日㈮
　午後2時～4時
■場所　南河内図書館
■対象者
　市在住で制度の利用を検討してい
る方やその家族、福祉関係者
■定員　2組程度(1組40分程度)
■申込期限　5月22日㈬
■申し込み・問い合わせ先
　高齢福祉課　☎(32)8904

社会福祉協議会(市成年後見サポー
トセンター)　☎(43)1236

　県子ども若者・ひきこもり総合相談センター(ポラリスとち
ぎ)との、ひきこもりや不登校に関する合同無料相談会です。
■日時(要予約)
　5月21日㈫、6月18日㈫
　午前10時～午後3時
■場所　市民活動センターしもぷら
■対象者　市在住の方(家族のみの参加も可)
■定員　先着4組(1組60分程度)
■申込方法　前日までに電話、メール、申込フォームのいずれ
かからお申し込みください。なお、メールの方は、件名を「ひ
きこもり相談会申込」とし、返信メールがない場合はお問い合
わせください。
■申し込み・問い合わせ先　社会福祉課
　☎(32)7087　  syakaifukushi@city.shimotsuke.lg.jp

　県行政書士会小山支部が主催
する相談会です。
■日時(木曜日・要予約)
　5月23日、6月27日
　午前10時～正午
■場所　ゆうゆう館
■定員　各4組(1組30分)
■内容　相続や遺言、農地転用、
開発行為、成年後見など
■申し込み・問い合わせ先
　市民協働推進課
　☎(32)8887

　県司法書士会小山支部が主催
する相談会です。
■日時(水曜日・要予約)
　5月8日、6月12日
　午前10時～正午
■場所　ゆうゆう館
■定員　各4組(1組30分)
■内容
　不動産登記、商業・法人登記、
多重債務、140万円を超えない
民事裁判手続き、成年後見など
■申し込み・問い合わせ先
　県司法書士会小山支部
　本多　☎(37)9120

　弁護士による法律相談です。
■日時(火曜日・要予約)
①5月14日
②5月28日
③6月11日
　午後1時30分～4時
■場所　ゆうゆう館
■定員　各7組(1組20分)
■申込期間
①5月13日㈪まで
②5月15日㈬～27日㈪
③5月29日㈬～6月10日㈪
■申し込み・問い合わせ先
　社会福祉協議会　☎(43)1236

心配ごと悩みごと・子育て相談

　どこに相談したらいいか分からない心配ごとや「こんなこと相談していいのかな」という悩み、お気軽
にご相談ください。予約不要、相談料無料、匿名や電話でも可。必要に応じて関係機関もご紹介します。
　相談日以外で相談を希望される場合はお問い合わせください。

■相談・問い合わせ先　社会福祉協議会　☎(43)1236

日時相談名 場所 相談員
民生委員・児童委員、

人権擁護委員、行政相談委員

主任児童委員

5月21日㈫、6月4日㈫
午後1時30分～3時30分
5月24日㈮
午前10時～正午

ゆうゆう館
心配ごと悩みごと相談

子育て相談（妊娠中・子
育て中の方が対象です）

無料法律相談 無料司法書士相談 無料行政書士相談
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く ら し の 情 報

－男女共同参画宣言都市－ しもつけ

ワーク・ライフ・バランス
推進事業所のご紹介（12）
　ワーク・ライフ・バランス
を推進している市内事業所を、
隔月で紹介します。今回紹介
する事業所の認定期間は、令
和8年9月30日までです。
有限会社保久開発
　薬師寺1773-1に本社を置く
建設業の会社です。育児・介
護短時間勤務制度を定め、従
業員の出退勤について柔軟に
対応しているほか、働き方に
関する社内委員会を設け、適
切な労働時間管理に取り組ん
でいます。
栃木交通バス株式会社
　下古山2984に本社を置く旅
客運送事業を営む会社です。
キャリアパス制度を導入し、
従業員は希望する働き方を選
択できます。女子寮を完備し、
従業員の負担を軽減すること
で働きやすい環境を整えてい
ます。

SNS上の投資グループで勧誘
される詐欺的なFXトラブル
　近年、全国の消費生活セン
ターなどには、SNS上のやり取り
を発端とするFX取引(外国為替
証拠金取引)に関する相談が寄
せられており、特にシニア層を中
心に増加傾向がみられます。
手口の流れ
①SNSのグループチャットに誘わ
れる。
②グループチャット内で参加者か
ら成功体験を聞かされ、FX取
引に誘われる。
③お金を振り込むと最初は利益
が出たように見え、次 と々送金
を要求される。
④出金できず、FX業者ともグ
ループチャットのメンバーとも

消費生活コラム

連絡が取れなくなる。

うぐちゃんからの
 アドバイス
•SNS 上の投資グループに注意
してください。
• 振込先に個人名義の口座を指
定された場合、絶対に振り込ま
ないでください。
• 無登録業者との取引は行わな
いでください。
•FX 取引の仕組みがよく分から
なければ契約しないでください。

　詳細は国民生活
センターHPをご覧
ください。

■相談日時　月～金曜日　午前9時～午後5時(正午～午後1時を除く)
※来所での相談の場合は、事前に電話でご予約ください。
※土日・祝日の電話相談は消費者ホットライン☎188(局番なし)へ。

市消費生活センター専用ダイヤル
☎(44)4883(市役所2階)

○カタログポケット

 https://www.cat
apoke.com/?mict_c
ode=1

スマートフォンやタブレット端末から「広報しもつけ」を読むことができます
○トチギイーブックス

 https://w
ww.tochigi-
ebooks.jp

○マイ広報紙

 https://my
koho.jp/

iOS Android ○マチイロ

 https://
machiiro.to
wn

　小山地区定住自立圏とは、小山市・下野市・野木町・茨城県結城市が連携・協力し、人の流れの創出を図
る取り組みです。このコーナーでは、各市町の情報を掲載します。
　野木町では、「野木町煉瓦窯春フェスタ」を開催
します。詳細は、野木町のホームページなどをご確
認ください。
■日時　5月11日㈯・12日㈰
　午前9時～午後4時
■場所　野木町煉瓦窯、野木ホフマン館
　(野木町大字野木3324-10)
■内容　煉瓦窯見学ツアー、ワークショップ、コン
テナガーデン展、模擬店など
■問い合わせ先
　野木町煉瓦窯イベント実行委員会
　(野木ホフマン館)　☎0280(33)6667

小山地区
定住自立圏 野木町　煉

れ ん が

瓦窯
が ま

春フェスタ
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ふれあい館・ゆうゆう館・きらら館休館日

■救急告示医療機関当番（一次急患）

一次救急医療機関情報

番号・医療機関名・所在地
①石橋総合病院　下古山1-15-4
　☎（53）1134　※休日・夜間は小児科対応不可。
②小金井中央病院　小金井2-4-3
　☎（44）7000
③杉村病院　小山市城山町2-7-18
　☎（25）5533

④小山整形外科内科　小山市雨ケ谷753
　☎（31）1331
⑤光南病院　小山市乙女795
　☎（45）7711
⑥野木病院　野木町友沼5320－2
　☎0280（57）1011

急な病気やけがに関する家庭での対処方法や救急医療の受診の
目安などを看護師がアドバイスします。
■とちまる救急安心電話相談事業
　月～金曜日：16時～翌朝10時
　土・日・祝日：24時間（10時～翌朝10時）
•大人（概ね15歳以上）　☎＃7119
　携帯電話とプッシュ回線以外は、☎028（623）3344
•子ども（概ね15歳未満）　☎＃8000
　携帯電話とプッシュ回線以外は、☎028（623）3511

■夜間休日急患診療所

■休日急患歯科診療所

平日・土曜日　19時～22時
日曜、祝日、振替、年末年始（12月31日～１月３日）
10時～12時、13時～17時、18時～21時

※受付は15分前まで
診療科目：内科、小児科
事前に電話で確認してください。
☎0285（39）8880

日曜、祝日、振替、年末年始（12月31日～１月３日）
10時～12時、13時～16時 ※受付は15分前まで
事前に電話で確認してください。
☎0285（39）8881

月

平美林清掃計画

■問い合わせ先
　商工観光課　☎（32）8907

天平の丘
花広場
天平の丘
花広場

国分寺地区老人クラブ
花まつり協力会
下野市商工会

下野市商工会女性部

５
月

６
月

納税ごよみ
固定資産税・都市計画税　　 1期

軽自動車税（種別割） 1期

国民年金保険料 4月分

■納期限　5月31日㈮

比較的症状の軽い患者に対応します。

◉平日・日曜日　17時～翌日9時
◉土曜日・祝日の前日（　　　 の部分）17時～翌日17時
カレンダー内番号が当番医療機関です。事前に電話で確認してください。

シルバー人材センター
■刃物研ぎ　午前９時～午後２時

■入会説明会（要申し込み）
　午前10時～

ゆうがおパーク17日㈮

シルバー人材センター15日㈬

■問い合わせ先
　シルバー人材センター
　☎（47）1124 

広報しもつけへのご意見を募集しています
いただいたご意見の要旨
は、紙面に掲載させていた
だく場合がありますのでご
了承ください。

■問い合わせ先
　総合政策課　☎（32）8886

所在地：小山市神鳥谷2251-7
（小山市健康医療介護総合支援センター健康の森さくら内）

おもちゃの図書館

■問い合わせ先
　社会福祉協議会　☎（43）1236

日時

場所

11日㈯　総会

グリーンタウンコミュニティセンター

５
皐月
さつき

May

ふれあい館 ☎（47）1126
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

ゆうゆう館 ☎（43）1231
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

きらら館 ☎（52）3711

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4
①⑤ ②④ ③⑤ ①⑥

5 6 7 8 9 10 11
②④ ①⑤ ③⑥ ②④ ③⑥ ①④ ②⑤
12 13 14 15 16 17 18
①⑥ ③⑤ ②④ ③⑥ ②④ ③⑥ ①⑤
19 20 21 22 23 24 25
②④ ③⑥ ②④ ①⑤ ②④ ①⑤ ③⑥
26 27 28 29 30 31
①⑤ ②④ ③⑥ ②⑤ ③⑥ ①⑤

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31
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国際交流

国際交流員ウィルペルトのコラム
経済良ければ全てよし？
Wirtschaft gut, alles gut?
（ヴィアチャフト  グートゥ  アレス  グートゥ）

ムムムムム

??

や物の再利用を通じて環境を守りたかったりす
る人がいます。特に、田舎のように人々がお互
いをよく知らない都市では、交換リングは、隣
人と助け合う機会を作ってくれるシステムです。
　私も、大学院を卒業した頃、物々交換リング
の会員になって、コーヒー2パックを自転車と
交換しました。その自転車はドイツ民主共和国
時代のもので、とても頑丈でした。マイナス
15度、積雪20cmの中でも、私を職場まで運ん
でくれました。海外に引っ越したとき、自転車
をまた別のものと交換しました。あの自転車は、
きっと今でも誰かに忠実に仕えていることで
しょう。

　ドイツでは、少ない資金でなにかを成し遂
げようとする取り組みが他にもあります。
M
ミットゥファーゲレーゲンハイトゥ

itfahrgelegenheitという、相乗りのための
ウェブサイトがそのひとつです。どのような仕
組みかというと、仕事やプライベートで長距離
を運転することがある人は、その旅をウェブサ
イトに掲載します。可能である待ち合わせ場所
（だいたいは駅などのアクセスしやすい所）と
時間、そして同乗者から求めている金額も指定
します。乗せてほしい人はサイトを閲覧して、
相乗りしたい旅を見つけた場合、そのウェブサ
イトを通して予約します。
　ウェブサイトは、利用者の安全も考えてくれ
ます。運転者として登録するときは、身分証を
提示し、チェックを受ける必要があります。お
金のことも、問題が起こらないように、すべて
の支払いはウェブサイトを通じて行われます。
同乗者は、予約をする前に乗りたい運転者のレ
ビューを読み、すでに多くの乗客の好意的なレ
ビューを得ている人を選ぶと、安全に旅行する
ことができます。
　私はフランスに留学していた頃、2人の大学
の仲間とともに「ミュージアムの長い夜」を経
験したくて、ベルリンまで相乗りで旅行したこ
とがあります。運転者もベルリンへの旅行者
だったので、帰りも一緒に予約することができ
ました。安くて、楽で、楽しい旅でした。
　ちなみに、「ミュージアムの長い夜って何？」
と今思った方は、ぜひ下野市のホームページか
ら広報しもつけ令和4年11月号のコラムを読ん
でください。そこに、いつでも読み返すことが
できるように、詳しく書きました。

　前回は、多くのドイツ人が、経済が日本のGDPを追
い越したといっても、すべてがうまくいっていると感じ
ないのはなぜかについて書きました。今回は、お金が少
なくても豊かな生活を送るためにはどのような取り組み
があるのかについて書きたいです。
　まずは、Tauschring（物々交換リング）について紹介
します。物々交換リングは、実際のお金は使いません。
参加するには、0～2,000円ぐらいの年会費でできます。
何を交換するかというと、個人的な手助けや知識、技術、
経験、物などです。物を修理したり、修理してもらった
り、貸したり、借りたりすることができます。
　例えば、ミハエルは肉体労働が得意で、ケーキを食べ
るのが好きです。アンナはお菓子作りが好きで、膝が痛
くてはしごに登れなくなったので、窓拭きをしてくれる
人を探しています。一方、レーナは家事が好きですが、
車のタイヤ交換をすることができません。そんな彼らは、
物々交換リングの会員としてお互いを助けることができ
ます。アンナはミハエルのためにケーキを作り、ミハエ
ルはレーナの車のタイヤを交換し、レーナはアンナの家
の窓を掃除します。つまり、物々交換リングでは、2人
の間だけでなく、メンバー全員が助け合うのです。

　このような助け合いをスムーズに行うために、多くの
交換リングでは、タイムポイントなどの独自の通貨を設
定しています。手伝った会員は時間のポイントが加算さ
れ、手伝ってもらった人からは差し引かれます。すべて
の活動は同じ価値をもつので、自転車を修理する1時間
は、掃除機をかける1時間と同じポイントがつきます。
　何かの手伝いを提供できる人や助けを探している人、
何かを借りたい人は、交換リングのメンバー同士が連絡
を取り合えるように、広告番号付きのメンバー誌やメン
バー専用のウェブ・フォーラムに掲載されます。子守り
や庭いじり、犬の散歩、買い物への送り迎えなど、多く
の人が探している手伝いを、物々交換リングで見つける
ことができます。
　なぜ人々は物々交換リングに参加するのでしょうか？　
理由はさまざまです。お金への依存を減らしたかったり、
町や地域の人々のためになにかをしたかったり、新たな
人脈や友情を築きたかったり、所得が少ないため実現不
可能なニーズを他の方法で満たしたかったり、地域循環
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（c）Tauschring Konstanz e.V.

（c）BlaBlaCar via Rea （Photo by Eric Tschaen）（c）BlaBlaCar via Rea （Photo by Eric Tschaen）



申込ページ

今月誕生日！・・・誕生月の広報紙に、お子さん（小学生以下）の写真を載せませんか？メール、
またはしもつけオンラインサービス（要利用登録）の申込フォームから、掲載月の前々月の末日
までにお申し込みください。メールの場合、①申込者（保護者）の氏名・住所・電話番号②お子さ
んの誕生月③お子さんのニックネームと写真データ（400キロバイト以上が望ましい）を 
info@city.shimotsuke.lg.jp まで送信してください。申込者多数の場合は抽選となります。ご
提出いただいた写真は返却しません。掲載可否のお問い合わせにはお答えできません。版権は
市に帰属するものとします。広報しもつけは市ホームページなどでも公開します。
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月 火 水 木 金 土 日

今月誕生日の児童を掲載しています。掲載されている日付と写真児童の誕生日は関係ありません。

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 6/1 2

3 4 5 6 7

5

法律相談
（5.44）
※他1回
子育て巡回相
談（5.21）
※他2回

しもつけ茶屋
（5.39）
※他2回
心配ごと悩み
ごと相談
（5.44）
※他1回

個別心理相談
（4.15）
※他1回
司法書士相談
（5.44）

パソコンなん
でも相談会
（4.22）
※他1回
がん患者と家
族のサロン
（4.34）

田植え・稲刈り体験
（4.28）
『夢みる校長先生』上映
会＆トークショー（4.29）

ゆうゆう茶屋
（5.39）

3
書道連盟講話
会（4.22）

個別栄養相談
（4.15）
ひだまり茶屋
（5.39）
※他1回

パソコンなん
でも相談会
（5.22）
個別栄養相談
（5.21）
ひだまり茶屋
（5.39）

ゆうゆう茶屋
（5.39）

教科用図書選
定委員会
（5.36）

しもつけ茶屋
（5.39）
心配ごと悩み
ごと相談
（5.44）

宅地・建物相
談会（5.43）
ひきこもり相
談会（5.44）

シニアテニス
大会（4.19） 
おひさま
（5.39）

成年後見なん
でも相談会
（5.44）
子育て相談
（5.44）

より処グリム
（5.39）

ティーボール初級公認
指導者認定講習会
（5.24）

地域のボランティア活動
講座（5.32）
フードバンクしもつけ
食品配布会（5.39）

能登半島地震被災地支
援チャリティー茶会
（4.29）
民話語り部の会「ゆうが
お」（5.32）

燃焼シェイプ
エクササイズ
（5.39）

ママパパ
Englishサロン
（5.31）
育児・母乳・栄
養相談（5.21）

フレッシュママ・
パパ教室
（5.21）
ドイツ語井戸
端会議（5.31）
行政書士相談
（5.44）

介護者交流会
（5.39）

グリムの森ネイチャー
ゲーム（5.22）

グリムのおはなしフェス
ト（5.22）
キンボールスポーツリー
ダー・C級レフリー認定講
習会（5.24）

キンボールスポーツサ
ンデー（4.18）

5/1 2 4

1
トピック

2
トピック

3
トピック

4
トピック

5
トピック

今
月
の
ト
ピ
ッ
ク
ス

市長と話そう！「ふれあいトーク」…P32

軽自動車税（種別割）の減免申請…P34

後期高齢者医療保険料制度の保険料率の見直し…P34

英語検定料の助成金を交付します…P36

市職員採用試験…P42

オープンガーデン（5.31）

誕生日の
みんな！
おめでとう

天平の花まつり
（3.13）
※5/6まで
土地及び家屋価
格等縦覧帳簿の
縦覧（3.35）
※5/31まで

一目でわかる
見逃せないイベントカレンダー
カッコの数字は掲載された月とページです。
詳しくは記事をご覧ください。
掲載されている行事やイベントは、延期・中止となる
場合があります。最新の情報を確認してお出かけくだ
さい。

オープンガーデン（5.31）

けいちゃん

すーちゃん

つーくん ひなちゃん

みう みずと

ゆずはくん

ひろくん

多言語対応
Delivering multi languages
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