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行政・イベント情報や災害情報など、選択したジャンルの情報を
メールまたはLINEで受け取ることができます。
右の二次元コードからご登録ください。
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■人口と世帯（６月１日現在）
	 人口／59,754人（+7）、	男性／29,734人（+18）、	女性／30,020人（−11）、	世帯数／25,795世帯（+42）

今月の表紙
　6月6日、下野市と自治医科大学との連携・協力
に関する協定調印式が執り行われ、坂村市長と自
治医科大学の大石利雄理事長が協定書に署名し、
協定が締結されました。
　今回の表紙は、協定締結後、協定書を手に持つ
坂村市長と大石理事長のお二人です。
　これまでも市と自治医科大学は、自治医科大学
から専門職を派遣していただいたり、市内小中学
校等で看護学生が実習したりするなど、福祉や教

育分野を中心に連携・協力をしてきました。
　今回の協定を契機に、福祉や教育分野だけでな
く、地域防災や地方創生など、多様な分野におい
て連携を図ることで、これまで以上に密接な関係
を構築し、相互のさらなる発展と地域社会の一段
の活性化を図っていきます。
　これまでに市と自治医科大学が連携・協力した
事業などを4、5ページの特集記事にまとめました
ので、そちらもご覧ください。

自治医科大学との協定調印式

　「今月の表紙」のとおり、下野市と自治医科大学
との連携・協力に関する協定が締結されました。
　市長就任当初より、自治医科大学との連携強化を

切望していましたので大変嬉
しく思っております。
　なぜ下野市が医療のまちで
あるのか。それは、単に病院
やクリニックが多く存在する
市であるということではなく、
医療や福祉、防災やまちづく
り等、自治医科大学との連携・
協力に根ざすものです。そし

て、この度の協定により医療のまちとしての取り組
みを明確に発信することが可能になりました。これ
は、本市にとって本当に大きな意味があります。
　今後も、下野市に魅力を感じてくださる方がます
ます増えることを期待し、そして、この度の協定締
結を新たなスタート地点として捉え、「自治医科大
学を柱に、将来に向かって医療都市として、どのよ
うなまちづくりを進めていくのか」市の将来像に夢
を膨らませながら、まちづくりに全力をあげて取り
組んでいきます。
　医療のまちとして、下野市はこれから更に大きく
発展します！

医療のまち下野の飛躍を目指して市長の部屋
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下野市と自治医科大学　との連携・協力の歩み
～連携・協力協定が　さらなる発展の礎に～

まちづくりの推進
地方創生 産業振興

地域の活性化
医療福祉
健康の向上歴史的・地理的

資源の振興
地域防災
安全安心

人的・知的資源や
施設等の相互活用

相互の発展と地域社会の活性化

包括的な連携・協力

下野市 自治医科
大学

新たな取り組み
　令和6年度から、自治医科大学医学部の行政演習の一環と
して、1年生の実習を市役所で受け入れます。

昭和 47年

自治医科大学開学

令和 6年

連携・協力に関する協定締結昭和 49年

自治医科大学附属病院開院

平成 18年

下野市発足
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広報しもつけに
自治医科大学附属病院連携協働コラムを掲載
　附属病院の先生方のご協力
により、広報しもつけ令和3
年10月号から日頃の生活の
ためになる健康情報を偶数月
に掲載しています。

健診・予防接種事業への専門職派遣
　毎年、附属病院から専門職
を派遣していただいています。
　また、新型コロナウイルス
のワクチン集団接種では、延
べ400人を超える医師・薬剤
師・看護師の方々に従事して
いただきました。

公開講座
　自治医科大学主催で市の後援により開催され、参
加者は多い年には延べ2,000人を超える大人気の講
座です。「救急・高度集中医療を考える」、「肥満と
糖尿病」、「地域医療と在宅医療」など身近な健康か
ら最新医療まで様々なテーマについて、専門の先生
方が市民にわかりやすく解説してくださいます。

　市と自治医科大学は6月6日、「下野市と学校法人自治医科大学との連携・協力に関する協定」を締結し
ました。これまでも市と大学は健康・福祉・教育の分野を中心に連携・協力してきましたので、改めて今
までの取り組みを振り返りました。今後はこの協定により様々な分野で包括的に連携・協力をしていきます。

施設の相互利用
　自治医科大学の協力により、令和5年度から地
域医療情報研修センター大講堂を市の事業で利用
できるようになりました。
　令和5年度には、市立学校音楽祭が盛大に開催
されました。

健康推進員養成講座
　健康づくりを推進する市民ボランティア「健康
推進員」の養成のため、自治医科大学の教授に講
師として協力いただいています。平成28年から
始まり、これまで多くの市民の方々がこの講座を
受講しています。
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連携・協力に関する協定締結
　この度の協定を経て、密接な関係を構築し、相互の連携・協力
を一層推進していきます。

自治医科大学の教授等を
様々な委員会・協議会の
委員に委嘱
　総合計画審議会や健康づくり推
進協議会などの委員として、大学
の教授など多くの方々にご協力い
ただいています。
　それぞれの専門的な知見による
ご助言をいただき、市の政策形成
などに反映しています。

自治医科大学看護学部学生の実習
　市では毎年、大学の実習生を受
け入れています。小中学校は看護
実習を、市役所は総合実習を、薬
師寺歴史館は歴史学の実習をそれ
ぞれ受け入れ、学生の実践的な学
びを支援しています。
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自治医科大学大石理事長（右）
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　職業能力開発促進法に基づく技能検定が実施され、令和5年度は市内19名の方が特級・1級の検定に合格さ
れました。その栄誉を称え、6月18日に市役所で表彰式を開催し、賞状を授与しました。
　今後、技能士として皆さまの更なるご活躍が期待されます。
受賞者（敬称略）
■プラスチック成形　菊池達也
■ダイカスト　　　　相良史彦
■機械加工　　　　　小口隼人、舘野巧
■切削工具研削　　　水嶋尚人
■建設機械整備　　　髙沼湧、髙山祥吾
■建築板金　　　　　髙山隆吾
■内装仕上げ施工　　髙瀨大輔
■防水施工　　　　　宇賀持麗央
■鋳造　　　　　　　穐山祐亮
■仕上げ　　　　　　黒須健太

■金属熱処理　　　　　　山田佳範、篠﨑淑史、橋本純貴
■油圧装置調整　　　　　櫻井潤也
■機械・プラント製図　　鎌田昌吾
■農業機械整備　　　　　金田拓巳
■冷凍空気調和機器施工　田中真也

技能検定合格者表彰
おめでとうございます

　県子ども会連合会より、宮島遼人さんが
子ども会活動功労者として表彰されました。
　宮島さんは、令和5年度、下野ジュニアリー
ダースクラブ会長を務め、地域の行事にも
積極的に参加し、リー
ダーとして年少者の
指導育成に取り組み
ました。その功績を
評価され、今回の表
彰に至りました。

　6月11日、栃木SCの橋本大輔代表取締役社長と市長が
地域支援パートナーシップ協定書に署名しました。同協
定は、今年で9年目を迎えます。橋本社長は「下野市の
活性化と子どもたちにスポーツの感動、楽しさを届けら
れるよう頑張りたい。」とあいさつされました。今年度
は下野市民デー、
シニア体操教室、
小学生サッカー教
室などを実施する
予定です。

子ども会活動功労者表彰を受賞
おめでとうございます

栃木SCとの地域支援パートナーシップ協定

　おだかキッズクリニック様から、乳児
用液体ミルク600本、災害用長期保存食
1,152個を寄贈いただきました。災害時
に配布する備蓄食料として活用させてい
ただきます。ありがとうございました。

寄贈いただきました
おだかキッズクリニック様

　人権擁護委員の近藤美知子様と伊澤淑子様、黒川栄子様
が、人権擁護活動の功績を認められ、それぞれ宇都宮地方
法務局長感謝状、栃木県人権擁護委員連合会長表彰を受賞
しました。皆さまには、長きにわたり人権に関する相談対
応や問題解決のためご活躍いただいています。

人権擁護委員が表彰されました
おめでとうございます

近藤委員 黒川委員 伊澤委員
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　協力雇用主とは、犯罪や非行歴により仕事に就くことが容易
でない方の事情を理解したうえで雇用し、立ち直りを助ける事
業主の方々です。この度、下野保護区保護司会下野市分区の尽
力のもと、協力雇用主の皆さまの情報交換や研修の機会の確保
を目指し、6月6日に下野市協力雇用主会を設立しました。

下野市協力雇用主会設立総会を開催

　大東建託（株）賃貸未来研究所による「いい部屋ネット街の住みこ
こちランキング2024栃木県版・北関東版」が5月27日に発表されま
した。下野市は、栃木県版で第2位、北関東版で第7位の評価をいた
だきました。また、全8つの項目のうち、「交通利便性」「行政サー
ビス」「親しみやすさ」「防災」の4項目で県内第1位を獲得しました。
　特に「行政サービス」や「親しみやすさ」という
項目で評価をいただけたことを嬉しく思います。今
後も職員一同、より暮らしやすく、魅力あるまちづ
くりに努めます。

「街の住みここちランキング2024」栃木県第2位・北関東第7位を獲得

　「人権の花」運動は、児童が協力しながら花を育てることで、やさしい思いやりの心や人権思想を育むこと
を目的としています。5月から6月にかけて、人権擁護委員が市内の小学校4校を訪問し、児童へマリーゴール
ドやサルビア、ベゴニアなどの苗を手渡しました。
　人権擁護委員は「協力してお花を育てながら、命の大切さや思いやりの心を育んでください。そして、誰
にも言えない悩みや困ったことがあったら、手紙で相談できるSOSミニレターを使ったり、子どもの人権110
番（☎0120（007）110）に電話したりしてください。必ず相談に乗ります」と児童に話しました。

人権の花運動
花を通して思いやりの心を

下野市分区長　藤沼薫氏

市ホームページ
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熱中症予防行動のポイント

食中毒にご注意ください
　夏は、細菌による食中毒に特に注意が必
要な季節です。気温と湿度が高いこの時期
は、食中毒が発生しやすくなります。中で
も注意したいのが、牛肉や鶏肉などに付着
する「腸管出血性大腸菌」や「カンピロバ
クター」で、特に抵抗力の弱い方は気をつ
けなければなりません。食中毒を防ぎ、食
品を安全に食べるよう注意しましょう。
食中毒予防の三原則
 1.細菌をつけない 
　食べ物に細菌がつかないように手洗いを
しっかりしましょう。
 2.細菌を増やさない 
　食品は表示をよく見て、適切な方法・温
度で保管しましょう。
 3.細菌をやっつける 
　肉・魚料理はしっかりと加熱！　使用器
具は洗剤でよく洗いましょう。

７月は愛の血液助け合い運動月間です
献血がつなぐ　命と優しさを
　安全な血液を安定的に確保するため、7月を「愛の血液
助け合い運動月間」とし、特に若い世代に献血への協力
を呼びかけています。愛の献血へのご協力をお願いします。
県内で常時献血を行える場所（年末年始は定休日）
 栃木県赤十字血液センター （宇都宮市今宮4-6-33）
■受付時間　
成分献血 午前9時～11時、午後1時～3時30分
400・200mL 午前9時～正午、午後1時～4時30分
■電話番号（予約専用）　☎0120（940）382
 うつのみや大通り献血ルーム 
（宇都宮市大通り2-1-5　明治安田生命ビル1階）
■受付時間
成分献血
　午前9時30分～11時30分、午後1時30分～4時
400・200mL
　午前9時30分～午後0時30分、午後1時30分～5時
■電話番号（予約専用）　☎0120（305）095

こまめに水分補給しましょう
•1日1.2L（コ ッ プ 約6杯）を 目

安に、こまめに水分補給する
•大量に汗をかいたときは塩分

補給も忘れない
日頃から健康管理を
•日頃から体温を測定し、健康

チェックをする
•体調が悪いと感じたら、無理

をせず自宅で静養する
暑さに備えた体づくり
•水分補給を忘れずに、無理な

く適度に運動をする
•体調に合わせて、「やや暑い」環

境で「ややきつい」と感じる強度
で、毎日30分程度の運動をする

暑さを避けましょう
•暑さを我慢せず、エアコンで

部屋の温度を適度に下げる
•遮光カーテンやすだれを利用

し、打ち水をする
•涼しい服装に日傘や帽子を使

用する
•急に暑くなった日は特に注意

し、保冷剤や冷たいタオルな
どで体を冷やす
適宜マスクをはずしましょう
•マスク着用中は、負荷のかか

る作業や運動を避け、適宜マ
スクをはずして休憩する

環境省のメール配信サービスを
登録しましょう
•熱中症予防情報サイトから配信

サービスをダウン
ロードし、警戒ア
ラート情報や暑さ
指数を確認する
クーリングシェルター（指定暑
熱避難施設）を利用しましょう
•涼しい環境が確保できない場合

は、市のクーリングシェルター（指
定暑熱避難施設）を利用する

※クーリングシェル
ターの詳細は、14
ページにも掲載し
ています。

お知らせ
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夏バテの対策
 1.規則正しい生活 
　生活リズムを一定にすることで、自律神経も整います。
 2.睡眠 
　疲労の解消と自律神経のはたらきを整えるために、十
分な睡眠をとりましょう。
 3.食事 
　1日3食、主食＋主菜＋副菜をバランスよく食べましょう。
 4.健康に過ごせる室内環境 
　室内外の気温差が大きくなると自律神経が乱れやすく
なるので、冷房の設定温度に注意しましょう。

ラジオ体操用ラジオまたはCDを支給しています
　ラジオ体操を実施する団体に、ラジオ本体また
はラジオ体操用CDを支給します。
■対象者　5人以上が活動する市民で構成される
自主団体
■支給要件
•月2回以上、ラジオ体操を実施できる
•年1回以上、市が配布する健康に関するアンケー

トに協力できる
■支給する事業用品
　ラジオ本体1台またはラジオ体操用CD1枚
※1団体につき1回限り。
■申請方法　市指定の支給申請書と実施計画書を
健康増進課へ提出
ラジオ体操指導士をご存じですか？
　ラジオ体操の優れた技能と指導力がある方は、
NPO法人全国ラジオ体操連盟公認指導者資格認
定試験で1級・2級・ラジオ体操指導員の3種類の
認定を得ることができます。
　全国地域を対象に普及推進活動ができる1級ラ
ジオ指導士は、県内で13名の方が取得され、うち
1名は大松山運動公園ラジオ体操同好会の坂田由
利様で、グリムの里スポーツクラブや地区運動会
のラジオ体操でもご活躍されています。
　また、全国ラジオ体操連盟のホームページでは、
全国各地のラジオ体操の状況を見
ることができます。現在、市では7
つの団体が掲載中で、県内で最も
多い掲載数となっています。

夏バテを予防しましょう
夏バテとは
　私たちの体は、体温が上昇すると自律神
経のはたらきによって汗で熱を放散し、体
温を一定に保ちます。しかし、夏は高湿に
よって汗の蒸発が妨げられ体温調節ができ
なくなったり、冷房の使用で室内外に温度
差が生じ、体が適応できないことによって
自律神経のはたらきが乱れたりします。
　自律神経は、体の様々な臓器に影響を及
ぼし、食欲不振や倦

けん

怠
たい

感などの「夏バテ」
の症状が出てきます。

　健康しもつけ21プランの取り組みの一つである
運動習慣の定着化を図るため、ラジオ体操を推進
しています。
ラジオ体操マップを作成しました
　新たにラジオ体操を始めたいと思っている方が
気軽に参加できるよう、ラジオ体操マップを作成
しました。
　1日をラジオ体操で明るくさわやかに始めま
しょう。
■ラジオ体操マップの掲載団体数
　石橋地区 12団体
　国分寺地区 6団体
　南河内地区 7団体
■ラジオ体操マップ配布場所
　健康増進課、市ホームページ
 ラジオ体操マップ掲載団体の募集 
　ラジオ体操を行っている団体の皆さま、ラジオ
体操マップに掲載して、新たなラジオ体操仲間を
増やしませんか？
■申込方法　ラジオ体操マップ掲載希望届を健康
増進課に提出

ラジオ体操から健康づくりを始めませんか

全国ラジオ
体操連盟
ホームページ

市ホームページ
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　胃がん検診において胃バリウム検査が下記の理
由により受けられない方に限り、胃内視鏡検査費
用の一部助成を行っています。対象の方は、健康
増進課までご相談ください。
■対象者　令和7年3月31日時点で40歳以上で、次
の①～⑥のいずれかに該当する方
①消化管穿孔（疑いを含む）
②消化管閉塞（疑いを含む）
③バリウム過敏症
④腸管憩室
⑤誤嚥（疑いを含む）
⑥その他（医師が必要と認めたもの）
■個別負担金
　助成後の自己負担金額は4,300円
※下記①～③のいずれかに該当する方は無料。
①70歳以上の方（今年度70歳を迎える方を含む）
②65歳以上の後期高齢者医療制度加入者
③生活保護受給者
※より詳しい検査を実施した場合は、別途費用が必要。

■検診実施期限（休診日は除く）
　令和7年2月28日㈮
■胃内視鏡検査を実施している市内医療機関

医療機関名 所在地 電話番号
あんずの森クリニック 仁良川1518-1 （32）6601
石橋総合病院 下古山1-15-4 （53）1134
大柳内科・眼科 文教2-7-14 （51）2400
かくた呼吸器内科・
乳腺クリニック※1 石橋549 （53）5665

小金井中央病院 小金井2-4-3 （44）7000
佐藤内科 石橋839-14 （53）1305
島田クリニック 石橋238-1 （53）8000
しもつけクリニック 薬師寺3171-4 （32）6331
すずき内科・循環器科 薬師寺2489-10 （40）1260
ふじたクリニック 大光寺1-11-10 （51）2727
南河内診療所 薬師寺2472-15 （47）1070
宮澤クリニック※2 柴291-2 （44）3309
※1 旧角田内科医院　  ※2 令和6年8月より検診開始予定

胃がん検診における胃内視鏡検査費用の一部助成

高血圧予防教室

■日時　8月28日㈬
　午前9時15分～午後0時30分
■場所　きらら館
■対象者
•下野市国民健康保険加入者
•40～74歳の市民で、高血圧予防に関心のある方
またはその家族
■定員　20名
■内容　高血圧予防、家でできる運動の実践、塩
分控えめの食事のポイント（試食あり）
■持ち物　自分の血圧の値が分かるもの、筆記用
具、運動ができる服装・運動靴、飲み物（お茶か水）
■申込方法　電話
■申込期限　8月23日㈮

食生活改善推進員協議会
～夏休みファミリークッキング～

　親子が一緒に調理体験を行い、食事の大切さを
学ぶ料理教室を開催します。
■日時　8月19日㈪
　午前9時30分～午後0時30分
■場所　ゆうゆう館調理室
■対象者　小学校1～3年生の親子20名
※定員を超えた場合は、抽選（初参加の方が優先）。
抽選結果は、8月上旬までに通知。
■参加費　1人500円
■持ち物　エプロン、三角巾、上履き（子どもの
み）、米１合（大人のみ）
■申込方法　電話
■申込期間
　7月5日㈮～31日㈬　午後5時15分まで

■対象者　次の①～④を満たす方
①令和4年4月1日に市に住所があった方
②平成9年～16年度生まれの女子
③高校1年生相当の年度の3月31日までに2価または4価HPVワクチ
ンの接種を3回完了していない方
④高校2年生相当の年度の4月1日から令和4年3月31日までに自己負
担で2価または4価HPVワクチンの接種を受けた方

　HPV（子宮頸
けい

がん）ワクチン
を自費で接種した方の接種費用
を助成（償還払い）します。対象
の方は、健康増進課までご相談
ください。償還払いの申請期限
は、令和7年3月31日㈪までです。

HPVワクチンを自費で接種した方への費用助成（申請期限は令和7年3月末まで）

教　　室
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■申し込み・問い合わせ先　こども家庭センター「ふわり」　☎（32）8921
子育てインフォメーション子育てインフォメーション子育てインフォメーション子育てインフォメーション

フレッシュママ・パパ教室(両親学級)
　出産を控えたご両親が、安心して出産を迎えられるよ
う実施しています。ママ・パパ、どちらかだけの参加も
可能です。
■日時　7月25日㈭　午前9時30分～11時30分
■場所　ゆうゆう館
■対象者　開催日に市に住所を有する、出産予定日が9
～10月の方
■定員　15組(予約制)
■内容　産後の生活、抱っこの仕方、地域子育て支援セ
ンターと保育施設の紹介、妊娠中と産後の食生活
■持ち物・服装　母子健康手帳、スリッパ、筆記用具、
飲み物、父子手帳(パパが参加する場合)
■申込方法　電話、二次元コード
■申込期限　7月23日㈫
■その他　定員に達した場合も、個別相
談を実施していますのでご相談ください。

お 知 ら せ

相 談

子育て巡回相談 個別栄養相談
子育て支援センターつくし
■日時　7月31日㈬
　午前9時～11時
■相談員　公認心理師
※相談日以外でも、随時保育士が
相談をお受けします。

　妊娠期から子育て期の方を対
象に、妊娠中の食事、離乳食、
幼児食について個別に相談に応
じます。
■日時　7月25日㈭　③④、
　　　　8月1日㈭　①～④
①午前9時30分～
②午前10時45分～
③午後1時30分～
④午後2時45分～
■場所　市役所
■相談員　管理栄養士・保健師
■申込方法　電話、窓口
■申込期限　相談日の3日前

個別心理相談
　妊娠中や産後に気持ちが不安
定になった、育児がつらい、子
どもの発達に心配があるなど、
気になることをご相談ください。
■日時
•7月24日㈬　午後1時30分～
　2時30分、午後3時～4時
•8月7日㈬　午前9時～10時、
　午前10時30分～11時30分
■場所　市役所相談室
■相談員
　公認心理師、臨床心理士
■申込期限　相談日の2日前

1か月児健康診査費用の助成
　新規事業として、1か月児健康診査費用
の助成を開始します。対象者には、郵送や
窓口にて「1か月児健康診査受診票」を順
次配布しています。受診票をお持ちのうえ、
健診を受診してください。
■対象者　受診日において市に住所を有す
る、令和6年4月1日以降出生の乳児
■助成額
　5,000円以内(1回まで)
※5,000円を超えた分は自己負担。
■健診内容　乳児の身体発育状況や栄養状
態の確認など

育児・母乳・栄養相談
■日時
　7月11日㈭、8月8日㈭
　午前9時30分～11時
※45分刻みでの予約制です。
■場所　ゆうゆう館
■相談員
　保健師、助産師、管理栄養士
■持ち物　母子健康手帳、案内状
（乳幼児健診でもらった場合）
■申込期限　相談日の3日前

申込フォーム
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しもつけ市民芸術文化祭2024　出演者・出展者の募集

子育て応援講座

　親自身が簡易心理テストにより自己
理解を深めながら、思春期に見られる
子どものこころの発達や問題行動、現
在抱えている課題などを知ることがで
きます。
　子育てに役立てるとともに、そのス
キルを地域に広め、子育てしやすい街
づくりへと繋げてみませんか
■日時　9月6日㈮
　午後1時30分～午後3時30分
■場所　南河内公民館
■定員　20名（先着順）
■講師　栃木県警察少年サポートセン
ター職員（公認心理師など）
■費用　無料
■申込期間
　7月10日㈬～8月10日㈯
■申し込み・問い合わせ先
　生涯学習情報センター　☎（32）6122

パソコンエクセル基礎講座
受講生募集

　Excelは家計簿のような表計算が得意なソフトです。表計
算の作り方やグラフの作り方、データベースの使い方（社員
台帳による社員データの管理）などExcelの基本操作につい
て学習します。
■日程（火曜日・全10回）
　8月20日～11月19日
　※9月17日、9月24日、10月15日、11月5日を除く。
■時間　午前9時30分～11時30分
■場所　南河内公民館
■定員　10名（先着順）
■参加費　5,310円（テキストをお持ちの方は3,000円）
■テキスト
　FOM出版「よくわかるエクセル2021基礎」
■講師
　下野PC愛好会（パソコンボランティア講師団体）
■申込方法　南河内公民館で、参加費を添えて申し込み
■申込日時　7月27日㈯　午前9時～正午
■問い合わせ先
　生涯学習情報センター　☎（32）6122

展示部門
　パネル1面または長机1台につ
き600円、茶席設置につき1,500
円
※パネル、長机を使用しない場
合も、長机1台分のスペースにつ
き500円の出展料がかかります。
■申込方法　参加申込書を郵送、
FAX、メール、直接提出
■応募要領・申込書配布場所
　生涯学習文化課、各公民館、
グリムの館、市ホームページ
■申込期限　7月31日㈬
※事情により祭典の一部が変更
や中止になることがあります。
■申し込み・問い合わせ先
　生涯学習文化課
　☎（32）8919　 （32）8610
　 syougaigakusyuubunka@
　　city.shimotsuke.lg.jp
　〒329-0492　笹原26
　 https://www.city.shimotsuke.
　　lg.jp/0353/info-0000004375-3.
　　html

展示部門
 市民の作品展 
■日程
　10月26日㈯、27日㈰
■場所　南河内体育センター
■内容　文芸、美術、手工芸、
園芸、写真、陶芸など
 書道展 
■日程
　10月26日㈯、27日㈰
■場所　南河内体育センター
 茶華道展 
■日程
　9月14日㈯、15日㈰
■場所　市役所
共通事項
■対象者　市在住・在勤・在
学の方、または市内で文化活
動を行っている団体
■出演・出展料
舞台部門
　1人につき1日500円
※1回に6人以上の出演の場合
は一律3,000円。

舞台部門
 芸能の祭典Ⅱ 
■日程　10月19日㈯
■場所　国分寺公民館
■内容　吟詠、ダンス、邦楽、
洋楽など
 芸能の祭典Ⅰ 
■日程　10月20日㈰
■場所　国分寺公民館
■内容　民謡、舞踊、郷土芸能
 音楽の祭典 
■日程　11月2日㈯
■場所　国分寺公民館
■内容　ロック、フォークなど
 歌の祭典 
■日程　11月10日㈰
■場所　国分寺公民館
■内容　歌謡
 グリム♪ミュージックフェア 
■日程　11月16日㈯
■場所　グリムの館
■内容　コーラス、吹奏楽、管
弦楽など

■問い合わせ先　生涯学習文化課　☎（32）8919
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南河内東公民館講座

　「介護を学ぶ」
　介護の知識を広げる講座です。高齢者
を取り巻く現状とサービスについての講
話、介護技術の実技、エンディングノー
トの書き方など、豊かな学習内容です。
■日時（木曜日･全3回）
　9月12日・26日、10月10日
　午前10時～正午
　「みんなの防災」
　避難所体験や、震災講話、地区防災計
画の作成を通して、一緒に防災について
学びましょう。自分自身や家族の命を守
るため、地域の方々と助け合うため、ぜ
ひご参加ください。
■日時（木曜日・全3回）
　9月19日、10月3日・17日
　午前10時～11時30分
共通事項
■場所　南河内東公民館
■定員　15名
■申込方法　生涯学習情報誌「エール」
や市ホームページに掲載
■申込期限　8月18日㈰
■申し込み・
　問い合わせ先
　南河内東公民館
　☎（48）5511

石橋公民館講座
「ザ・ヒーローズ２街を守る家族を守る消防団」
■日時（土曜日・全3回）
①9月14日、②11月9日、③12月7日
　午前10時～11時30分
■場所
①大松山運動公園
②・③石橋公民館
■対象者　小・中・義務教育学校生と保護者
■定員　15組30名
■内容
①消防団の消防車を使った放水体験
②消防士による救急救命・AED使い方講習
③消防団員の体験談＆ディスカッション
■申込方法
　情報誌「エール」や市ホームページに掲載
■申込期限　8月18日㈰
■申し込み・問い合わせ先
　石橋公民館
　☎（52）1157

放送大学　入学生募集

　放送大学は、10月入学生を募集しています。
　10代から100歳代までの幅広い世代、約8
万5千人の学生が、大学を卒業したい、学び
を楽しみたいなど、様々な目的で学んでいます。
　授業には3つのスタイルがあり、BS放送や
インターネットで視聴する、また講師から直
接受ける授業があります。
　心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・
自然科学など、300以上の幅広い授業科目が
あり、1科目から学ぶことができます。
■出願期限
　第1回　8月31日㈯
　第2回　9月10日㈫
■資料請求・問い合わせ先
　放送大学栃木学習センター
　☎028（632）0572
　※資料請求は無料です。

公民館講座「小学校ってどんなとこ？」

　学校生活や学童保育について先生からお話を聞き、子育
てをテーマに交流を行います。保護者同士が顔見知りとな
り、安心して入学を迎えましょう。
■日時・場所

日程 時間 場所
① 7月30日㈫

午前10時～正午
石橋北小学校

② 7月31日㈬ 石橋小学校
③ 8月1日㈭ 古山小学校
④ 8月2日㈮ 南河内小中学校
⑤ 午後1時30分

　～3時30分
国分寺東小学校

⑥ 8月6日㈫ 国分寺小学校
⑦ 8月7日㈬ 午後2時～4時 細谷小学校
⑧ 8月28日㈬ 午前10時～正午 祇園小学校
※緑小学校は、令和7年1月23日㈭に開催予定です。詳細は、
南河内公民館にお問い合わせください。
■対象者　就学前の幼児の保護者・家族
■定員　各校20名程度
■申込期限　7月10日㈬
■申し込み・問い合わせ先
①～③、⑦　石橋公民館　☎（52）1157
④　南河内東公民館　　　☎（48）5511
⑤・⑥　国分寺公民館　　☎（40）5563
⑧　南河内公民館　　　　☎（48）2393

石橋公民館 南河内東公民館 国分寺公民館 南河内公民館

申込
フォーム

申込
フォーム
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■問い合わせ先■　環境課　☎（32）8898

環境トピッ
クス

もやすしかないごみ（燃やすごみ）
指定ごみ袋制度導入に関する住民説明会
　市では、小山市・野木町と連携し、小山広域保健衛生組合でごみ処理を行っています。
　令和5年度に制度導入前の説明会を開催しましたが、パブリックコメントなどを経て、基本方針が決定
しましたので、改めて制度に関する住民説明会を実施します。制度内容や袋の販売スケジュールなどの基
本方針に関する説明会ですので、ぜひご参加ください。
　全ての回で説明内容は同じですので、都合の合う会場にお越しください。
※基本方針は市ホームページでもご確認いただけます。

日　程 時　間 場　所

7月

7月12日㈮ 午後7時～8時 コミュニティセンター友愛館
7月19日㈮ 午後7時～8時 南河内東公民館
7月26日㈮ 午後7時～8時 グリムの館
7月30日㈫ 午後6時30分～7時30分 市役所3階会議室

8月

8月9日㈮ 午後7時～8時 国分寺公民館
8月20日㈫ 午後6時30分～7時30分 市役所2階会議室
8月23日㈮ 午後7時～8時 スポーツ交流館
8月29日㈭ 午後7時～8時 緑小学校体育館

9月

9月5日㈭ 午後7時～8時 国分寺聖武館
9月13日㈮ 午後7時～8時 南河内公民館
9月21日㈯ 午前10時～11時 市役所2階会議室
9月27日㈮ 午後7時～8時 スポーツ交流館

■対象施設
施設名 住所 受入人数

市役所 笹原26 20人
南河内公民館 田中681-1 20人
南河内図書館 田中681-1 10人
南河内東公民館 本吉田783 10人
市民活動センター 緑3-5-1 15人
ふれあい館 三王山698-5 50人
薬師寺歴史館 薬師寺1636 10人
道の駅しもつけ 薬師寺3720-1 10人
石橋公民館 石橋629-1 40人
石橋図書館 大松山1-7-3 30人
きらら館 下古山1220 10人
スポーツ交流館 大松山1-7-1 10人
国分寺公民館 小金井1127 20人
国分寺図書館 駅東3-1-19 10人
ゆうゆう館 小金井789 10人
オアシスポッポ館 小金井3009-12 5人
しもつけ風土記の丘資料館 国分寺993 10人

クーリングシェルター
（指定暑熱避難施設）
　暑さをしのげる場所を確保す
るため、冷房設備を有する市有
施設をどなたでもお使いいただ
けるよう開放しています。
　熱中症特別警戒アラート発表
の有無に関わらず、各施設の開
館時間中、常時開放します。
■設置期間
　5月14日～10月23日㈬
■注意事項
　対象施設は通常営業も行って
います。マナーやルールを守っ
てご利用ください。

クーリング
シェルターマーク

市ホームページ
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不用品リサイクル情報（無償提供）

　市では、不用品リサイクルの情報を提供
しています。
〈譲りたい〉
南河内第二中学校女子制服（夏服）、チャイ
ルドシート、ランドセル（青）、小山高校ワ
イシャツ 175㎝、応接テーブル、ダイニン
グテーブル、鏡（大型）、毛糸（純毛）、折り
たたみベッド、睡蓮鉢、植木鉢
〈譲ってほしい〉
南河内小中学校男子制服、薬師寺幼稚園女
児制服・体操服（100サイズ～）、石橋中学
校女子制服（S～M）、テレビ録画機器、ノー
トPC（Win10以降）、液晶テレビ、車いす、
ルームランナー、自転車

クビアカツヤカミキリに注意
（情報提供にご協力ください）

　クビアカツヤカミキリは、幼虫がモモ、ウ
メ、サクラなどの樹木の内部を食い荒らし、
最終的には樹木を衰弱・枯死させる特定外来
生物です。県内全域に被害が急拡大すること
が懸念され、市の公共施設でも被害を確認し
ています。
　7月は羽化した成虫の発生ピークを迎え、
フラス（幼虫のフンと木くずの混ざったもの）
の排出が大量に確認される時期です。被害の
拡大を防ぐには皆さまからの早期の情報提供
が必要です。クビアカツヤカミキリを発見し
た際には、成虫を速やかに捕殺するとともに、
下記問い合わせ先までご連絡ください。
■問い合わせ先
　環境課　☎（32）8898
　県環境森林部自然環境課　☎028（623）3207
　（果樹被害について　農政課　☎（32）8906）

燃やすごみの減量化と資源化にご協力ください

　令和5年度の燃やすごみ（家庭ごみ）の搬入量は、前年度
の搬入量と比較すると減少しました。

令和4年度
総搬入量

令和5年度
総搬入量 前　年　比

燃やすごみ 9,944ｔ 8,817ｔ 1,127ｔ減
（約11.3％減）

可燃系資源
（雑紙等） 375ｔ 351ｔ 24ｔ減

（約6.4％減）
　新型コロナウイルス感染症が5類感染症に移行して、行
動範囲の制限がなくなり、外出の機会が増えて自宅内で
過ごす時間が減少したことが、燃やすごみの搬入量に反
映されていると推測されます。
　燃やすごみの内容を調査したところ、プラ製容器包装
や雑紙など、分別すれば資源として再利用できるものが
多く混入していました。燃やすごみが増えることで、ご
み焼却炉への負担が増え、施設で処理しきれなくなるお
それがあります。引き続き、分別によるごみの減量化と
資源化のご協力をお願いします。

4月から9月までは
「光化学スモッグ対策期間」
光化学スモッグ
　風が弱く、気温が高く晴れた日に発生しやすく、目
がチカチカする、頭痛がする、息苦しいなどの症状を
引き起こします。県では、オキシダント濃度が一定基
準値以上となり、その状態が継続すると予想される場
合に、光化学スモッグ注意報を発令しています。
注意報が発令されたら
　屋外での激しい運動は避けましょう。目がチカチカ
したり、のどが痛くなったりしたときは、洗顔やうが
いをして、しばらく安静にしましょう。洗顔やうがい
をしても症状が治まらないときは、すぐに医師の診察
を受けましょう。
PM2.5の注意喚起
　県では、県内のPM2.5濃度の1日あたりの平均値が
70マイクログラム（1立方メートルあたり）を超えると
予想される場合に、注意喚起情報をお知らせしています。
注意喚起情報が出たら
　屋外での長時間の激しい運動を控えましょう。屋内
においても換気や窓の開閉を必要最小限にしましょう。
また、呼吸器系や循環器系疾患のある方、子ども、高
齢の方などは、体調に応じて、より慎重に行動するこ
とが望まれます。
もっと光化学スモッグやPM2.5について知る
　県ホームページとちぎの青空
　 https://www.pref.tochigi.lg.jp/d03/eco/kankyou/

hozen/aozora.html クビアカツヤカミキリ フラス
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じゃぶじゃぶ池の利用開始

　夏の間、大松山運動公園内のじゃ
ぶじゃぶ池をご利用いただけます。
噴水があり、水遊びができます。利
用申し込みは不要です。
■場所　大松山運動公園内(多目的グ
ラウンドゲートボール場付近)
■利用期間
　7月1日㈪～8月31日㈯
■噴水運転時間　午前10時～午後4時

■利用期間　7月13日㈯～8月31日㈯
■利用時間(入替制)
午前　午前9時～11時30分
午後　午後1時～4時30分
夜間　火・木・土曜日の午後6時～8時30分（8月3日㈯を除く）
■入場料(お得な回数券あり)
幼児　　　　無料
小・中学生　110円
一般　　　　220円
※幼児のオムツ着用は不可。
■問い合わせ先
　国分寺B＆G海洋センター
　☎(44)5131

スポーツ振興課スポーツ振興課
☎（32）８９２０☎（32）８９２０問い合わせ先

　第78回全国レクリエーション大会2024とちぎが
宇都宮市を中心に9月6日㈮から8日㈰まで開催され
ます。市では、キンボールスポーツ大会を開催し
ます。
■日時　9月8日㈰　午前8時30分集合
■場所　石橋体育センター
■競技部門・定員
エンジョイの部(中学生以上)　30チーム
ジュニアの部(小学生以上)　　30チーム
■参加費
全国レクリエーション大会エントリー料(1人)
　高校生以上　1,000円
　小中学生　　 500円
キンボールスポーツ大会種目参加料(1人)
　エンジョイの部　3,000円
　ジュニアの部　　2,000円
※参加費の支払いについては、大会参加申込受領
後に事務局よりメールなどでお知らせします。
■チーム編成　4～8名以下(性別不問)
■組み合わせ抽選　主催者側で実施

■競技方法　日本キンボールスポーツ連盟の定め
るルール規則(一部大会ローカルルールを適用)
予選リーグ(1チーム3試合) 7分×1ピリオド
準決勝戦(上位7チーム) 7分×1ピリオド
決勝戦 7分×2ピリオド
※勝敗は勝点制です。
※競技方法や開始時間は参加チーム数によって変
更する場合があります。
■表彰　各部門の上位3チーム
■申込方法　申込書に必要
事項を記入の上、FAX、郵
送、メールで提出
■申込期限　8月2日㈮
■申し込み・問い合わせ先
　スポーツ振興課
　☎ (32)8920
　  (32)8611
　  sports@city.shimotsuke.
　　　lg.jp

全国レクリエーション大会2024とちぎ
キンボールスポーツ大会

国分寺B＆G海洋センター
プールオープン
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栃木県障害者スポーツ大会とは
　障がい者が競技等を通じて健康の保持・増進を図るとともに、県民の障がいに対する理解を深め、障が
い者の自立と社会参加を促進することを目的として、毎年春に個人競技、秋に団体競技
を開催しています。選手約2,000名、ボランティア・役員などの関係者を含めると約5,000
名が参加する、県内最大規模の障がい者のスポーツ大会です。
　かつては「栃木県身体障害者スポーツ大会」や「栃木県ゆうあいピック大会（知的障
がい者対象）」など、障がい種別ごとに大会を開催していましたが、平成16年度から統
合されました。

障がい福祉瓦版障がい福祉瓦版障がい福祉瓦版

成年後見制度について

■問い合わせ先　市障がい児者相談支援センター　☎（37）9970
栃木県障害者スポーツ大会栃木県障害者スポーツ大会栃木県障害者スポーツ大会栃木県障害者スポーツ大会

　いよいよパリオリンピック・パラリンピックの開幕が近づいてきましたね。日本選手の活躍が期待され
るところですが、今回は県内の障がい者スポーツの祭典、栃木県障害者スポーツ大会についてお伝えします。

大会ホームページ

競技内容など
　令和6年度は全14競技が行われます。アー
チェリーとフライングディスク以外の個人
競技は、障がい種別や程度、年齢によってク
ラス分けされています。
　県在住の13歳以上で、障がい者手帳(身体・
療育・精神)をお持ちの方であれば、どなた
でも無料で参加できます。

陸上
水泳
アーチェリー
卓球（サウンドテーブルテニス）
フライングディスク
ボッチャ
ボウリング

バスケットボール
車いすバスケットボール
ソフトボール
グランドソフトボール
バレーボール
サッカー
フットボール

個人競技 団体競技

障害者スポーツボランティア人材バンク
　県では、障がいのある方が身近な地域で継続的にスポーツを楽しめ
るよう、「栃木県障害者スポーツボランティア人材バンク」を設立し
ています。障がい者スポーツを行う個人や団体の依頼に応じて、あら
かじめ登録してあるボランティアの中から、適任者を紹介する仕組み
です。詳細は二次元コードからご確認ください。

スポーツボランティア
人材バンクについて

　団体競技は栃木県総合運動公園などで、9月28日㈯・29日㈰に
開催される予定です。ぜひ応援をお願いします。

第20回 栃木県障がい者スポーツ大会　5月26日に行われた個人競技の様子です。
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Library Inform
ation

図
書
館

図
書
館
利用案内
■７月の図書館カレンダー
　（○印は休館日）

|南河内図書館 ☎（48）2395

|石橋図書館 ☎（52）1136

|国分寺図書館 ☎（44）3399

■開館時間
　午前９時～午後７時
■図書館ホームページ
（蔵書検索・予約システム）
　PC・スマホからのご利用
　　https://www.shimotsuke.
　　　　　　　library.ne.jp

石橋図書館
■ちいさなおはなし会
7月15日（月・祝）　午前10時30分～
■おはなし会
7月20日㈯　午前10時30分～

「おさるとぼうしうり」ほか
8月3日㈯　午前10時30分～

「かぶとむしはどこ？」ほか
■古典文学講座「小倉百人一首」
第3回「16番から22番の歌まで」
7月27日㈯　午前10時～11時35分
場所：2階研修室
■新聞コラム書き写しの会
7月29日㈪　午前10時～11時
場所：2階研修室
持ち物：筆記用具
■原爆パネル展
8月1日㈭～15日㈭
■調べる学習支援講座
8月6日㈫　午後1時30分～
対象：小学生
定員：先着15名　※要申し込み

国分寺図書館
■お話ポケットの会のおはなし会
7月13日㈯　午後2時～

「すいかのたね」ほか
■調べる学習支援講座「移動科学教室」
7月28日㈰　午前10時～
対象：小学生
定員：先着20名　※要申し込み
協力：栃木県子ども総合科学館
■新聞コラム書き写しの会
8月2日㈮　午前10時～11時
場所：2階視聴覚室
持ち物：筆記用具

南河内図書館
■紙しばいと読み聞かせ
7月13日㈯　午前10時30分～

「ようかいのもり まっくらまつり」ほか
7月27日㈯　午後2時～

「かきごおり」ほか
■パネル展示「ふしぎ駄菓子屋銭天堂」
7月2日㈫～24日㈬
場所：1階ホール

全館合同企画のお知らせ
■サイコロふりふり　どくしょラリー
日程：7月20日㈯～8月31日㈯
対象：中学生まで
①図書館のカウンターでスタンプカード
をもらう
②本や紙芝居を3冊以上借り、サイコロ
をふる（※1日1回まで）
③サイコロの目の数だけスタンプを押し
てもらう　※ふりふりチャンスのマスで
止まると、もう1回サイコロがふれる
④ゴールしたら、スタンプカードを発行
した図書館でプレゼントと交換する
＜対象外の資料＞
視聴覚資料、雑誌、延長資料

　催し物などは状況に応じて中止・延
期・内容変更をする場合があります。
詳細や最新情報は図書館のホーム
ページやＸ（旧ツイッター）をご覧に
なるか、各館にお問い合わせください。

図書館購入図書のご案内（一部）
＜一般書＞
•言葉の舟（石） …ほしおさなえ
•娘が巣立つ朝（石・国） …伊吹有喜
•ひとつの祖国（国・南） …貫井徳郎
•休むヒント。（国） …群像編集部
•サロメの断頭台（南） …夕木春央
•婚活食堂11（南） …山口恵以子
•宇都宮とジャズ（石・国・南）
 …うつのみやジャズのまち委員会

＜児童書＞
•オンライン！27（石） …雨蛙ミドリ
•できあがり（石・南） …彦坂有紀
•土偶（石・国） …山田康弘
•あなたの言葉を（国） …辻村深月
•もののけdiary（南） …京極夏彦
•たべたいな（国・南） …みやまつともみ
•ねがいの木（石・国・南） …岡田淳

※掲載の本は、所蔵館に限らず市内の
３図書館どこでも貸出（貸出中は予約）
が可能です。
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◇課題図書は、限られた期間内にひとりでも多くのお子さんが読めるよう、特別ルールを設けています。
①市内在住の対象児童・生徒のみ　②ひとり一冊　③期限は一週間（延長不可）　④貸出館に返却厳守

石橋図書館 ☎（52）1136／国分寺図書館 ☎（44）3399／南河内図書館 ☎（48）2395

図書館であなたの人生の一冊に出会おう

読書人
今月のテーマ

青少年読書感想文全国コンクール
課題図書（小学生向け）

　今月の読書人は、青少年読書感想
文全国コンクールの小学生向け課題
図書を紹介します。課題図書は市内
全館でご用意しますが、希望者が多
い本は予約による順番待ちになりま
すので、お早めにご来館ください。
　なお、課題図書はインター
ネットからの予約はできません
ので、ご了承ください。

《小学生向け課題図書一覧》
【小学校低学年の部】
★アザラシのアニュー／あずみ虫 作
★ごめんね でてこい／ささき みお 作・絵
•おちびさんじゃないよ／マヤ・マイヤーズ ぶん
•どうやってできるの？ チョコレート／田村 孝介 ほか 写真

【小学校中学年の部】
•いつかの約束１９４５／山本 悦子 作
★じゅげむの夏／最上 一平 作
•さようなら プラスチック・ストロー／ディー・ロミート 文
★聞いて聞いて！ 音と耳のはなし／髙津 修、遠藤 義人 文

【小学校高学年の部】
★ぼくはうそをついた／西村 すぐり 作
•ドアのむこうの国へのパスポート
　　／トンケ・ドラフト＆リンデルト・クロムハウト 作
★図書館がくれた宝物／ケイト・アルバス 作
•海よ光れ！ ３・１１被災者を励ました学校新聞／田沢 五月 作

★のついた本についてあらすじをご紹介しています

アザラシの
アニュー

ごめんね
でてこい

じゅげむの夏

聞いて聞いて！
音と耳のはなし

ぼくはうそを
ついた

図書館がくれた
宝物

あずみ虫 作
童心社

ささき みお 作・絵
文研出版

最上 一平 作
マメイケダ 絵
佼成出版社

髙津 修 文
遠藤 義人 文
長崎 訓子 絵
福音館書店

西村 すぐり 作
中島 花野 絵
ポプラ社

ケイト・アルバス 作
櫛田 理絵 訳
徳間書店

赤ちゃんアザラシのアニュー。ある
日突然、お母さんとお別れする日が
やってきて…。タテゴトアザラシの
生態が分かる一冊。

大すきなおばあちゃんに「きらい！」
と言ってしまったはなちゃん。ちゃ
んと「ごめんね」と言うことができ
るのでしょうか。

小4の夏、僕らは筋ジストロフィー
のかっちゃんの願いを叶えるべく、
綿密な計画を立てた。ひと夏の冒険
がまぶしい友情物語。

音がどんなふうに伝わっていくのか、
どんな仕組みで音を聞いているのか
を、とても分かりやすく教えてくれ
る科学絵本。

原爆で兄を亡くした祖父、息子を亡
くした曽祖母…。小学生の目線でや
さしく原爆の哀しさを伝える、心の
奥底に響く一冊。

第二次大戦下、ロンドンから疎開し
た三兄弟。厳しい疎開生活の中、村
の図書館とそこの司書の女性だけが
三人の救いだった。

※中学校の部、高等学校の部の課題図書は、８月号で紹介します。

【小学校低学年の部】 【小学校中学年の部】 【小学校高学年の部】
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新・下野市風土記新・下野市風土記

新・下野市風土記

祇園祭
　この広報紙が皆さんのお手元に届く頃は夏真っ盛りで、京都では祇

ぎ

園
おん

祭
まつり

(平安時代から続く疫
えきびょう

病を
祓
はら

う祭礼がはじまりとされる)の準備が佳境に入っている頃です。
　現在でもこの祇園祭をはじめ北

きた

野
の

祭
まつり

(北
きた

野
の

天
てんま ん ぐ う

満宮)など､ 様々な祭りが御
ごりょう

霊(奈良平安時代の政争で
恨みを抱いて亡くなった人の霊)系統の諸社(御霊をお祀りし慰めるために設けられた施設)で「京中
祭礼」として行われます。この京中祭礼とは、京外の本社からご神体を遷

うつ

した神
み こ し

輿が京内に設けられ
た御

お た び し ょ

旅所を一筆書きのように渡
と ぎ ょ

御し、神輿が通ることでその地域が清められるような行為も含まれて
います。この「御旅所渡御」は天

てんえん

延２(974)年に行われていることが文書に残っており、他の祭礼も
10世紀後半頃までに御霊信仰を背景に京の住人たちが行ったと考えられています。例えば、北野祭は
北野天満宮の所在する西京の住人、稲荷祭は左京七条(JR京都駅の北寄りの東側)付近の鍛

か じ

冶や鋳
い

物
も じ

師
などに携わる住人が中心となって行ったと考えられています。

　この御霊をお祀りする御霊会が起源となり祇園祭になっていったようです。祇園祭は京都東山区の
八
や さ か

坂神社(祇園社)の祭礼で明治時代頃までは祇
ぎ

園
おん

御
ご り ょ う え

霊会と呼ばれていました。この祇園祭＝山
やまほこじゅんこう

鉾巡行
と認識されることもありますが、祭祀・祭礼は八坂神社が、山鉾巡行は各山鉾町が行います。
　また、中世や戦国期頃から各町に伝わる様々な山鉾(山

だ し

車)を飾る美術品と共に山鉾が組み立てられ
それを曳

ひ

くこと、さらにこの祭りの最中に各町内の旧家や老舗が保有している美術品などの披露など
も行われることから、山鉾に関する行事だけが重要無形文化財に指定されています。この祇園祭は、
応
おうにん

仁の乱
らん

で一度中止されましたが、その後町の人たちによって復活したことからその伝統も指定の要
因と考えられます。

地名の「祇園」
　そもそも「祇園」という名称は、平安時代後半以降の神仏習合により八坂神社が比

ひ え い ざ ん

叡山延
えんりゃ く じ

暦寺系の
祇園社に所属することに由来しています。そして祇園社は、祭神の牛

ご ず

頭天
てんのう

王(体は人で頭が牛の神様)
が守護する仏教の聖地である祇

ぎ

園
おん

精
しょうじゃ

舎に由来します。
　下野市内にも「祇園」の地名があります。ニュータウンの町名として平成5年から使われるようになっ
た地名ですが、決してこの地域と縁も所

ゆ か り

縁もない地名ではないのです。
　現在の自治医科大学附属病院が建設される以前、この場所に「祇園社」の地名を確認することがで
きます。推測となりますが、現在の大学病院にあった祇園社は、東側の低地を挟んださらに東側につ
くられた薬師寺城との関係があったとも考えられます。この薬師寺城を築城した薬師寺氏は鎌倉期の
東国の名族小山氏から分派した氏族で、小山氏などの中世東国武士団は京

きょうと だ い ば ん や く

都大番役などの役目を負い、
都に駐屯しました。都や東海・東山道に祀られている八坂神社系の御霊社を分社し、そこからさらに
分社したのが薬師寺祇園社とも考えられます。小山氏と同族結城氏も同様に牛頭天王(スサノオノミ
コト)を祀っています。
　また、大学病院の南側に広がるニュータウンを造成する際に行われた発掘調査では、祇園社の南に
門前町のような中世の遺跡が確認されています。現在、恐竜のオブジェで知られる諏訪山公園から北
上し、さらに大学病院駐車場の西出口に至る南北道路は今から600年以上前から使われている道路で、
中世以降「うしみち」と呼ばれていたこともわかっています。日本では古代には疫病が道路を通って
入ってくると考えられ、町や村の入り口(辻)などには疫病を防ぐ神様が祀られました。偶然かもしれ
ませんが、古代には病の平癒に関する下野薬師寺が配置され、中世には疫病を封じ込める神を祀った
祇園社が自治医科大学附属病院になったのは、歴史の面白いところです。

地名の「祇園」と祇園祭
しもつけ風土記の丘資料館
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国民年金保険料追納制度

　保険料の免除や納付猶予の承
認を受けた期間(以下、「免除・
猶予承認期間」)があると、全
額納付したときに比べ、将来受
け取る年金額が少なくなります。
　追納制度とは、免除・猶予承
認期間分の保険料を、後から納
付することができる制度です。
　追納で保険料を納付した期間
分は「全額納付」になるので、
追納した期間分、将来受け取る
年金額を、全額納付した場合の
金額に近づけることができます。
　また、納めた国民年金の保険
料は、確定申告の際に社会保険
料控除の対象になります。

合算対象期間

　「保険料を納付した期間」と
「免除・納付猶予された期間」
を合わせた期間を「受給資格期
間」といいます。老齢年金を受
け取るためには、受給資格期間
が10年(120月)以上必要です。
　しかし、年金制度の変遷の中
で、「国民年金への加入が任意
だったため加入していなかっ
た」、「国民年金の被保険者の対
象となっていなかった」などの
理由で、受給資格期間が10年を
満たせない場合があります。
　そこで、そのような方も年金
を受給できるよう、以下のよう
な期間は、「合算対象期間」と
して受給資格期間に加えること
ができます(ただし、年金額に
は反映されません)。

主な合算対象期間
　⑦を除き、20歳以上60歳未
満の期間に限ります。
 昭和61年4月1日以後の期間
①日本人であって、海外に居住
していた期間のうち国民年金に
任意加入しなかった期間
②平成3年3月までの学生(夜間
制と通信制を除き、年金法上に
規定された各種学校を含む)で
あって、国民年金に任意加入し
なかった期間
③国民年金に任意加入したが、
保険料が未納となっている期間
昭和36年4月1日から昭和61年
3月31日までの期間
④厚生年金保険、船員保険及び
共済組合の加入者の配偶者で国
民年金に任意加入しなかった期
間
⑤昭和36年5月1日以降に日本
国籍を取得した方または永住許

可を受けた方の、海外在住期間
のうち、取得または許可前の期
間
⑥学生(夜間制、通信制、各種
学校を除く)であって、国民年
金に任意加入しなかった期間
⑦厚生年金保険、船員保険の脱
退手当金を受けた期間(昭和61
年4月から65歳に達する日の前
日までの間に免除期間を含む保
険料納付済期間がある人に限
る)
その他の合算対象期間
　①～⑦以外にも合算対象期間
とされる期間がありますが、通
常合算対象期間は年金の未加入
期間となっており、日本年金機
構にはその記録がありません。
そのため、本人の申し出に基づ
いて調査する必要があります。
ご希望の方は年金事務所へご相
談ください。

※老齢基礎年金を受け取ってい
る方は追納できません。
■追納が可能な保険料
　納付する月の前10年以内の免
除・納付猶予期間分
(例)令和6年7月に納付できる保
険料は、平成26年7月以降の免
除・猶予承認期間分。
追納する場合はお早めに
　追納は免除・猶予承認期間の
うち古いものから申請すること
になっています。追納を申請し
てから納付書が届くまでに時間
がかかりますので余裕をもって
申請してください。
　また、免除・納付猶予承認期
間の翌年度から起算して、3年
度目以降に追納する場合には、
経過した年数に応じて加算額が
上乗せされますので、早めの追
納をおすすめします。

年金手帳及び基礎年金番号
通知書の再交付

　年金手帳や基礎年金番号通知
書を紛失・破損をしたときは、
被保険者または被保険者であっ
た人が所定の窓口で申請するこ
とで再交付を受けることができ
ます。
　なお、年金手帳は廃止されま
したので、代わりに、基礎年金
番号通知書が発行されます。
■申し込み・問い合わせ先
国民年金第1号被保険者
または任意加入被保険者
　市民課または年金事務所
※市民課で申請した場合、交付
までに1～1か月半かかります。
お急ぎの場合は年金事務所での
申請をおすすめします。
厚生年金被保険者
　勤務する事業所または事業所
の所在地を管轄する年金事務所
厚生年金に加入している配偶者
に扶養されている方(国民年金
第3号被保険者)
　配偶者の勤務する事業所の所
在地を管轄する年金事務所

国民年金
だより
問い合わせ先

市民課　　☎（32）8895
栃木年金事務所

☎0282（22）4131

国民年金だより
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イベント

異文化交流
和を楽しもう in Summer!!
　市国際交流協会で、日本語を学んでいる外
国人の方との料理イベントを開催します。料
理を通して国際交流してみませんか？
■日時　8月4日㈰　午後2時～4時
■場所　石橋公民館
■対象者　小学生以上の市民または市国際交
流協会の会員(未就学児の同伴可)
■定員　8名(応募者多数の際は抽選)
■メニュー　いなり寿司、抹茶スイーツ
■講師　ゆみ氏(料理教室Veg*Chat主宰)
■持ち物
　手拭きタオル、エプロン、三角巾、マスク
■参加費
一般　700円
市国際交流協会の会員　500円
■申込方法　電話、メール
　(住所、氏名、電話番号をお知らせください)
■申込期限　7月19日㈮
■申し込み・問い合わせ先
　市民協働推進課(協会事務局)
　☎(32)8887
　 shiminkyoudousuishin@city.
　　  shimotsuke.lg.jp

第11回
しもつけかんぴょうまつり
　ゲーム感覚で楽しみながら、かんぴょうのこ
とを学べます。かんぴょうに関するイベントが
盛りだくさんです。ぜひご参加ください。
■日時　7月20日㈯
　午前9時～午後1時
■場所　グリムの森・グリムの館
■内容　かんぴょうむきの実演・体験、スタン
プラリーなど
■主催
　しもつけかんぴょうまつり実行委員会
■問い合わせ先
　農政課
　☎(32)8906

下野市・上三川町・壬生町
イベントスタンプラリー

男女共同参画のつどい
「ゆとりをつくる時短家事のススメ」
　「毎日忙しくて、家事まで手が回らない…」、そんな
お悩みありませんか？　いつもの家事が、時短家事で
もっと楽になるかもしれません。時短術を活用して、
ゆとりのある暮らしを目指しましょう。ぜひご夫婦・
ご家族でご参加ください！
■日時　7月20日㈯
　午後2時～4時(午後1時40分開場)
■場所　石橋公民館2階会議室5
■定員　60名(先着順・事前申込制)
■講師　本間朝子氏
　(知的家事プロデューサー)
■申込方法　メール、FAX、電話
　(氏名・電話番号をお知らせください)
■申込期限　7月17日㈬
■その他　無料の託児あります。利用をご希望の方は、
電話でお申し込みください(定員に限りあり・先着順)。
■申し込み・問い合わせ先
　市民協働推進課
　☎(32)8887　 (32)8606
　 shiminkyoudousuishin@city.
　　 shimotsuke.lg.jp

1
トピック

2
トピック

メール申込

　3つの市町で夏に開催されるかんぴょうにまつわ
るイベントで、スタンプを集めた方に抽選で1市2町
に関係する豪華景品をプレゼントします。スタンプ
を多く集めると、より豪華な景品に応募できます。
景品などの詳細は、ホームページをご確認ください。
■応募方法　対象イベントで応募用紙にスタンプを
集め、必要事項を記入のうえ郵送で応募
■対象イベント

■問い合わせ先
　かんぴょうの街めぐりスタンプラリー事務局
　(株)とちぎテレビ営業本部営業部内
　☎028(623)0032
　(月～金曜日の午前9時～午後5時)

開催時期

7月20日㈯

8月24日㈯

8月25日㈰

【下野市】
しもつけかんぴょうまつり
【壬生町】
壬生ふるさと祭り
【上三川町】
かみのかわサンフラワー祭り

開催地・イベント名

メール申込
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　夏の夜を楽しく彩る花火大会が今年も開催されます。花
火の発数が、本年度は昨年度の2倍です！ 家族や友人と一
緒に、夏の夜をお楽しみください。飲食ブースや屋台も多
数出店しますのでぜひお越しください。
■日時　8月3日㈯
※雨天決行、荒天時は4日㈰に延期。
開会式　午後6時～
ステージイベント　午後6時20分～
花火打上　午後8時30分～(予定)
■場所　きらら館多目的広場
■問い合わせ先
　石橋商工会　☎(53)0463
　当日のみ
　☎080(7336)0463

イベント詳細

国分寺地区コミュニティ
盆踊り・花火大会
　夏の風物詩、第37回国分寺
地区コミュニティ盆踊り・花火
大会を開催します。飛び入りで
も踊れますので奮ってご参加く
ださい。
■日時　8月3日㈯
開会式　午後6時30分～
花火打上
　午後8時15分～(予定)
※雨天の場合、盆踊りは中止(延
期なし)し、花火大会のみ午後6
時30分から開催します(荒天中
止)。
■場所　国分寺運動公園
※当日は混雑が予想されます。
車は乗り合いでお願いします。
■問い合わせ先
　市民協働推進課
　☎(32)8887

ママパパEnglishサロン

　市国際交流協会では、子ども
連れの方でも気軽に参加してい
ただける英会話サロンを毎月開
催しています。大人の方のみの
参加や外国の方も大歓迎！
■日時　7月25日㈭
　午前10時～11時
■場所
　薬師寺コミュニティセンター
■定員　10名程度
■参加費　無料(ただし、参加
者は国際交流協会に入会してい
ただきます。年会費1,000円)
※初回はお試し参加可能です。
■申し込み・問い合わせ先
　市民協働推進課(協会事務局)
　☎(32)8887
　 shiminkyoudousuishin@city.
　    shimotsuke.lg.jp

しもつけサマーフェスティバル in いしばし

第3回吉田村の夏祭

　地域コミュニティの醸成と地
域の活性化を目的に、夏祭を開
催します。
■日時　7月28日㈰
　午後4時～8時
※荒天時は8月4日㈰に延期。
■場所
　旧吉田東小学校(中川島7-7)
■駐車場
　旧吉田東小学校校庭の一部、
学校周辺、吉田村VILLAGE
■内容
　盆踊り、おはやし、音楽、飲
食ブースなど
■主催・問い合わせ先
　吉田村の夏祭実行委員会
　 info@yoshidamura.com

～あらためて出会い直す～
■日時　7月27日㈯　午前11時～午後8時
※小雨決行、予備日なし。
■場所　祇園原公園
※徒歩または自転車でお越しください。
■内容　お神

み こ し

輿・お囃
は や し

子、事業者等模擬店、
ステージ発表、ビンゴ大会、盆踊り、水
鉄砲大会、キャンプファイヤー
■主催　グリーンタウンコミュ
ニティ推進協議会
■問い合わせ先
　エコライフまつり2024実行委員会
　☎(44)6301(グリーンタウンコミュニ
ティセンター)
　 ecolifefestival.greentown@gmail.com

広告

あのエコライフまつりが5年ぶりに
開催！！　エコライフまつり2024
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■日程　7月20日㈯～
　令和7年2月24日(月・祝)
※9月以降は土・日曜日、祝日の
み開催。
※7・8月の5名様以上での参加は
要予約。
※都合により体験を休止させてい
ただく場合があります。
■時間　午前9時～午後3時
■場所　しもつけ風土記の丘資料
館本館ホール
■参加費　各100円
①～④共通事項
■申し込み・問い合わせ先
　しもつけ風土記の丘資料館
　☎(44)5049

③らでん風ストラップづくり
　桜のモチーフの折り紙をプラバ
ンに貼り、螺

ら

鈿
でん

風のストラップを
作る体験です。
■日時　8月9日㈮
　第1回　午前10時～
　第2回　午後1時30分～
※各回1時間程度。
■定員　各回8名
■参加費　200円
①～③共通事項
■場所
　しもつけ風土記の丘資料館
■対象者　小学生以上
　(低学年は保護者同伴)
■申込方法　電話・来館
■申込期間
　7月12日㈮　午前9時～
④勾玉・ミニ埴輪づくり
　不思議な粘土で勾

まがたま

玉・ミニ埴
は に わ

輪
を作る体験です(予約不要)。

①手カンナかんぴょうむき体験
　手カンナを使って、昔の方法で
かんぴょうをむく体験です。
■日時　7月28日㈰
　午前9時30分～
　11時30分
■定員　14名
■参加費　300円
②土器型チャームづくり
　レジン液で土器型のチャームを
作り、キラキラモチーフで飾る体
験です。
■日時　8月8日㈭
　第1回　午前10時～
　第2回　午後1時30分～
※各回1時間程度。
■定員
　各回8名
■参加費
　300円

しもつけ子ども歴史講座
　「みて・ふれて・まなぶ」をコ
ンセプトに歴史を学ぶ講座です。
■日時・内容　午前10時～11時
① 7月24日㈬　「平安のあそびを
体験しよう！」

② 7月25日㈭　「そうだったん
だ！しもつけ歴史クイズ！」

③ 7月26日㈮　「古墳ってなぁ
に？－古墳えあわせで学ぼう
‼－」

※1講座から申し込みできます。
■対象者　小学生(②は1～3年生
は保護者同伴)
■定員　各日10名
■講師　資料館員
■参加費　無料

■持ち物　筆記用具
こふん型キーホルダーづくり
　レジンで文化財をモチーフにし
たキーホルダーを作ります。
■日時(各回1時間程度)
　8月1日㈭・3日㈯
　第1回　午前10時～
　第2回　午後1時30分～
■対象者　小学生以上(低学年は
保護者同伴)
■定員
　各回8名
■参加費
　300円
描いて貼って、風鈴づくり
　イラストを描いたり、文化財モ
チーフのシールを貼ったりして、
オリジナルの風鈴を作ります。

■日時(各回1時間程度)
　8月2日㈮・4日㈰
　第1回　午前10時～
　第2回　午後1時30分～
■対象者　小学生以上(低学年は
保護者同伴)
■定員
　各回8名
■参加費
　200円
共通事項
■申込方法
　電話(1回3名まで)
■申込期間
　7月12日㈮　午前9時～
■申し込み・問い合わせ先
　下野薬師寺歴史館
　☎(47)3121

しもつけ風土記の丘資料館　夏のイベント

下野薬師寺歴史館　夏のイベント

資料館・歴史館　東の飛鳥スタンプラリー

　しもつけ風土記の丘資料館と下野薬師寺歴史館を見学して、クイズに答えましょう。
　両館のスタンプを集めた方に、プレゼントを差し上げます(先着300名様)。
■日程　7月20日㈯～8月31日㈯(休館日を除く)
■問い合わせ先
　しもつけ風土記の丘資料館　☎(44)5049　下野薬師寺歴史館　☎(47)3121
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地域づくりを進めていくことも
また、とても大切なことなので
す。
みんなで参加を
　犯罪や非行をなくす。あやま
ちからの立ち直りを支えていけ
る地域をつくる。そのためには、
一部の人たちだけでなく、地域
のすべての人たちがそれぞれの
立場で関わっていく必要があり
ます。
街頭啓発活動を行います
　7月10日㈬に市役所と市内商
業施設3か所で街頭啓発活動を
行います。ご理解とご協力をお
願いします。
■問い合わせ先
　社会福祉課　☎（32）8899

７月は社会を明るくする運動強調月間

社会を明るくする運動とは？
　すべての国民が、犯罪や非行の
防止と罪を犯した人たちの更生に
ついて理解を深め、それぞれの立
場で力を合わせ、犯罪のない地域
社会を築こうとする全国的な運動
です。今年で74回目を迎えます。
地域のチカラが犯罪や非行を防ぐ
　テレビや新聞では、毎日のよう
に事件が報道されています。安全
で安心な暮らしはすべての人の願
いです。
　犯罪や非行をなくすためには、
どうすればよいのでしょうか。
　取締りを強化して、あやまちを
犯した人を処罰するだけではなく、
立ち直ろうと決意した人を社会で
受け入れていくことや、犯罪や非
行をする人を生み出さない家庭や

民生委員・児童委員の
変更

　6月1日付けで、南河内地区の
民生委員・児童委員について次の
とおり変更がありましたのでお知
らせします。
　民生委員・児童委員は地域にお
ける身近な相談相手です。お気軽
にご相談ください。
■新任委員　菅原進氏
区域　祇園三丁目南・祇園三丁目
エルメゾン・県営自治医大前住宅

（1～4）
■区域変更委員　笈川直隆氏　
区域
　緑五丁目の一部・緑五丁目南
■問い合わせ先
　社会福祉課
　☎（32）8899
　 （32）8601

薬師祭寄付・広告協賛募集
　今年度は、学外からの出店が再
開となり、さらに盛り上がる薬師
祭にしたいと考えています。寄付
金及びパンフレット掲載広告への
協賛にご協力いただける際は、ご
連絡ください。皆さまのご支援を
よろしくお願いします。
■問い合わせ先
寄付金
　第53回薬師祭実行委員会
　寄付金部門　
　  kusushi.kifukin@gmail.com 
広告協賛
　第53回薬師祭実行委員会
　パンフレット部門　
　  kusushi.pamphlet@gmail.com

一般企画参加団体の募集
　一般企画への参加団体を募集し
ています。
■募集内容
出店企画 
12日㈯　午前9時～午後7時
13日㈰　午前9時～午後5時
教室での展示企画 
12日㈯　午前9時～午後5時
13日㈰　午前9時～午後4時
■申込方法　メールで企画の内
容・代表者氏名・連絡先・宛先を
明記のうえ、申し込み 
■申込期限　7月21日㈰ 
■注意事項　参加できる団体数に
は限りがあります。
■申し込み・問い合わせ先
　第53回薬師祭実行委員会
　一般企画部門
　  ippan-kikaku@jichi.ac.jp

自治医科大学 第53回 薬師祭

　今年度のテーマは『祭華爛発』
です。才能が鮮やかに現れ、溢
れることを意味する才

さい

華
か

爛
らん

発
ぱつ

と
いう四字熟語をもとにし、その
才の字を「祭」にしました。華・
爛・発という字が意味するよう、
華々しく、熱や活気で一体と
なって盛り上がるような祭りを
作り上げたいと考えています。
楽しみにお待ちください。
■日時
　10月11日㈮～13日㈰
薬師祭花火
　大好評の花火が今年も下野の
夜空に打ちあがります！
■日時　10月12日㈯
　午後8時頃～
■場所
　自治医科大学グラウンド
■問い合わせ先
　第53回薬師祭実行委員会
　  kusushi-info@jichi.ac.jp

広報しもつけ　2024.7
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国民健康保険・
後期高齢者医療被保険者証の更新
被保険者証の更新
　8月1日㈭から適用の国民健康保険被保険者証と国民健康
保険被保険者証兼高齢受給者証は7月下旬に世帯主の方へ、
後期高齢者医療被保険者証は7月19日㈮以降に発送します。
現在お使いの被保険者証は、8月1日以降に市民課へご返却
いただくか、破棄してください。
　なお、新しい保険証は、保険証の発行が廃止になる12月
2日㈪以降でも、内容に変更がなければ有効期限までお使い
いただけます。
個人番号(マイナンバー)下4桁の確認
　被保険者の方に、安心してマイナンバーカードを保険証
として利用していただけるよう、新しい保険証の送付とと
もに、個人番号(マイナンバー)の下4桁をお知らせしていま
す。ご自分のマイナンバー下4桁と一致するか、ご確認くだ
さい。
■問い合わせ先
　市民課保険年金グループ　☎(32)8895

国民健康保険税の納税通知書と
介護保険料・後期高齢者医療保険料の納入通知書を発送
　国民健康保険税(当初・過年
度)の納税通知書と、介護保険
料・後期高齢者医療保険料の納
入通知書を、7月12日㈮に発送
します。
国民健康保険税
　6月19日以降に加入・脱退な
どの手続きをされた方には、8
月以降に納税通知書を発送しま
す。
※国民健康保険税は、世帯の中
に国民健康保険加入者がいる世
帯主に課税されます。納税通知
書も世帯主宛てに発送します。
※国民健康保険に加入・脱退す
るときは、届け出が必要です。

介護保険料・後期高齢者医療保険料
　保険料を年金から天引きされてい
る方への、10月から翌年8月までの
天引き額のお知らせは、9月に発送
します。また、所得の更正により保
険料が変更になったときや、転入・
転出などにより、納付方法が変わる
ときは、随時お知らせします。
※令和5年度に年金からの天引きで
納めていた場合でも、年度途中で納
付が完了した場合や、年金担保の貸
付を利用した場合等は、納付書での
納付となる場合があります。通知が
届きましたら、必ず内容の確認をお
願いします。
■問い合わせ先
　税務課　☎(32)8891

後期高齢者医療限度額
適用認定証
　所得区分が現役並み所得者Ⅰ・Ⅱに該
当する方は、限度額適用認定証を医療機
関などに提示することで、医療費の支払
いが一定額でとまります。
　また、世帯全員が住民税非課税である
所得区分が低所得者Ⅰ・Ⅱに該当する方
は、限度額適用・標準負担額減額認定証
を医療機関などに提示することで、医療
費の支払いが一定額でとまり、入院時の
食事代も減額になります。該当する場合
は申請してください。
　なお、現役並み所得者Ⅰ・Ⅱ、低所得
者Ⅰ・Ⅱに該当し、過去に認定証の交付
を受けたことがある方には、認定証を被
保険者証に同封します。
■申し込み・問い合わせ先
　市民課　☎(32)8895

市税等の納付は
口座振替で！
　口座振替納付は手数料が
不要で、納税に出向く必要や
納め忘れの心配もなく、便利
で確実です。ぜひご活用くだ
さい。
■利用方法
　金融機関窓口で市税等の
口座振替届出書を提出
※金融機関によっては取り
扱いをしていない場合があ
ります。
■問い合わせ先
　税務課
　☎(32)8893

市ホームページ
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※所得税（国税）の定額減税については、国税庁ホームペー
ジ定額減税特設サイト（  https://www.nta.go.jp/users/
gensen/teigakugenzei/index.htm）をご参照ください。

■問い合わせ先　※電話では、個人情報となる課税情報等に関する問い合わせについては、回答できません。
　給付金の申請・支給について　　社会福祉課　☎（32）8899
　住民税の定額減税について　　　税務課　　　☎（32）8891

令和6年度定額減税を補足する臨時特別給付金
（調整給付金）
　令和6年分所得税及び令和6年度分住民税に
おいて、定額減税が行われています。定額減税
の対象者のうち、定額減税可能額が税額を上回
る（減税しきれない）と見込まれる方に対し、そ
の差額を給付金として支給します。
■対象者　下野市で令和6年度住民税が課税さ
れている方のうち、令和6年6月3日（基準日）時
点で、定額減税可能額が「令和6年分推計所得
税額」または「令和6年度分住民税所得割額」
を上回る（定額減税しきれない）方
※納税義務者本人の合計所得金額が1,805万円
を超える方は対象外。
■定額減税可能額
　所得税分＝3万円×減税対象人数※

　住民税所得割分＝1万円×減税対象人数※

※減税対象人数：納税者本人＋控除対象配偶者
を含めた扶養親族の人数（国内居住者に限る）。
■支給額
　所得税分控除不足額と住民税分控除不足額の
合計額を1万円単位で切り上げた額
所得税分控除不足額の算出方法
所得税分定額減税可能額（3万円×減税対象人
数）－令和6年分推計所得税額
住民税分控除不足額の算出方法
住民税所得割分定額減税可能額（1万円×減税
対象人数）－令和6年度分住民税所得割額
■申請方法　確認書に必要書類を貼付して提出
※対象者には8月上旬に確認書を郵送します。
オンラインによる申請も可能です。詳細は、郵
送される確認書をご確認ください。
■申請期限　10月10日㈭（消印有効）

令和6年度低所得者支援及び定額減税を補足する給付金

　国の「新たな経済に向けた給付金・定額減税一体措置」に基づき、2つの給付金を支給します。対
象の方へ、7月下旬から8月上旬に順次案内を郵送しますので、申請期限内に申請を行ってください。
令和6年度新たな住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金
　物価高騰の影響を受ける低所得世帯等の生活を支
援するため、令和6年度に新たに住民税が非課税と
なった世帯と住民税均等割のみ課税となった世帯を
対象に給付金を支給します。
■対象者　令和6年6月3日（基準日）時点で下野市に
住民登録があり、令和6年度の住民税が次のアまた
はイの条件に当てはまる世帯の世帯主
ア　新たに世帯全員の令和6年度住民税が非課税と
なった世帯

イ　令和6年度住民税において、新たに「均等割の
み課税者」または「均等割のみ課税者と非課税
者」で構成されることとなった世帯

※なお、「均等割のみ課税者」は定額減税前の税額
で判断します。
※以下の世帯は対象外です。
•住民税所得割が課税されている者を含む世帯
•住民税均等割が課税されている者の扶養親族等の
みで構成される世帯
•令和5年度住民税非課税世帯への給付金（７万円）
または令和5年度住民税均等割のみ課税世帯への
給付金（10万円）の対象世帯
■支給額　1世帯あたり10万円
※対象となる世帯のうち、18歳以下（平成18年4月2
日以降生まれ）の児童を扶養している世帯には児童1
人あたり5万円を加算（こども加算）。
■申請方法　確認書に必要書類を貼付して提出
※対象者には7月下旬に確認書を郵送します。詳細
は、郵送される確認書をご確認ください。
■申請期限　10月10日㈭（消印有効）
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お盆期間中の
市内学校の業務休止
　市内12校の小・中・義務教
育学校ではお盆期間中の8月
13日㈫から16日㈮まで、省エ
ネルギー対策に向けての節電
アクション推進と教職員の休
暇取得の推進のため、学校業
務を休止します。
　休止期間中の急を要する学
校への問い合わせについては、
学校教育課へご連絡ください。
　なお、体育館や校庭などの
貸し出しについては、通常ど
おり行います。
■問い合わせ先
　学校教育課　☎(32)8918

市教科用図書選定
委員会の開催
　6月3日の第1回教科書選定
委員会では、市の教科書採択
の方針等が審議されました。
第2回は、来年度から使用する
中学校用教科用図書と小中学
校特別支援学級用教科用図書
の選定を行います。傍聴を希
望する方は、午前9時20分ま
でに会場へお越しください。
■日時　7月11日㈭
　午前9時30分～
■場所　市役所
■問い合わせ先
　学校教育課　☎(32)8918

外国人のための
生活オリエンテーション動画
　出入国在留管理庁が、日本に住
む外国人の方の日本社会でのス
ムーズな生活を支援するため、生
活オリエンテーション動画を作成
しました。ベトナム語や中国語、
モンゴル語などを含む17の言語で
配信しています。
■内容　交通ルール、緊急・災害、
医療機関、暮らしのルール、健康
保険、年金、税金、
入管・住所の手続き、
雇用・労働など
■問い合わせ先
　出入国在留管理庁
　☎03(3580)411
　(法務省代表番号)

地域食堂開設講座

　子どもに限らず、社会人や高
齢者など地域の方々が参加・交
流できる地域食堂の開設に向け
た講座を開催します。開設希望
のある方、開設を検討する方を
対象とした実践的な講座です。
■日時　8月1日㈭
　午前10時～午後2時
■場所　石橋公民館
■対象者　市在住の方
■定員　24名程度
■講師　荻野友香理氏((一社)
栃木県若年者支援機構　子ど
もの貧困事業部長)ほか
■参加料(食材費)　500円程度
■申込期限　7月26日㈮
■申し込み・問い合わせ先
　社会福祉課　☎(32)7087

県立佐野高等学校附属中学校
(中高一貫教育校)学校説明会
■日時　8月10日㈯
①佐野市内児童・保護者対象
　午前10時～11時30分
　(受付　午前9時30分～)
②佐野市外児童・保護者対象
　午後1時30分～午後3時
　(受付　午後1時～)
■場所
　佐野市葛生あくとプラザ
■対象者　小学5・6年生と保護
者(児童のみの参加は不可)
■内容　教育内容・学校生活の概
要、入学者選考・募集手続き
■その他　荒天時などは、学校
ホームページをご覧ください。
■問い合わせ先
　佐野高等学校附属中学校
　☎0283(23)0161

寺子屋下野教室

　小・中・義務教育学校生と高校
生以上の方の学びなおしの場とし
て「寺子屋下野教室」を開催して
います。基本は自習形式です。在
籍している学校の卒業、進学や復
学などを目標に、一緒に勉強しま
せんか。ご支援いただけるボラン
ティアの方も募集しています。
■場所　石橋公民館、国分寺公民
館、市民活動センターしもぷら
■対象者　市在住の方
■参加費　無料
■その他
　利用にあたり事前登録が必要で
す。まずはお問い合せください。
■問い合わせ先　社会福祉課
　(福祉まるごと相談窓口)
　☎(32)7087

入管庁
ホームページ
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令和5(2023)年中に
家屋を取得した方へ
　7月は、令和5(2023)年中
に新築、増築や改築により家
屋を取得した方に、不動産取
得税が課税されます。
　納税通知書がお手元に届い
た方は、納期限までに納税通
知書裏面に記載されている方
法で納税してください。
■納入期限
　7月31日㈬
■問い合わせ先
　県税事務所
　不動産取得税担当
　☎0282(23)3413

雨水貯留施設設置費補助金

　雨水貯留施設とは、雨水を溜め
ることができるタンクのことです。
雨水を非常用生活水や散水等とし
て活用できるほか、内水氾濫対策
としても効果が期待されています。
ゲリラ豪雨や台風に備えて、設置
を検討してみませんか？
■補助金額　雨水貯留施設の設置
に要した経費の2分の1(上限4万円)
■条件
•中古品、自作でない
•150リットル以上
•密閉され水栓を備えている
•堅固で耐久性を有する
■問い合わせ先
　企業経営課　☎(32)8911

土のう袋の配布

　台風や局地的な大雨により、
ご自宅の敷地や家屋が浸水する
ことがあります。水害から住宅
や事業所を守るため、ご希望に
より土のう袋を無料で配布して
います。
■配布期間
　7月1日㈪～11月29日㈮
■配布場所　安全安心課
※来庁の際は事前にご連絡くだ
さい。配送はできません。
■配布物　土のう袋(縦約60㎝
×横約45cm)
※1世帯20袋まで。
※中に入れる土砂は自己負担。
■問い合わせ先
　安全安心課　☎(32)8894

漏水調査の実施

　無駄なく水道水をお届けする
ため、漏水調査を実施します。
ご理解とご協力をお願いします。
■調査期間
一次調査
　8月　JR宇都宮線西側区域
　9月　JR宇都宮線東側区域
二次調査
　9月　JR宇都宮線西側区域
　10月　JR宇都宮線東側区域
※調査の進捗により時期が前後
することがあります。
■調査区域　石橋、自治医大、
小金井駅周辺の市街化区域(市
ホームページに掲載)
■調査方法
一次調査　戸別振動計測調査
　検針員が検針時に調査機器を

メーター器に約10秒設置し、調
査を行います。
二次調査　漏水有無判定調査
　一次調査の結果、漏水の可能
性が高い場所で専門の調査員が
音聴調査などを実施します。対
象者には9月頃に通知予定です。
※両調査とも原則調査の立ち合
いは不要。
■委託事業者
　(株)日本ウォーターテックス
■問い合わせ先
　上下水道課
　☎(32)8912

樹木の適切な管理のお願い

　木の枝や生垣が道路に張り出
したり覆いかぶさったりすると、
通行の妨げになるだけでなく、
道路標識やカーブミラーなどを
見づらくし、交通事故の原因に
もなりかねません。
　私有地から道路に張り出して
いる枝や葉は、市が勝手に切る
ことはできません。皆さまが所
有する樹木が交通の妨げとなら
ないよう、定期的な剪定や刈り
込みのご協力をお願いします。
■問い合わせ先
　管理保全課　☎(32)8908
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今月は“知ってみよう”「認知症」

知ってみよう　やってみよう　つなげてみよう
～ Yes we can!! ～

知ってみよう　やってみよう　つなげてみよう
～ Yes we can!! ～

知ってみよう　やってみよう　つなげてみよう
～ Yes we can!! ～

シニア世代の
みなさんへの
情報コーナー
シニア世代の
みなさんへの
情報コーナー

 　• ゆっくりと両ひざを曲げ、
ゆっくりとのばす
 　• 曲げる角度はできる範囲
で、10～ 20 回から始めま
しょう
 　• ひざに痛みがある場合は痛
みのない範囲で行いましょう

認知症とは…
　認知症とは、脳の細胞の働きが徐々に低下することで、認知機能(記憶、判断力など)が低下し、社会生活
に支障をきたした状態をいいます。

　認知症は、今日、誰もがなりうる病気であり、放置すると時間の経過とともに症状が進行してしまう病気
です。しかしながら、そのような病気であっても早期に対処することで後々の暮らしをより良いものにする
ことはできます。ご家族や周囲の人が「どうもこれまでと様子が違う」と感じたら、迷わずにかかりつけ医
や地域包括支援センターにご相談ください。

認知症と「もの忘れ」
　加齢による「もの忘れ」と「認知症」には違いがあります

　• お金の管理ができず、通帳や印鑑などを失くしてしまう。
　• 悪質な業者に騙されそうになった。
　• 支援してくれる人がおらず、自分で判断して書類作成や手続きができない。
　• 今は自分で判断できるけれど、将来、自分で判断することができなくなったらどうしたらいいだろう。

　高齢者の転倒は骨折に結びつ
きやすく、そのまま寝たきりに
つながるおそれもあります。
　下肢はたくさんの骨と関節で
構成され、多くの筋肉が働いて
います。
　転倒予防に効果的な下肢の運
動を継続的に行い、「転ばない」
身体を作っていくことが大切で
す。

■立った状態でのスクワット

両手を
頭の後ろで
組む

息を吸い
ながら
しゃがむ

息を吐き
ながら
立ちあがる

　こんな心配ごとがありませんか？

成年後見制度を利用すると
解決できるかもしれません！

■問い合わせ先
　• 高齢福祉課　　　　　　　　　　　　☎(32)8904
　• 地域包括支援センターみなみかわち　☎(48)1177
　• 地域包括支援センターいしばし　　　☎(51)0633
　• 地域包括支援センターこくぶんじ　　☎(43)1229

脳梗塞や脳出血など脳血管障害によ
って、脳の神経細胞に栄養や酸素が届
かないことで症状が現れます。まひな
ど体の症状を伴うことがしばしばあります。

血管性認知症
全体の約5～10％

大脳の前頭葉と側頭葉の萎縮など
が進行することで症状が現れます。
性格や行動の変化、言語障害がみら
れます。

体験の「一部」を忘れる

体験の「全部」を忘れる

約束をうっかり忘れる

約束したこと自体を忘れる

ヒントがあると思い出せる

ヒントがあっても思い出せない

前頭側頭型認知症
全体の約5％

アミロイドβなど特定のタンパク質が脳に蓄積する
ことが原因と考えられています。記憶障害、失語や
失認(聴力や視力に問題がなくても、とらえた情報
の把握や理解が難しくなる)などがみられます。

アルツハイマー型認知症
全体の約70％

αシヌクレインというタンパク質が
脳に蓄積することが原因と考えられ
ます。幻視(実際にはないものが見え
る)や転びやすい、歩きにくいなどの
症状が現れることがあります。

レビー小体型認知症
全体の約10～15％

も
の
忘
れ

認
知
症

４大認知症

おかず、なに
食べたっけ？

しまった！
10時に集合
だった！

なんで怒っ
ているの？

タンスの
上は？

？ あぁ！
そうだった！

タンスの
上は？

？ 何を探してい
たんだっけ？

ごはんまだ？
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オレンジカフェ・認知症の方を介護している家族交流会

オレンジカフェ
　認知症の方やその家族、地域
住民、専門職など、誰もが気軽
に参加でき、集うことのできる
場所です。介護や認知症に関す
る相談もお受けできます。
 共通事項
■参加費　100円
 しもつけ茶屋
■日時 
　7月2日㈫・10日㈬・
　18日㈭、8月6日㈫
　午前10時～正午
■場所　南河内児童館
■内容　縁日(8月6日)
 より処グリム
■日時　毎月第3金曜日
　7月19日　午前10時～正午
■内容　終活セミナー講話
■場所
　グリムの館2階図書コーナー

 おひさま
■日時　7月は第5水曜日
　7月31日　午後1時～3時
■場所
　サン薬局内(文教1-19-4)
■内容　映画鑑賞
 ゆうゆう茶屋
■日時　第1金曜日
　7月5日、8月2日
　午前10時～正午
■場所
　ゆうがお作業所(ゆうゆう館)
■内容　七夕飾り
 ひだまり茶屋 (送迎付き)
■日時　毎月第1・3木曜日
　7月4日・18日、8月1日
　午前10時～正午
■場所
　仁良川コミュニティセンター
■送迎代　200円
　(当面は南河内地区のみ)

※送迎は認知症の方本人または
その家族の方に限ります。
■参加・送迎申し込み先
　ひだまり茶屋直通携帯
　☎080(8079)5835
認知症の方を介護している
家族交流会
　認知症の方を介護している家
族の交流と情報交換の場所です。
同じ立場の仲間同士の時間を過
ごしてみませんか？
■日時　7月26日㈮
　午前10時～正午
■場所　市役所302会議室
■対象者
　現在介護している方、または
介護した経験がある方
■参加費　無料
共通事項
■問い合わせ先
　高齢福祉課　☎(32)8904

きらら館～声は元気のバロメーター
～「楽しく発声！歌声いろいろ♪」

　「声」が出にくくなったと感じるこ
とはありませんか？　年齢と共に衰え
つつある「声」を意識的に出し、心と
体を元気に！　呼吸や活舌、抑揚など
のポイントをおさえ、最後は全員で気
持ちよく「人生いろいろ」を歌いましょ
う♪
■日時　7月30日㈫
　午前10時30分～11時30分
■対象者　トレーニング室利用登録者
と一般の方
■定員　30名
■参加費　770円(60分)
■予約開始日　7月1日㈪
※電話予約は午前9時30分～。
※参加費は当日お支払いいただきます。
■申し込み・
　問い合わせ先
　きらら館
　☎(52)3711

避難行動要支援者名簿登録

　日常での安否確認や緊急時の避難誘導などの支援を迅速かつ
的確に行えるよう、支援を必要とする方を把握するため、避難
行動要支援者名簿の作成(対象者に同意確認のうえで、実態把握
と登録を行うもの)に取り組んでいます。
　登録をご希望の方は、社会福祉課または高齢福祉課までご連
絡いただくか、お住まいの地域の民生委員にご相談ください。
　登録した方には見守り情報キットを配布しています。かかり
つけ医療機関、持病、緊急連絡先などの情報を記入した用紙を
専用容器に入れ、各家庭の冷蔵庫に保管しステッカーを貼って
表示しておくことで、万一の緊急支援時に活かすものです。
■対象者
•障がいのある方
•要介護3以上の方(在宅)
•名簿記載を希望する方
　(65歳以上のひとり暮らし
　高齢者などで自力避難が
　困難な方)
■問い合わせ先
　社会福祉課　☎(32)8900
　高齢福祉課　☎(32)8904
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　見守り情報キット
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 避難所の優先順位を確認する・空いている避難所を確認する
　災害規模に応じて避難所を開設する優先順位を設けています。
台風等の水害時は優先的に第1次、第2次避難所を開設します。
市からの避難所開設情報を確認してください。

 橋が渡れない！　アンダーがくぐれない！
　河川の越水、アンダーや高架橋の崩落などで市内の避難所に行
けない場合を考慮し、壬生町、上三川町と協力し、避難者の受け
入れを相互に行うこととしています。
　壬生町は「南犬飼地区公民館」、上三川町は「明治小学校」「明
治南小学校」「坂上小学校」に避難することができます。遠方で
被災した場合は、無理に帰宅せず、最寄りの避難所などで安全を
確保してください。

■問い合わせ先
　安全安心課
　☎(32)8894

ペットとともに災害を乗り越えるために
災害からペットを守る

 健康面やしつけ等、適正な
 飼育を行う
•ケージやキャリーバッグを用
意しておきましょう。災害時
にあわてないように、ケージ
などに慣らす訓練をしましょ
う。避難の際は、途中でペッ
トとはぐれないよう、ケージ
などに入れて避難しましょう。
•避難所で他人に迷惑をかけな
いように、普段から「おすわり」
「待て」などの最低限のしつけ
をしておきましょう。
•ワクチン接種や寄生虫の駆除
をしておきましょう。
•災害時はペットもびっくりし
て逃げ出してしまうことがあ
ります。迷子札やマイクロ
チップも有効な手段です。

　災害でペットを守ることがで
きるのは「飼い主」だけです。
ポイントは「平時の備え」。しっ
かりと準備しましょう。
 まずは自分の安全を確保する
　大災害では公的支援が始まる
までの間、自分や近所住民の力
で災害を乗り越えなければなり
ません。下野市洪水ハザード
マップなどを活用し、災害に備
えましょう。
 ペット用の避難用品や
 備蓄品を確保する
　ペットのエサやトイレ用品、
ブラシやお薬など、
いつでも避難でき
るよう準備してお
きましょう。

 環境省のホームページで
 確認しましょう
　環境省ではガイドラインなど
で詳しくペットの災害対策を定
めています。
　環境省ホーム
ページをご確認
ください。
 避難所に避難したら
　避難所では原則、人の居住ス
ペースで一緒にペットを飼育す
ることはできません。アレル
ギーのある方や鳴き声などに配
慮し、居住エリアから離れた雨
に濡れないような場所で、ケー
ジなどに入れて飼育しましょう。
ペットを飼育する人たちで掃除
の時間などルールを決めて、適
切に飼育しましょう。

【お詫びと訂正】
　洪水ハザードマップで「薬
師寺コミュニティセンター」
の開設優先順位を「第2次」
と記載していますが、「第3
次」の誤りです。
　お詫びして訂正いたします。

避難所の優先順位 下野市洪水ハザードマップで確認
　　 避難所名
ふれあい館
南河内公民館
緑小学校
スポーツ交流館
古山小学校
石橋北小学校
国分寺公民館
旧国分寺西小学校
国分寺東小学校

南
河
内
石
　
橋
国
分
寺

開設優先順位
第1次
第2次
第2次
第1次
第2次
第2次
第1次
第2次
第2次

ペットのための持ち出しリスト
【優先順位2】飼い主やペットの情報の記録
飼い主の連絡先
ペットの健康状態や既往症、かかりつけ医の情報
ペットの写真
ワクチン接種状況
【優先順位3】生活用品
ペットシーツ、トイレ用品、排泄物の処理用具
ブラシ、タオルなどの衛生用品

【優先順位1】命、健康に関わるもの
5日分以上のフード、水
薬
予備の首輪、リード（伸びないもの）
食器
ガムテープ（ケージなどの補強に使用）

環境省パンフレット「備えよう！いつもいっしょにいたいから　ペット動物の災害対策」より
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フローレンス結城
TEL　０２９６-３２-２２３４

１人暮らしの親を近くに
呼んで面倒を見てあげた
い等ご相談下さい。

月 総 額８万 円 台 ～
広告

影山法律事務所 
・下野市祇園にある法律事務所です。 
・離婚、相続、交通事故、債務整理、刑事事件等、 

何でもお気軽にご相談ください。 

・初回相談料は無料です。 
 

　携帯：０８０‐３４４９‐５１１９ 

　電話：０２８５‐３８‐９７６９ 

栃木県弁護士会所属　弁護士　影山 新（かげやま あらた）

ホームページはこちら

広告

フードドライブ

　家庭で食べきれない食料品を
寄付していただき、必要として
いる市民に配布します。
食料品募集
■募集期間
　7月16日㈫～24日㈬
※土日を除く。
■受付場所　ゆうゆう館
■募集品目　お米、乾麺、缶詰、
レトルト食品などで常温保存が
でき、賞味・消費期限が令和6
年9月1日以降のもの
食料品配布
■配布日時(先着順)
　7月27日㈯
　午前9時～10時30分
■配布場所　ゆうゆう館
■申し込み・問い合わせ先
　社会福祉協議会
　☎(43)1236　 (44)5807
　 info@shimotsuke-syakyo.or.jp

栃木県シルバー大学校南校
第44回南校祭
演芸会
■日時　7月26日㈮
　午前9時30分～午後4時
■場所　とちぎ岩下の新生姜
ホール(栃木市栃木文化会館)大
ホール(栃木市旭町12-16)
■内容　演芸、演舞(ギター、太
極拳、コーラス、民謡、カラオケ、
アフリカンダンス、民語り、フ
ラダンス、43・44期生の発表)
学校祭
■日時　8月3日㈯
　午前10時～午後2時
■場所　栃木県シルバー大学校
南校(栃木市神田町9-40)
■内容　ふれあい体験コーナー、
蕎麦打ち実演、作品展示コー
ナーなど
■問い合わせ先
　栃木県シルバー大学校南校
　☎0282(22)5325

自治医科大学附属病院
がん患者と家族のサロン　虹

　病気との向き合い方を学んだ
り、話し合いの時間をもったり
する場です。がんの種別は問い
ません。医師、看護師、薬剤師、
医療ソーシャルワーカー、公認
心理師、事務職員、ピア・サポー
ターがサポートします。
■日時　7月11日㈭
　午後2時～4時
■場所　自治医科大学附属病院
立体駐車場棟大会議室
■内容　レクチャー「ピア・サ
ポーターとは～先輩患者さんと
話そう！～(当事者)」、リラク
セーション体験、自由な語り合
い、社会資源ブース、アピアラ
ンスケアブース
■問い合わせ先　自治医科大学
附属病院がん相談支援センター
　☎(58)7107(直通)　
　(休診日を除く月～金曜日の午
前8時30分～午後5時15分)

きらら館　営業時間変更

　石橋商工会主催のサマーフェ
スティバルのため、下記のとお
り営業時間を変更させていただ
きます。
■営業時間
　8月3日㈯・4日㈰
　午前9時30分～午後1時
※荒天やイベントの延期・中止
に関係なく変更となります。
■問い合わせ先
　きらら館　☎(52)3711

ヘイトスピーチ　許さない

　ヘイトスピーチ解消のための法律「本邦外出身者に対する不当な差
別的言動の解消に向けた取り組みの推進に関する法律」が施行された
のは平成28年6月のことです。しかし、いまだ特定の民族や国籍の人々
を排斥する差別的言動が発生しています。
　こうした言動は人々に不安感や嫌悪感を与えるだけでなく、人とし
ての尊厳を傷つけたり、差別意識を生じさせたりすることになりかね
ず、許されるものではありません。違いを認め、互いの人権を尊重し
合う社会を共に築きましょう。ヘイトスピーチによる被害など、人権
に関する問題でお悩みの方はご相談ください。
■問い合わせ先　みんなの人権110番　☎0570(003)110
　外国語人権相談ダイヤル
　Human Rights counseling in foreign languages
　☎0570(090)911
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■返却方法　12月3日㈫以降、
下野薬師寺歴史館で返却
※市内の学校へ通学の児童生徒
は学校を通じて返却。
■問い合わせ先
　下野薬師寺歴史館
　☎（47）3121
　しもつけ風土記の丘資料館
　☎（44）5049

※市内の学校に在学の児童生徒は、
学校を通して提出。
■申込期間
　9月3日㈫～10日㈫
■賞
応募者全員　参加賞
入賞者　　　賞状と記念品
■展示期間・場所
市役所　市民ロビー
　10月7日㈪～16日㈬正午
　※12～14日は閉庁。
しもつけ風土記の丘資料館
　10月19日㈯～11月6日㈬
　※10月21・28日、11月5日は休館。
下野薬師寺歴史館
　11月9日㈯～21日㈭
　※11・18・19日は休館。

下野市文化財絵画展　作品募集

　市在住（在学）の児童・生徒をは
じめ、地域の方々にふるさとの歴
史や文化財について広く知っても
らうため、文化財をテーマとした
絵画展の作品を募集します。
■テーマ　市内に所在する文化財
に関するもの
■規格　八つ切りサイズ（380mm
×270mm）の画用紙、画材は自由
（立体物は不可）
■対象者　市在住（在学）の小・中・
義務教育学校の児童生徒
■申込方法　作品裏に住所・連絡
先・学校名・学年・氏名・画題を
明記のうえ、下野薬師寺歴史館へ
提出

フードバンクしもつけ
チャリティーコンサート
■日時　7月20日㈯　午後2時～
■場所
　自治医大前キリスト教会（医大前3-7-1）
■定員　先着60人
■副題　癒しのホルンとライアー　そして歌
■出演者　嶋田博考（ホルン）、須原葉子（ピアノ）、
ライアーサークル・リンデン、倉科智行（バリトン）、
谷本珠美・須原葉子（こひつじクワイア）、小堀裕子・
小堀日出春（エルコーレ）
■演奏曲　ブラームスの子守歌、エーデルワイス、
かんぴょう、菩提樹など
■入場料　無料（自由募金あり）
■問い合わせ先　フードバンクしもつけ
　小堀　☎080（3089）4998

児山城址発掘調査報告・
石橋高校歴史研究部全国大会前報告会
　児山城址の5か年をかけた発掘調査について、
市文化財課による最終報告を行います。また、石
橋高校歴史研究部が「日光街道と一里塚の研究」
で県代表として岐阜県にて全国大会に臨むこと
となったため、事前の報告発表をあわせて実施し
ます。
■日時　7月21日㈰
　午前9時30分～11時30分
　（午前9時開場）
■場所　グリムの館ホール
■定員　300名
■問い合わせ先
　児山城址守り隊事務局
　黒須　☎080（5003）7586

4
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講座名 日程
研削といし取替え業務
特別教育1

8月7日㈬
・8日㈭

第一種電気工事士筆記
試験準備講習

9月3日㈫
～5日㈭

第二種電気工事士筆記
試験準備講習2

9月10日㈫
～12日㈭

■受講料　3,580円
■申込締切　開催日の10日前
■申し込み・問い合わせ先
　県南産業技術専門校
　☎0284(91)0803

　市民の交通安全に関する知識を深め、交通事
故防止を図るため、交通教育指導員を派遣して
交通安全教室を実施しています。
　幼稚園、保育園、学校、自治会、老人会、企
業などで交通安全教室や交通安全講話の開催を
希望される場合は、年代や規模に応じて実施し
ますのでお気軽にご相談ください。
■問い合わせ先
　安全安心課　☎(32)8894

　東京圏から転入し市内に住宅を取得し
た方に、補助金を交付しています。
■基本額
新築住宅　30万円　中古住宅　10万円
■加算額(条件)
若年世帯加算　10万円(本人か配偶者が40歳未満)
子ども加算　10万円/人(中学生以下)
居住地加算　10万円(対象区域内)
空き家バンク加算　10万円(空き家バンク登録住宅)
■問い合わせ先　整備課　☎(32)8910

　市の特産品や工業製品・技術
を広く発信し、市民に地域産業
に興味を持ってもらうことを目
的として、産業祭を開催します。
　日頃の活動状況を発信する機
会として、ぜひご参加ください。
■日時　10月27日㈰
　午前10時～午後2時
■場所　大松山運動公園多目的
グラウンド
■参加可能団体　市内に事業所、
店舗などを置く企業、組合、団
体、個人事業者、公共性のある
団体(宗教的・政治的活動団体
は除く)で、市税や公共料金を

滞納していない方
■出展内容　自社製品や取扱商
品などの発信・展示・販売、活
動状況の発信
■出展者の決定　実行委員会で
審査のうえ決定
※申込多数の場合、出展をご遠
慮いただく場合があります。
■申込方法　出展要項を確認の
うえ、必要書類を直接提出
■必要書類　産業祭出展事業計
画書、市税及び公共料金等納入
状況調査同意書、取扱食品概要
書(食品を調理・提供する場合
のみ)、栃木県の飲食店営業(自

動車)許可指令書の写し(キッチ
ンカーによる出展の場合のみ)
■申込締切　7月31日㈬
■出展要項等配布場所　商工観
光課窓口、市ホームページ
■申し込み先
　商工観光課　　☎(32)8907
　下野市商工会
　　本所　　　　☎(44)0202
　　南河内支所　☎(48)0059
　石橋商工会　　☎(53)0463
■問い合わせ先
　商工観光課　　☎(32)8907

　眠れない、イライラが強く落ち着かない、人間関係の悩み
がある、思春期の心の問題など、こころの健康に関するどん
な些細なことでもご相談ください。
■日程
精神科医師への相談(火曜日)
　7月23日、8月27日、9月24日、10月22日、11月26日、
12月24日、令和7年1月28日、2月25日
保健師　随時実施
■時間(完全予約制)　午後1時30分～4時
■場所　栃木県庁小山庁舎3階第1・2相談室
■申し込み・問い合わせ先
　県南健康福祉センター　☎(22)6192

5
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　県子ども若者・ひきこもり総合相談センター(ポラリスとち
ぎ)との、ひきこもりや不登校に関する合同無料相談会です。
■日時(要予約・先着順)
　7月16日㈫、8月20日㈫
　午前10時～午後3時
■場所　市民活動センターしもぷら
■対象者　市在住の方(家族のみの参加も可)
■定員　4組(1組60分程度)
■申込方法　前日までに電話、メール、申込フォームのいずれ
かからお申し込みください。なお、メールの方は、件名を「ひ
きこもり相談会申込」とし、返信メールがない場合はお問い合
わせください。
■申し込み・問い合わせ先　社会福祉課
　☎(32)7087　  syakaifukushi@city.shimotsuke.lg.jp

申込フォーム

ひきこもり相談会

　社会福祉士などによる成年後見制
度に関する無料相談会です。
■日時　7月26日㈮
　午後2時～4時
■場所　石橋公民館
■対象者
　市在住で制度の利用を検討してい
る方やその家族、福祉関係者
■定員　2組程度(1組40分程度)
■申込期限　7月24日㈬
■申し込み・問い合わせ先
　高齢福祉課　☎(32)8904
　市成年後見サポートセンター
　(社会福祉協議会)　☎(43)1236

成年後見制度
「なんでも相談会」

　県行政書士会小山支部が主催
する相談会です。
■日時(木曜日・要予約)
　7月25日、8月22日
　午前10時～正午
■場所　ゆうゆう館
■定員　4組(1組30分)
■内容　相続や遺言、農地転用、
開発行為、成年後見など
■申し込み・問い合わせ先
　市民協働推進課
　☎(32)8887

　県司法書士会小山支部が主催
する相談会です。
■日時(水曜日・要予約)
　7月10日、8月7日
　午前10時～正午
■場所　ゆうゆう館
■定員　4組(1組30分)
■内容
　不動産登記、商業・法人登記、
多重債務、140万円を超えない
民事裁判手続き、成年後見など
■申し込み・問い合わせ先
　県司法書士会小山支部
　本多　☎(37)9120

　弁護士による法律相談です。
■日時(火曜日・要予約)
①7月9日
②7月23日
③8月6日
　午後1時30分～4時
■場所　ゆうゆう館
■定員　各7組(1組20分)
■申込期間
①7月8日㈪まで
②7月10日㈬～22日㈪
③7月24日㈬～8月5日㈪
■申し込み・問い合わせ先
　社会福祉協議会　☎(43)1236

無料法律相談 無料司法書士相談 無料行政書士相談

心配ごと悩みごと・子育て相談

　どこに相談したらいいか分からない心配ごとや「こんなこと相談していいのかな」という悩み、お気軽
にご相談ください。予約不要、相談料無料、匿名や電話でも受付可能です。必要に応じて関係機関もご紹
介します。相談日以外で相談を希望される場合はお問い合わせください。

相談名 日時 場所 相談員

心配ごと悩みごと相談 7月16日㈫
午後1時30分～3時30分

ゆうゆう館

民生委員・児童委員、
人権擁護委員、行政相談委員

子育て相談(妊娠中・子
育て中の方が対象です)

ご相談をご希望の方は社会福
祉協議会にご連絡ください。 主任児童委員

■相談・問い合わせ先　社会福祉協議会　☎(43)1236

福祉まるごと
相談窓口

どこに相談したら良いか分からない、福祉に関する困りごとは「福祉ま
るごと相談窓口(市役所1階9番窓口)」にご相談ください。 ☎(32)7087
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－男女共同参画宣言都市－ しもつけ

ワーク・ライフ・バランス推
進事業所のご紹介（13）
　ワーク・ライフ・バランス
を推進している市内事業所を、
隔月で紹介します。今回紹介
する事業所の認定期間は、令
和8年9月30日までです。
株式会社前原土建
　上大領30-2に本社を置く総
合建設業の会社です。有給の
配偶者特別休暇を3労働日定め
ているほか、産前産後の休暇
と育児・介護休業の法定期間
の延長を認めるなど、仕事と
家庭の両立を図っています。
三栄興業株式会社
　東前原161-1に本社を置く
総合建設業の会社です。育児
による時短勤務制度の対象を、
9歳未満の子を養育する社員と
し、生活リズムに合わせ1日の
労働時間を6.0時間・6.5時間
から選べるようにしています。

その通販サイト本当に大丈夫？
商品の産地を偽る悪質サイトが
増加しています。
 

【相談事例①】
　SNSで広告を見たサイトで国
産のドライいちごを注文したが、
届いた商品は外国産で粒も広告
に比べて小さかった。業者に電
話をしたが繋がらない。(60代)

【相談事例②】
　SNSで広告を見たサイトで国
内の有名店の国産干し柿が6割
引きで出ていたので注文した。
今日、代引きで届いたが、中身
は外国産の偽物だった。(70代)

消費生活コラム

うぐちゃんからの
アドバイス
　通販サイトで国産果実を使用
した加工品を注文したが、届い
た商品が外国産だったなどという
相談が寄せられています。支払っ
てしまうと返金は非常に困難です。
サイト内に販売業者の所在地や
連絡先が表示されているか、価
格が異常に安くないか、日本語
が不自然でないかなどに注意しま
しょう。また、支払いが代引きの
場合、送り状の「依頼人」を確
認し、注文した販売業者と違う
など、不審な点がある場合は、
代金を支払わず、商品の受け取
りを拒否しましょう。

■相談日時　月～金曜日　午前9時～午後5時(正午～午後1時を除く)
※来所での相談の場合は、事前に電話でご予約ください。
※土日・祝日の電話相談は消費者ホットライン☎188(局番なし)へ。

市消費生活センター専用ダイヤル
☎(44)4883(市役所2階)

○カタログポケット

 https://www.cat
apoke.com/?mict_c
ode=1

スマートフォンやタブレット端末から「広報しもつけ」を読むことができます
○トチギイーブックス

 https://w
ww.tochigi-
ebooks.jp

○マイ広報紙

 https://my
koho.jp/

iOS Android ○マチイロ

 https://
machiiro.to
wn

　小山地区定住自立圏とは、小山市・下野市・野木町・茨城県結城市が連携・協力し、人の流れの創出を図
る取り組みです。このコーナーでは、各市町の情報を掲載します。
　野木町の夏の風物詩、ひまわりフェスティ
バルを本年度も開催します。メイン会場では
ひまわりが咲き誇り、盛りだくさんの催しが
行われます。ぜひ、お越しください。
■日程　7月20日㈯･21日㈰
■場所　野木第二中学校南側
　　　　(野木町大字野木4048付近)
■問い合わせ先
　野木町産業振興課商工観光係
　☎0280(57)4240

小山地区
定住自立圏 野木町　第33回ひまわりフェスティバル
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■救急告示医療機関当番（一次急患）

一次救急医療機関情報

番号・医療機関名・所在地
①石橋総合病院　下古山1-15-4
　☎（53）1134　※休日・夜間は小児科対応不可。
②小金井中央病院　小金井2-4-3
　☎（44）7000
③杉村病院　小山市城山町2-7-18
　☎（25）5533

④小山整形外科内科　小山市雨ケ谷753
　☎（31）1331
⑤光南病院　小山市乙女795
　☎（45）7711
⑥野木病院　野木町友沼5320－2
　☎0280（57）1011

急な病気やけがに関する家庭での対処方法や救急医療の受診の
目安などを看護師がアドバイスします。
■とちまる救急安心電話相談事業
　月～金曜日：16時～翌朝10時
　土・日・祝日：24時間（10時～翌朝10時）
•大人（概ね15歳以上）　☎＃7119
　携帯電話とプッシュ回線以外は、☎028（623）3344
•子ども（概ね15歳未満）　☎＃8000
　携帯電話とプッシュ回線以外は、☎028（623）3511

■夜間休日急患診療所

■休日急患歯科診療所

平日・土曜日　19時～22時
日曜、祝日、振替、年末年始（12月31日～１月３日）
10時～12時、13時～17時、18時～21時

※受付は15分前まで
診療科目：内科、小児科
事前に電話で確認してください。
☎0285（39）8880

日曜、祝日、振替、年末年始（12月31日～１月３日）
10時～12時、13時～16時 ※受付は15分前まで
事前に電話で確認してください。
☎0285（39）8881

月

平美林清掃計画

■問い合わせ先
　商工観光課　☎（32）8907

天平の丘
花広場
天平の丘
花広場

下野市職員労働組合

―

７
月

８
月

納税ごよみ
固定資産税・都市計画税　　 ２期
国民健康保険税 １期
介護保険料 １期
後期高齢者医療保険料 １期
国民年金保険料 ６月分

■納期限　7月31日㈬

比較的症状の軽い患者に対応します。

◉平日・日曜日　17時～翌日9時
◉土曜日・祝日の前日（　　　 の部分）17時～翌日17時
カレンダー内番号が当番医療機関です。事前に電話で確認してください。

シルバー人材センター
■刃物研ぎ　午前９時～午後２時

■入会説明会（要申し込み）
　午前10時～

ゆうがおパーク19日㈮

シルバー人材センター17日㈬

■問い合わせ先
　シルバー人材センター
　☎（47）1124 

広報しもつけへのご意見を募集しています
いただいたご意見の要旨
は、紙面に掲載させていた
だく場合がありますのでご
了承ください。

■問い合わせ先
　総合政策課　☎（32）8886

所在地：小山市神鳥谷2251-7
（小山市健康医療介護総合支援センター健康の森さくら内）

おもちゃの図書館

■問い合わせ先
　社会福祉協議会　☎（43）1236

日時

場所

27日㈯　午前10時～正午

南河内児童館

７
July
文月
ふづき

ふれあい館 ☎（47）1126
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

ゆうゆう館 ☎（43）1231
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

きらら館 ☎（52）3711

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6
①⑤ ②④ ③⑥ ②④ ③⑤ ①④

7 8 9 10 11 12 13
②⑥ ③⑤ ②④ ①⑤ ②④ ①⑥ ③⑤
14 15 16 17 18 19 20
①④ ③⑥ ②④ ①⑤ ③⑥ ①④ ②⑥
21 22 23 24 25 26 27
③⑤ ①④ ③⑥ ①④ ②⑥ ①⑤ ③⑥
28 29 30 31
①⑤ ②④ ③⑥ ②⑤

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31
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■救急告示医療機関当番（一次急患）

一次救急医療機関情報

番号・医療機関名・所在地
①石橋総合病院　下古山1-15-4
　☎（53）1134　※休日・夜間は小児科対応不可。
②小金井中央病院　小金井2-4-3
　☎（44）7000
③杉村病院　小山市城山町2-7-18
　☎（25）5533

④小山整形外科内科　小山市雨ケ谷753
　☎（31）1331
⑤光南病院　小山市乙女795
　☎（45）7711
⑥野木病院　野木町友沼5320－2
　☎0280（57）1011

急な病気やけがに関する家庭での対処方法や救急医療の受診の
目安などを看護師がアドバイスします。
■とちまる救急安心電話相談事業
　月～金曜日：16時～翌朝10時
　土・日・祝日：24時間（10時～翌朝10時）
•大人（概ね15歳以上）　☎＃7119
　携帯電話とプッシュ回線以外は、☎028（623）3344
•子ども（概ね15歳未満）　☎＃8000
　携帯電話とプッシュ回線以外は、☎028（623）3511

■夜間休日急患診療所

■休日急患歯科診療所

平日・土曜日　19時～22時
日曜、祝日、振替、年末年始（12月31日～１月３日）
10時～12時、13時～17時、18時～21時

※受付は15分前まで
診療科目：内科、小児科
事前に電話で確認してください。
☎0285（39）8880

日曜、祝日、振替、年末年始（12月31日～１月３日）
10時～12時、13時～16時 ※受付は15分前まで
事前に電話で確認してください。
☎0285（39）8881

月

平美林清掃計画

■問い合わせ先
　商工観光課　☎（32）8907

天平の丘
花広場
天平の丘
花広場

下野市職員労働組合

―

７
月

８
月

納税ごよみ
固定資産税・都市計画税　　 ２期
国民健康保険税 １期
介護保険料 １期
後期高齢者医療保険料 １期
国民年金保険料 ６月分

■納期限　7月31日㈬

比較的症状の軽い患者に対応します。

◉平日・日曜日　17時～翌日9時
◉土曜日・祝日の前日（　　　 の部分）17時～翌日17時
カレンダー内番号が当番医療機関です。事前に電話で確認してください。

シルバー人材センター
■刃物研ぎ　午前９時～午後２時

■入会説明会（要申し込み）
　午前10時～

ゆうがおパーク19日㈮

シルバー人材センター17日㈬

■問い合わせ先
　シルバー人材センター
　☎（47）1124 

広報しもつけへのご意見を募集しています
いただいたご意見の要旨
は、紙面に掲載させていた
だく場合がありますのでご
了承ください。

■問い合わせ先
　総合政策課　☎（32）8886

所在地：小山市神鳥谷2251-7
（小山市健康医療介護総合支援センター健康の森さくら内）

おもちゃの図書館

■問い合わせ先
　社会福祉協議会　☎（43）1236

日時

場所

27日㈯　午前10時～正午

南河内児童館

７
July
文月
ふづき

ふれあい館 ☎（47）1126
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

ゆうゆう館 ☎（43）1231
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

きらら館 ☎（52）3711

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6
①⑤ ②④ ③⑥ ②④ ③⑤ ①④

7 8 9 10 11 12 13
②⑥ ③⑤ ②④ ①⑤ ②④ ①⑥ ③⑤
14 15 16 17 18 19 20
①④ ③⑥ ②④ ①⑤ ③⑥ ①④ ②⑥
21 22 23 24 25 26 27
③⑤ ①④ ③⑥ ①④ ②⑥ ①⑤ ③⑥
28 29 30 31
①⑤ ②④ ③⑥ ②⑤

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31
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　先月のコラムを読んでくださった方は「EUは
平和のためのものではなかったか？　平和の話は
どこに行った？」と思うかもしれません。その質
問に対して、EUは「平和は、互いに触れ合いの
多い緊密な関係から生まれるものです」と答える
でしょう。
　国のレベルでお互いの経済が絡み合い、そこか
らお互いに利益を得ていれば、その関係を危険に
さらしたくはないでしょう。社会のレベルでお互
いが同じようなレベルの繁栄を達成していれば、
嫉みも争いもありません。国民のレベルで、子ど
もの頃からEUの支援で学校同士の相互交流に参
加し、他の国の子たちも自分たちと同じだ――家
族や友人を大切にし、サッカーチームの推し活を
し、将来に夢や希望を抱いている――と気づかさ
れます。大学生の頃はEUのエラスムス・プログ
ラムの支援で他のEU国の大学に留学し、友情を
育んだり、恋愛関係を築いたり、時には新しい家
族を作ったりします。このような経験と絆から、
EU加盟国の間で戦争が起こる可能性はますます
低くなるという考えを基に、EUは活動していま
す。なので、EUは加盟国から預かった予算をこ
のようなプログラムに使って、ヨーロッパの平和
を確保しています。

　EUの歴史は長く、私たち加盟国民の生活のさ
まざまな分野に進出しています。ロシアがウクラ
イナに侵攻する前なら、多くのヨーロッパ人は
「EUといえば何を連想するか」という質問に「平
和」と即答することはあまりなく、「EUの他の国
での夏休み」や「エラスムスの留学プログラム」（た
まに「規制」）と答える人が多かったでしょう。ロ
シアの戦争は、平和の重要性と（たとえ改善でき
るところがまだあるとしても）EUの重要性を、私
たちEU加盟国民に再認識させたと思います。

　73年前にEUというプロジェクトが始まって以来、
ヨーロッパ諸国は徐々に互いの距離を縮めてきまし
た。では、EUは具体的に何をしているのでしょうか？
　EUでは、一緒に解決したほうが有利なことを決め
るために加盟国が集まります。
　例えば、域内を単一市場とし、すべての加盟国間で
は、自国と同じような条件で簡単に商品の取引や輸送
販売を行うべき、と決めました。これを実現するため
に、多くの分野で規制のハーモナイゼーション（調和）
が進められました。例えば、国ごとに規制が違えば違
うほど、国際的に活動する会社には事務処理とコスト
が増加します。A国の会社Dが、EUのB国から材料を
輸入し、それをさらに加工して、別の製品の材料とし
てEUのC国にある会社Eに供給・販売する場合、取引
ごとにVAT（消費税）を、それも、すべての国で異なる
VAT税率を払わなければなりません。そこで、EUの
加盟国は単一市場で税制のハーモナイゼーションを行
いました。こうすることで、すべての会社が独自の
VAT識別番号をもっている限り、最終的に顧客に製
品を販売する会社EだけがVATを請求すれば済み、事
務処理などの手間を減らすことができます。
　単一市場では、EU国間で容易に行き来できるのは
モノや貨物だけではありません。資本やサービス、そ
して人も、同じ移動の自由を享受しています。すべて
のEU国民は、どのEU加盟国でも就学、居住、買い物、
就労、年金受給が可能です。それは、すべての学校卒
業資格や専門職資格などが相互に承認されているから
です。
　単一市場が貿易の障壁を撤廃し、自国の経済を（あ
る程度まで）全EU加盟国に拡大したことや、人々の移
動を自由にしていることは、ドイツにとって多くの利
点があります。ドイツはEU予算への最大の拠出国で
あるといっても、加盟によって得る利益を減じるもの
ではありません。
　経済的に、ドイツでは4人に1人の雇用が輸出に依
存しています。EU諸国はドイツにとって最も重要な
貿易相手国で、輸出の半分以上はEU諸国が占めてい
ます。全体として、EU単一市場は（EU単一市場がな
かったと仮定した場合に比べて）ドイツを毎年680億
ユーロ（11兆5246億円）豊かにし、国民1人当たりの所
得を毎年1000ユーロ増加してくれます。
　ドイツ人の52％は、少なくとも年に1回はヨーロッ
パの他国を訪れています。しかし、18％は未だにヨー
ロッパの他の国に行ったことがなく、ドイツしか知り
ません。EUのすべての労働者・被雇用者は、少なく
とも年間4週間の有給休暇を取得する権利があるのに。

国を越えて
友人や家族
に
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申込ページ

今月誕生日！・・・誕生月の広報紙に、お子さん（小学生以下）の写真を載せませんか？メール、
またはしもつけオンラインサービス（要利用登録）の申込フォームから、掲載月の前々月の末日
までにお申し込みください。メールの場合、①申込者（保護者）の氏名・住所・電話番号②お子さ
んの誕生月③お子さんのニックネームと写真データ（400キロバイト以上が望ましい）を 
info@city.shimotsuke.lg.jp まで送信してください。申込者多数の場合は抽選となります。ご
提出いただいた写真は返却しません。掲載可否のお問い合わせにはお答えできません。版権は
市に帰属するものとします。広報しもつけは市ホームページなどでも公開します。
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今月誕生日の児童を掲載しています。掲載されている日付と写真児童の誕生日は関係ありません。
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7

フードドライブ
（7.33）
※7/24まで
ひきこもり相
談会（7.36）

名作映画祭
（6.13）

法律相談
（7.36）
※他1回

司法書士相談
（7.36）

国分寺B＆G海洋セン
タープールオープン
（7.16）
※8/31まで

育児・母乳・栄
養相談（7.11）
教科用図書選
定委員会
（7.28）
がん患者と家族
のサロン（7.33）

5
宅地・建物相
談会（6.43）
ゆうゆう茶屋
（7.31）
自治医大市民
公開講座
（6.35）

しもつけ茶屋
（7.31）

こころの健康
相談（7.35）

調停手続き相
談会（6.43）

個別心理相談
（7.11）
子ども歴史講
座（7.24）
※他2回

介護者交流会
（7.31）
成年後見なん
でも相談会
（7.36）

エコライフ祭り2024
（7.23）

より処グリム
（7.31）

しもつけ燈桜会（7.2）
かんぴょうまつり（7.22）
男女共同参画のつどい
（7.22）
東の飛鳥スタンプラリー
（7.24）※8/31まで

吉田村の夏祭（7.23）
手カンナかんぴょうむき
体験（7.24）

児山城址発掘調査報告・
石橋高校歴史研究部全
国大会前報告会（7.34）

個別栄養相談
（6.18）
ひだまり茶屋
（7.31）
※他1回

個別栄養相談
（7.11） 
こふん型キーホ
ルダーづくり
（7.24）※他1回
地域食堂開設講
座（7.28）

子育て巡回相
談（7.11）
おひさま
（7.31）

行政書士相談（7.36）
フレッシュママ・パパ
教室（7.11）
個別栄養相談（7.11）
ママパパEnglish
（7.23）

国分寺地区コミュニティ
盆踊り・花火大会（7.23）
しもつけサマーフェス
ティバル in いしばし
（7.23）

異文化交流イベント
（7.22）

風鈴づくり
（7.24）
ゆうゆう茶屋
（7.31）

市民ふれあい卓球大会
（6.22）

ダブルステニス大会
（6.22）

3 4 62
心配ごと悩み
ごと・子育て
相談（6.44）
しもつけ茶屋
（7.31）
※他2回

パソコンなんで
も相談会（6.13）
薬物依存症家族
の集い（6.16）
子育て巡回相談
（6.18）※他1回

7/1
じゃぶじゃぶ池
の利用開始
（7.16）
※8/31まで
土のう袋の配
布（7.29）
※11/29まで

社会を明るくする運動講
演会（6.28）

1
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4
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5
トピック

今
月
の
ト
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第11回しもつけかんぴょうまつり…P22

下野市・上三川町・壬生町イベントスタンプラリー…P22

令和6年度低所得者支援及び定額減税を補足する給付金…P27

下野市文化財絵画展　作品募集…P34

産業祭の出展者募集…P35

誕生日の
みんな！
おめでとう

個別心理相談
（6.18）

一目でわかる
見逃せないイベントカレンダー
カッコの数字は掲載された月とページです。
詳しくは記事をご覧ください。
掲載されている行事やイベントは、延期・中止となる
場合があります。最新の情報を確認してお出かけくだ
さい。
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